2 - LINHAS ORIENTADORAS

A Escola ao definir o seu projeto educativo, de conce¢cao humanista, compromete-se a

facilitar ao aluno de enfermagem as condigbes que proporcionem o desenvolvimento

pleno das suas capacidades e potencialidades, quer no dominio técnico-cientifico, quer

no dominio pessoal e social, tendo por base algumas linhas orientadoras.

De acordo com este pressuposto o Plano de Estudos do Curso Superior de

Enfermagem esta estruturado para que:

O Homem seja entendido na sua globalidade, na sua evolugdo ao longo do

ciclo vital e na sua relagdo permanente com o ambiente e com 0s grupos

sociais em que esta integrado - A Familia e a Comunidade;

~ O bindbmio Saude/Doenca seja abordado de uma forma continua e articulada;

~ A formacao seja feita através de uma interligagao continua entre a teoria e a
pratica;

~ O ensino seja progressivo, integrado e centrado no aluno, utilizando
metodologias ativas, de forma que este desenvolva as competéncias
necessarias para que se torne um perito em cuidados de enfermagem, com
capacidade de decidir, trabalhar de forma auténoma e em complementaridade
com outros profissionais;

~ O aluno seja sujeito e agente do seu processo de crescimento/maturagao,
desenvolvendo habitos de pesquisa e tornando-se responsavel e gestor da
sua aprendizagem,;

~ O desenvolvimento do autoconhecimento e de competéncias relacionais e de
comunicagao sejam uma constante ao longo do curso, de forma a preparar o
aluno para estabelecer relagdes de ajuda com os utentes e manter um clima
de harmonia, de aceitacdo e de respeito com os elementos das equipas de
trabalho

i

3 - OBJECTIVOS DO CURSO

A formacéo inicial do enfermeiro visa o0 desenvolvimento de competéncias cientificas,
técnicas, humanas e relacionais, de acordo com os descritores de Dublin para o 1° ciclo.
O estudante, ao longo deste ciclo de estudos deverda, igualmente, desenvolver as
competéncias gerais e especificas da profissdo de enfermagem consignadas, a nivel
europeu, pelo Projeto Tuning, e em Portugal as inerentes ao Enfermeiro de Cuidados
Gerais definidas pela Ordem dos Enfermeiros. (Anexo 1)

4 — ORGANIZAGAO DO PLANO DE ESTUDOS

O 1° ciclo do Curso Superior de Enfermagem tem a duragdo de 4 anos, a que
correspondem 240 ECTS e 6720 horas de trabalho global do aluno.

A cada ECTS correspondem 28 horas de tempo de trabalho total do aluno.

O curso esta estruturado em 8 semestres, tendo cada semestre a duragdo de 19
semanas.
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O tempo de contacto, no total do curso é de 4491 horas (66,8%), sendo as 2229 horas
restantes destinadas a trabalho individual do estudante (33,2,%).

Quadro n° 1
Tempo de contacto e de trabalho auténomo do estudante

TEMPO DE TRABALHO Fi %
TC 4491 66,8
TI 2229 33,2
TOTAL 6720 100,0

Do tempo total do curso, 50% (3360 horas/120 ECTS) destina-se ao Ensino Tedrico e
50% - (3360 horas/120 ECTS) ao Ensino Clinico. (Quadro n° 2).

No Ensino Tedrico, o tempo de contato € de 1802 horas (53,6%), € no Ensino Clinico
é de 2689 horas (80,0%).

O tempo de contacto no Ensino Clinico é superior ao do Ensino Teodrico, pois diz
respeito ao tempo em que o estudante esta nas instituicbes de saude e supervisionado
e orientado pelo professor ou pelo enfermeiro tutor, 0 que corresponde a 7 ou 8 horas
diarias.

No Ensino Tedrico para cada 5 horas de contacto correspondem 4 horas de trabalho
auténomo do estudante.

No Ensino Clinico para cada 8 horas de contacto correspondem 2 horas de trabalho
autébnomo do estudante.

Quadro n° 2
Carga horaria do Ensino Teérico e do Ensino Clinico

TIPO DE . . .
ENSING TC % TI % | HORAS | % | ECTS
Ensino Teérico | 1802 536 | 1558 | 46,4 | 3360 | 50,0 | 120

Ensino Clinico 2689 80,0 671 20,0 3360 50,0 120

TOTAL 4491 - 2229 - 6720 100 240

O tempo de contacto varia entre 922 horas no 1° ano e 1260 horas no 4° ano
(Quadro n°3). Esta variagado esta relacionada com o numero de Ensinos Clinicos em
cada ano, nos quais o tempo de contacto é superior, como foi referido anteriormente.
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Quadro n° 3
Tempo de Contacto e de Trabalho Auténomo por ano curricular

ANO CURRICULAR TOTAL TC % Tl %
1° ANO 1680 922 54,9 758 45,1
2°ANO 1680 1159 69,0 521 31,0
3°ANO 1680 1150 68,5 530 31,5
4° ANO 1680 1260 75,0 420 25,0
TOTAL 6720 4491 2229 -

O Curso engloba cinco areas cientificas. que se apresentam no Quadro n°4. A area
cientifica Saude é dominante, com 213,5 ECTS (5978 horas).

Quadro n° 4

Distribuicao dos ECTS por areas cientificas

Area Cientifica Siglas Horas ECTS
Saude S 5978 213,5
Ciéncias da Vida cv 364 13
Ciéncias Sociais e do Comportamento CS 210 7,5
Matematica e Informatica Mi 84 3
Humanidades H 84 3
TOTAL 6720 240

A Enfermagem, Quadro n°5, é a subarea com maior numero de horas - 5656 horas

(202 ECTS) - o que equivale a 84% dos ECTS do curso.

O Curso engloba 35 Unidades Curriculares, 28 das quais pertencem a area Saude.

Na subarea Enfermagem estéao inseridas 25 Unidades Curriculares
Todas as Unidades Curriculares sao semestrais.
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Quadro n° 5

Distribuicao da carga horaria pelas Unidades Curriculares

Area

s Subarea ECTS Unidades Curriculares Horas | ECTS
Cientifica
Historia, Epistemologia e 182 6.5
Fundamentos da Enfermagem |
Fundamentos de Enfermagem |I 266 9,5
Comunl?agao em Enfermagem e 126 45
Educacéo para a Saude
Enfermagem do Idoso 84 3
Enfermagem e adoecer humano | 378 13,5
Enfermagem e adoecer humano Il 168 6
Enfermagem de S. Materna e
Obstétrica 140 S
Enfermagem de S. Infantil e 140 5
Enfermagem Pediatrica
5656 h 202 | Enfermagem de Saude Mental e
. Lo 140 5
Saude Psiquiatria
5978h Métodos de Investigagdo em 168 5
213,5 ECTS Enfermagem e Epidemiologia
Gt?sltao, Formacgao e Supervisao 112 4
Clinica
Cuidados Paliativos 84 3
Enfermagem na Comunidade 196 7
Enfermagem em Situacéo de
Urgéncia, Emergéncia e 56 2
Catastrofe
Desenvolvimento Profissional 56 2
Ensinos Clinicos (I a X) 3360 120
- Patologia | 126 4,5
Medicina 7.5 Patologia Il 84 3
C.Farmacéu| 4 | armacologia, Nutrigdo e 112 4
Dietética
L Biologia e Anatomia e Fisiologia 182 6,5
Ciéncias da B - . -
. Bioguimica 13 Microbiologia 84 3
Vida —— —————
Biofisica, Bioquimica 98 3,5
C Sociais SZS;(;TCI,O? ;ae 4 Psicologia 112 4
/Comport. outg 3,5 | Antropologia e Sociologia 98 3,5
Humanidade F|Iqsgf|a © 3 Etica e Deontologia Profissional 84 3
S Etica
Matem’at!ca Estatistica e Estatistica e Informatica na
e Estatistica/ iy 3 , 84 3
" Informatica Saude e Enfermagem
Informatica
Total 240 6720 240

Os quadros n° 6,7,8 e 9 apresentam a distribuicdo das Unidades Curriculares e

respetiva carga horaria pelos quatro anos curriculares.
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Quadro n° 6
1° Ano
Horas de Trabalho
Unidades curriculares Area Créditos
iz Total Contacto TI

Histéria, Epist.e Fund. de S 6.5 182 85 97
Enfermagem | ’
Antropologia e Sociologia CS 3,5 98 48 50
Anatomia e Fisiologia Ccv 6,5 182 85 97
Microbiologia Ccv 3 84 33 51
Biofisica, Bioquimica Ccv 3,5 98 48 50
Psicologia CS 4 112 56 56
Etica e Deontologia Profissional H 3 84 33 51
Fundamentos de Enfermagem I S 9,5 266 156 110
Farmacologia, Nutrigao e Dietética S 4 112 56 56
Comunicacdo em Enf. e Ed. para a S 45 126 65 61
Saude ’
Enfermagem do Idoso S 3 84 33 51
Ensino Clinico | S 9 252 224 28

60 1680 922 758

Quadro n°7
2°Ano
Horas de Trabalho
Unidades curriculares Area Créditos
cientifica Total | Contacto TI

Enfermagem e adoecer humano | S 13,5 378 212 166
Patologia | S 4,5 126 62 64
Ensino Clinico S 12 336 288 48
Enfermagem e adoecer humano |l S 6 168 138 30
Patologia Il S 3 84 43 41
Ensino Clinico llI S 21 588 416 172

60 1680 1159 521
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Quadro n° 8
3° Ano
. . Area o Horas de Trabalho
Unidades curriculares P Créditos
Cientifica
Total Contacto TI

Enfermagem de S. Materna e S 5 140 70 70
Obstétrica
Enfermagem de S. Infantil e S 5 140 70 70
Pediatrica
Ensino Clinico IV S 10 280 224 56
Ensino Clinico V S 10 280 224 56
Métodos de Investigacao e S 6 168 87 81
Epidemiologia
Estatistica e Informatica na Saude M 3 84 48 36
e na Enf.
Gestao, Formacgao e Supervisao S 4 112 56 56
Clinica
Enf. de Saude Mental e S 5 140 83 57
Psiquiatrica
Ensino Clinico VI S 12 336 288 48

60 1680 1150 530

Quadron®9

4°Ano
Area i Horas de Trabalho
Unidades curriculares Cientifica Créditos
Total Contacto | TI

Enfermagem na Comunidade S 7 196 131 65
Cuidados Paliativos S 3 84 50 34
Enfermagem em Situagao de S 2 56 27 29
Urgéncia
Ensino Clinico VII S 6 168 140 28
Ensino Clinico VIII S 12 336 288 48
Desenvolvimento Profissional S 2 56 27 29
Ensino Clinico IX S 17 476 352 124
Ensino Clinico X S 11 308 245 63

60 1680 1260 420

Na carga horaria dos Ensinos Clinicos estao incluidas as horas de orientagao tutorial as
quais variam consoante a complexidade das situacbes apresentadas pelos utentes, as
competéncias a desenvolver pelos estudantes e a estimativa das necessidades de
tutoria.
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 06 /07/2012 Atan® 135

1. Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade HISTORIA, EPISTEMOLOGIA E croditos | 6.5
curricular FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM I ’
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 1° Sem. 1°
. Are’:q Saude Subdrea Enfermagem
cientifica
Carga | 1 contato 85 Tnd. 97 TTotal | 182
horaria
Médulo 1 — Historia e Epist. de Enfermagem TC55h/TI5S5h/TT 110 h
Tipode | 1+ | 35 | 7p | 20 | PL oT s E
aula
Médulo 2 — Fundamentos de Enfermagem TC30h/TI42h/TT 72 h
Tipode | 1+ o | tp | 8 | PL oT s E
aula

2. Equipa docente

Tipo Nome Categoria Qualificagao
Regente | Mericia Bettencourt Professor Coordenador eDoutor em Enf.
Médulo 1 — Histéria e Epistemologia de Enfermagem
Mericia Bettencourt Professor Coordenador eDoutor em Enf.
Patricia Camara Assistente eMestre em

Enf.Comunitaria

Médulo 2 — Fundamentos de Enfermagem

Docentes | Mericia Bettencourt Professor Coordenador eDoutor em Enf.
eMestre em
Patricia Camara Assistente Enf.Cor'rlum'tarla
e em Ciéncias de
Enfermagem
" . . . elicenciado em
Joao Correia Assistente Convidado Eng.do Ambiente
3. Objetivos

Moédulo 1 — Histéria e Epistemologia de Enfermagem

1-Compreender a histéria da pratica da Enfermagem pré-nightingaliana.

2-Compreender a evolugdo da Enfermagem como disciplina e profissdo no contexto da
saude em Portugal, na Europa e no mundo e os paradigmas subjacentes.

3-Compreender a organizagéo da profissdo e as competéncias dos enfermeiros em Portugal

Médulo 2 — Fundamentos de Enfermagem

1-Compreender o Ser Humano ao longo do ciclo vital e a sua individualidade na satisfagao
das Necessidades Humanas Bésicas.

2-Reconhecer a influéncia do ambiente sobre o Homem

3-Compreender conceito de saude, a sua subjetividade e dimensdes e identificar os fatores
que o influenciam.

19



4.Contetdos

Médulo 1 — Historia e Epistemologia Enfermagem

1-A enfermagem pré-nightingaliana: Atividades cuidativas informais: Pré-histéricas;
Civilizagdes (Grega, Romana e Egipcia); na Idade Média, no Renascimento. Periodo
“negro” da Enfermagem.

2-A Enfermagem como disciplina e profissdo: Conceitos de enfermagem e profissao.
Paradigmas, teorias e modelos conceptuais de enfermagem. O objeto e o método na
disciplina de enfermagem. A produg¢ado do conhecimento em enfermagem. A importancia
da meta-teoria e das teorias praticas.

3-A evolugéo dos contextos assistenciais em Portugal: Das albergarias aos hospitais
especializados. O Sistema Nacional de Saude em Portugal. O Sistema Regional de Saude.

4- Organizacéo da profissao em Portugal: Regulagao profissional: Da regulagéo do estado a
autorregulagdo. Competéncias e fungdes dos enfermeiros em Portugal. As carreiras
profissionais. Percursos e modelos de formacao dos enfermeiros.

Moédulo 2 - Fundamentos de Enfermagem

1-0O ciclo vital do ser humano e as necessidades humanas basicas: O Homem como sistema.
Adaptagédo humana. O ciclo vital. Necessidades humanas basicas.

2-O Homem e o ambiente: Ecologia e ambiente. Nogbes basicas de ecologia. Ambiente e
globalizagdo. Ambiente e saneamento. Perspetivas da ecologia humana.

3-Saude: Conceito de saude versus doenga. Saude e diversidade cultural. Estilos de vida e
qualidade de vida. A promogao da saude global como valor. Fatores protetores e de risco.

5.Métodos e Técnicas de ensino

Médulo 1 — Histéria e Epistemologia de Enfermagem

Exposicao; Questdes abertas; Debate em sala e discusséo no féorum do portal corporativo.

Visita de estudo a um centro de saude e a um hospital com discussao do respetivo relatorio;
Visita de observacéo prolongada a um centro de saude e a um servigo hospitalar com
discusséao do respetivo relatério sobre a organizagao e fun¢des do enfermeiro.

Médulo 2 — Fundamentos de Enfermagem

Exposicao; Questbes abertas; Role-playing sobre situagbes de adaptagao/inadaptagao
humana.

Visita de estudo a estacdo de aguas residuais, de transferéncia de residuos sélidos e de
tratamento de agua com discussao do respetivo relatorio. Debate

6. Trabalho Auténomo dos alunos

Moédulo 1 — Histéria e Epistemologia Enfermagem

Estudo. Elaboragéo de portfolio; Discussdo em férum; Pesquisa; Leitura de texto.

Leitura: enquadramento legal dos sistemas de saude nacional e regional; Elaboragéo de
relatério das visitas de estudo; Leitura documento da OE sobre competéncias enfermeiro de
cuidados gerais; Elaboragédo de relatério sobre a observagédo das fungbes e competéncias
dos enfermeiros de cuidados gerais.

Médulo 2 — Fundamentos de Enfermagem
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Estudo; Pesquisa; Trabalho de grupo sobre situagdo de adaptagao/inadaptagdo humana.
Elaboragdo de relatdrio sobre as visitas de estudo as estagdes de aguas residuais, de
transferéncia de residuos soélidos e de tratamento de dgua; Trabalho de grupo sobre os
conceitos de saude/ doenca e qualidade de vida

7. Competéncias

7.1 Gerais

Moédulo 1 — Histéria e Epistemologia de Enfermagem

eCapacidade de analise e sintese

eConhecimento geral basico sobre a histéria de enfermagem pré-nithingaliana
eComunicacgéo oral e escrita em Portugués

eCapacidade de trabalhar em equipa

eHabilidade de pesquisa

eCapacidade de aprender

eConhecimento geral basico sobre a profissdo de enfermagem e os enquadramento nos
sistemas de saude

eCompromisso ético: segredo profissional

Médulo 2 — Fundamentos de Enfermagem

eConhecimento geral basico sobre a profissdo de enfermagem

eComunicacéo oral e escrita em Portugués

eCapacidade para trabalhar em equipa

eHabilidades interpessoais

eHabilidade de pesquisa

eCapacidade de aprender

eConhecimento geral basico sobre a profissdo de enfermagem: o homem e o ambiente
eConhecimento geral basico sobre a profissdo: saude/ doenga e qualidade de vida.

7.2 Especificas

Moédulo 1 — Histéria e Epistemologia de Enfermagem

Conhecimento de e capacidade para aplicar teorias de enfermagem a pratica de
enfermagem.
Conhecimento de e capacidade para aplicar politicas internacionais e nacionais.

Médulo 2 - Fundamentos de Enfermagem

Conhecimento de e capacidade para aplicar os conhecimentos sobre as ciéncias naturais e
da vida

8. Estratégias de avaliagao %
Modulo 1 - Histéria e Epistemologia de Enfermagem 65
Prova escrita discursiva. 30
Avaliagao continua/formativa: Observagdes informais e anotagdes circunstanciais 5
Portfolio 20
Produto: relatérios das visitas observacéo sobre competéncias e fungdes do 10

enfermeiro de cuidados gerais
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Médulo 2 — Fundamentos de Enfermagem 35
Prova escrita discursiva 20
Observagdes informais e anotagbes circunstanciais 5
Produto: relatérios das visitas de estudo ao saneamento basico 10
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 06 /07 /2012 Ata n® 135

1. Identificagdo da Unidade Curricular

LiilfeEe ANTROPOLOGIA E SOCIOLOGIA Créditos
curricular
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 1° Sem. 1°
. Are’:a_ Ciéncias Sociais Subarea Sociologia
cientifica
L T.Contato 48 T.Ind. 50 T.Total 98
horaria
Médulo 1 — Antropologia TC18 h /TI20h /TT 38h
Tipode | 1 | 453 | Tp PL oT s E
aula
Moédulo 2 — Sociologia TC.30 h/TI30h/TT 60h
Tipode | 1 | 35 | 1p PL oT s E
aula

2. Equipa docente

Tipo Nome Categoria Qualificagao

eEspecialidade Enf. S Infe
Ped.
eTitulo de Especialista

Regente | Olivia Barcelos Professor Adjunto

eMestre em Ciéncias de Enf.

Professor Convidado

Docentes | \1.h,ela Varela Equiparado a Assistente

elicenciada em Sociologia

3. Objetivos

Médulo 1 — Antropologia

1.Compreender a evolugdo do homem ao longo da histéria da humanidade e as suas
especificidades culturais.

Médulo 2 — Sociologia

1.Compreender o homem como ser social..
2.Compreender a dindmica cultural dos povos — o Funcionamento das Sociedades
3.Conhecer os processos de Reproducao Social e a Mudanga Social

4.Contetdos

Médulo 1 — Antropologia

1.As ciéncias antropolégicas — objeto, método

2.Evolucgao filogenética e comportamento humano. Variagdo humana. Conceito de raga.
Cultura, dindmica cultural, ragas, linguas e grupos étnicos. Sistemas de crencas e rituais.

3.Representacéao social do conceito de saude e de doenga — fatores culturais que

influenciam os conceitos de saude e de doenga entre diferentes grupos étnicos.

4. Transculturalidade. Comunicagéo intercultural. Cultura dominante.
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Médulo 2 — Sociologia

1.A Sociologia como Ciéncia Social
O Método e Objeto de Estudo da Sociologia
2.0s Elementos Primarios da Vida Social
Pessoa, cultura, Sociedade e Comunidade — Processos de Interagcao Social
3.Cultura e Padrées de Cultura
Identidade pessoal e social: Representagdes sociais, elementos da Cultura, ordem Social e
Controlo Social
4.A Socializagao
5.0 Papel da Socializagdo na Reprodugéo Social —
Modelos de Organizagao da Sociedade — Estratificagdo Social e Classes Sociais
6.As Instituicbes Sociais e a Reprodugao Social — Fungdes e Papéis das Instituicdes,
Instituicdes como Aparelhos Ideoldgicos do Estado
7.A Mudancga Social — Fatores de Mudanca, Tipos e Vias de Mudanga, Consequéncias da

Mudanca

5- Métodos e Técnicas

Médulo 1 — Antropologia

Expositivo; Estudo de Caso; Projecédo de Filme; Técnica de Resolugédo de Problemas; Leitura

de Texto; Discussdo em Grupo; Debate

Médulo 2 — Sociologia

Expositivo; Colocacéo de Questdes; Brainstorming; Trabalho de Grupo; Discussdo em Grupo

Debate; Leitura de Texto; Analise de Texto; Estudo de Caso; Simulagao; Projecdo de Filme

6.Trabalho Auténomo dos alunos

Médulo 1 — Antropologia

Estudo; Trabalho de Grupo; Trabalho Individual; Leitura de Textos/Documentos

Médulo 2 — Sociologia

Estudo; Leitura de Textos/Documentos; Trabalho Individual; Trabalho de Grupo

7.Competéncias

7.1 Gerais

eConhecimento geral basico
eHabilidade de gestdo de informacéo
eHabilidades de pesquisa
eCapacidade de aprender
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eCapacidade de andlise e sintese

eCapacidade de organizar e planear
eComunicacao oral e escrita na lingua materna
eCapacidade para trabalhar em equipa
eApreciacéo da diversidade e multiculturalidade
eCapacidade de lideranga

eCompreensao da cultura/costumes de outros paises
eHabilidades de critica e autocritica
eCapacidade para trabalhar em equipa
eHabilidades interpessoais

eCapacidade para adaptar-se a novas situagdes

7.2 Especificas

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos das ciéncias sociais e
comportamentais

eConhecimento de e capacidade para aplicar politicas internacionais e nacionais.

eConhecimento de e capacidade de aplicar o método de resolugédo de problemas e de
tomada de deciséo.

8.Estratégias de avaliagao %

Andlise do Trabalho do Aluno 10

Prova Escrita Discursiva 45

Prova Escrita Objetiva 45
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Costa, Cristina. Sociologia: Introdug¢éo a Ciéncia da Sociedade — ed. Moderna: SP, 2008

Damatta, Roberto. Relativizando — Uma introdugédo a Antropologia Social, Editora Rocco

Geertz, Clifford. A Interpretagéo das Culturas. Rio de Janeiro: Zahar Editores, 1978

Lakatos, Eva e Marconi, Mariana, Sociologia Geral. Sdo Paulo, Atlas, 1999

Martins, Carlos Benedito. O que é a sociologia. Ed. Brasiliense: SP, 2008

Mauss, Marcel. Sociologia e Antropologia, Editora Cosac Naity

Werner, Demis. Uma Introdu¢do as Culturas Humanas. Comida, sexo, magia e outros
assuntos antropoldgicos. Pétropolis: Vozes, 1987

Weber, Max. Conceitos Basicos de Sociologia. Sao Paulo. Ed. Moraes, 1987

25






FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 06 /07/2012 Atan®13

1.ldentificagao da Unidade Curricular

cﬂmﬁ; ANATOMIA E FISIOLOGIA Créditos | 6,5
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 1°| Sem. 1°
cigrrt?fe;ca Ciéncias da Vida Subarea Biologia
hcoiré??a T.Contato 85 T.Ind. 97 T.Total | 182
Tipode | 1 | g5 | 1p PL oT s E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
: eMestre em Enfermagem
Maria Teresa de Ornelas e . L
. e Titulo de Especialista
Regente \F/?esi;;:Sncelos Alves Morna Professor Adjunto e Especialidade Enf.Médico-
cirurgica
, eMestre em Enfermagem
Maria Teresa de Ornelas e . L
Vasconcelos Alves Morna Professor Adjunto °E'tm° d? Esg)ega:,":’\;la, di
Freitas eEspecia idade Enf.Médico-
cirirgica
eMestre em Enfermagem
. - . . eTitulo de Especialista
Docentes | Noélia Cristina Pimenta Professor Adjunto eMestre em Enf.Médico-
cirurgica
eLicenciado em
, Assistente do 2° Enfermagem
Emanuel Gouveia o o
triénio eEspecialidade em Enf.
Reabilitagao

3.0bjetivos

humano.

1.Conhecer a fisiologia celular

2.Conhecer aspetos particulares da artrologia e miologia

3.Conhecer a anatomia e fisiologia dos diferentes 6rgéos aparelhos e sistemas do corpo

27



4.Conteudos

1.Conceito e critérios de estudo da Anatomia Organizagao Estrutural e funcional.

Organizagéo do corpo humano

2.Conceitos de Fisiologia geral e Fisiologia humana

3.Matéria humana: organizagao, funcionamento e desenvolvimento.

4 Fisiologia celular. Caracteristicas essenciais da vida - Homeostasia

5.Sistema tegumentar: Constituicido, classificagao e fungdes. Processo de ceratinizagao.

6.Planos anatémicos

7.0steologia: Sistema esquelético. Fungdes. Constituicdo dos 0ssos.

8.Artologia: Estrutura e classificagdo das articulagbes. Fatores de estabilidade e movimento

9.Miologia: Estrutura e classificagdo muscular

10.Sistema Nervoso: Sistema nervoso central. Sistema nervoso periférico.

11.Estesiologia: Sentidos e sua classificacao.

12.Aparelho respiratorio: Vias areas superiores e inferiores. Intervengdo dos musculos
respiratorios. Volumes e capacidades pulmonares. Controlo da respiragdo. Reflexo da
tosse e do espirro

13.0 sangue: Fungdes e composi¢ao do sangue. Grupos sanguineos.

14 .Aparelho circulatério: Coragéo e pericardio. Circulagao sistémica e pulmonar. Sistema de
condugédo e ECG. Ciclo cardiaco. Sistema Porta. Sistema linfatico.

15.Sistema enddcrino

16.Aparelho digestivo: Funcdes. Orgaos anexos: figado, vesicula biliar e pancreas. Peritoneu
e mesentérios

17.Aparelho sexual e reprodutor: Masculino e feminino; Fisiologia da reprodugéo

18.Aparelho urinario: Constituicao; Funcéo.

19.Equilibrio hidroelectrolitico e acido basico.

5. Meétodos e Técnicas de ensino

Exposicao; Técnica de demonstracdo; Colocacao de questdes; Trabalho de grupo;

6. Trabalho auténomo dos alunos

Estudo; Pesquisa; Leitura de textos/documentos/software de anatomia

7. Competéncias

7.1 Gerais

eFundamentacdo no conhecimento basico da profisséo
eCapacidade para trabalhar em equipa
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7.2 Especificas

eConhecimento de e capacidade para aplicar os conhecimentos sobre as ciéncias naturais e
da vida.

8. Estratégias de Avaliagao %
(1]

Provas escritas discursiva 80

Observagdes informais e anotagdes circunstanciais. Questionamento informal, andlise 20
do trabalho do estudante

9.Bibliografia

Francone, C., Lossow, W. (1984). Anatomia e Fisiologia Humana (5%d). Rio de Janeiro:
Guanabara..

Guyton, A. C. (1986). Tratado de Fisiologia Médica (72ed). Rio de Janeiro: Guabanara.

Moll, K. J. ; Moel, M. (2006). Atlas de Anatomia (4%ed). Loures: Lusociéncia.

Perlemuter, L. et al (2000). Anatomia e fisiologia para os cuidados de enfermagem. (22ed).
Loures: Lusociéncia.

Pina, J.A. Esperanca — Anatomia humana da locomog¢do: anatomia humana passiva(
osteologia e artrologia): anatomia humana activa (miologia); Anatomia radiolégica 3° ed.
Lisboa: Lidel, (2002).ISBN 972-9018-99-5.

Pina, J.A. Esperanca — Anatomia humana da relagdo- 3?2 edigédo . Lisboa:Lidel,(2004).ISBN
972-757-149-2.

Primal 3D- interactive series: — Software para estudo da anatomia virtual - Bionic ibéria
Lda,(2004) ISBN 1-904369-30-8

Seeley, R., Stephens, T., Tate, P (2005). Anatomia & Fisiologia. Loures: Lusociéncia.

Seeley, R., Stephens, T., Tate, P (2005). Guia de Estudo para utilizagdo com Anatomia e &
Fisiologia. Loures: Lusociéncia
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 06 /07 /2012 Ata n°® 135
1. Identificagao da Unidade Curricular
Unidade MICROBIOLOBIA Créditos | 3
curricular
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 1° Sem. 1°
e Ciéncias da Vida Subarea Biologia
cientifica
cares T.Contato 33 T.Ind. 51 T.Total | 84
horaria
Tipodeaula | T 33 | TP PL oT S E

2. Equipa docente

Tipo Nome Categoria Qualificagao
Maria Teresa de Ornelas eMestre em Enfermagem
Regente | © Vasconcelos Alves Professor Adjunto eTitulo de Especialista
Morna Freitas eEspecialidade Médico-
cirurgica

Professor Convidado
Equiparado a elicenciado em Biologia
Assistente

José Filipe Teixeira

Docentes
Gananga

3. Objetivos

1. Compreender as repercussdes das bactérias, virus e parasitas no organismo humano

2. Compreender o processo imunolégico no Homem

4.Conteudos

1. Introdugcdo a Microbiologia e a sistematica microbiana — classificagdo, organismos
procariotas e eucariotas.

2.Bactérias - caracteristicas gerais, propriedades patogénicas, transmissibilidade, métodos
de diagndstico laboratorial, Antibidticos e resisténcia aos antibiéticos.

3.Infegdes bacterianas clinicamente relevantes.

4 .Virus - caracteristicas gerais, propriedades patogénicas, transmissibilidade, métodos de
diagndstico laboratorial.

5.Infecdes virais clinicamente relevantes.

6.Parasitas — Protozoarios, helmintas e fungos, caracteristicas gerais. Vias de penetracao e
acgOes patogénicas. A flora normal do organismo

7.Infecdes por protozoarios, helmintas e fungos clinicamente relevantes.

8.Introducéo a Imunologia — O sistema imunitario e a reposta imunitaria. Imunidade celular e
humoral, imunidade natural e adquirida. Hipersensibilidade e doencgas autoimunes.




5.Métodos e Técnicas de ensino

Exposicao; Trabalho de grupo.

6.Trabalho auténomo dos alunos

Estudo, Trabalho de grupo

7.Competéncias

7.1 Gerais

eFundamentacao no conhecimento basico da profissédo
eCapacidade para trabalhar em equipa

7.2 Especificas

eConhecimento de e capacidade para aplicar os conhecimentos sobre as ciéncias naturais e

da vida.
i . %
8.Estratégias de avaliagao
Provas escritas discursivas 60
Trabalho de grupo 20
Observagdes informais e anotagdes circunstanciais, questionamento informal, 20

analise do trabalho do aluno

9.Bibliografia

Cooper, B.S.; Stone,S.P; Kibbler,C.C.; Cookson,B.D.; Roberts,J.A.; Medley, G Duckworth, R
Lai, S Ebrahim. (2004). Isolation measures in the hospital management of methicillin
Resistant Staphylococcus aureus (MRSA): systematic review of the literature. BMJ: 329-
533

J.G. Collee, J.P. Duguid, A.G. Fraser, B. P. Marmion (1993). Microbiologia médica (62
edi¢ido). Fundagao Calouste Gulbenkian, Lisboa

Janet L. Siefert George E. Fox. (1998). Phylogenetic mapping of bacterial morphology.
Microbiology (144): 2803-2808

Wanda F. Canas Ferreira, Jodo Carlos F. Sousa (1998). Microbiologia. Volume 1. Editora
Lindel, Lousa

Wanda F. Canas Ferreira, Jodo Carlos F. Sousa (1998). Microbiologia. Volume 2. Editora
Lindel, Lousa

Wanda F. Canas Ferreira, Jodo Carlos F. Sousa (1998). Microbiologia. Volume 3. Editora
Lindel, Lousa.
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 06 /07/ 2012 Atan® 135

1. Identificagdo da Unidade Curricular
Unidade BIOFiSICA E BIOQUIMICA Créditos | 3,5
curricular
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 1° Sem 1°
. Are’:a_ Ciéncias da Vida Subérea Biologia
cientifica
Carga | [ contato 48 TInd. 50 TTotal | 98
horaria
Tipode | 1 | 43 | 1p PL oT s E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
Mericia eDoutor em Enfermagem
Regente Professor Coordenador | eEspecialidade em Enf. Médico-
Bettencourt o
Cirargica
Nuno Santos da | Professor Convidado eLicenciada em Engenharia
Costa Equ_|parado a Quimica
Docentes Assistente

Carmo Chaves

Professor Convidado
Equiparado a
Assistente

el icenciada em Biologia e
Geologia

3. Objetivos

Modulo 1: Biofisica

1-Conhecer os principios cientificos no campo da Mecénica, Reologia, Hidroestatica,
Hidrodindmica, Radiagbes e Fisica Atdmica e Nuclear e suas aplicagbes a anatomia
humana e aplica¢des terapéuticas.

Médulo 2: Bioquimica

2- Apreender os fundamentos e a légica da organizagao bioquimica do ser humano.

4. Conteudos

Modulo 1: Biofisica

terapéutica.

1-Forcga. Estado de Equilibrio e Equilibrio de Forgas. Alavancas. Elasticidade dos corpos.
Resisténcia dos materiais

2. Elasticidade e resisténcia aplicada ao sistema osteomuscular. Leis fundamentais da
Hidroestatica. Hidrodinamica e sua aplicagao ao sistema circulatério. Radiagdes, Raios X,
aplicagbes terapéuticas e meio de diagndstico. Nucleo atémico. Propriedades das forgas

nucleares. Particulas a, B e radiagbes gama. Isotopos, isdbaros e isétomos e utilizagéo
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Mddulo 2: Bioquimica

3 -Composi¢éo quimica e metabolismo dos sistemas bioldgicos. Agua, elementos, moléculas
organicas, aminoacidos, peptideos e proteinas, hidratos de carbono, lipidos. Enzimas,
acidos nucleicos, bioenérgicos. Mecanismos de integracao e principais vias do

metabolismo celular

5. Meétodos e Técnicas de ensino

Exposicao; Colocagao de questdes; Simulagao; Trabalho de grupo; Analise de

texto/artigo/trabalho, Pesquisa eletrénica.

6. Trabalho auténomo dos alunos

Estudo, Pesquisa; Leitura de textos/documentos; Discussdo em Férum.

7. Competéncias

7.1 Gerais

eConhecimento geral basico

eHabilidade de gestdo de informacao

eCapacidade para aplicar o conhecimento na pratica
eHabilidades de pesquisa

eCapacidade de aprender

eHabilidade para trabalhar de forma auténoma.

7.2 Especificas

eConhecimento de e capacidade para aplicar os conhecimentos sobre as ciéncias naturais e
da vida.

8. Estratégias de avaliagao %
Provas escritas objetivas e discursivas 70
Desempenho (Apresentacao de trabalho de grupo) 20
Registos da aprendizagem (assiduidade, participagdo nas aulas) 10
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9.Bibliografia

Garret, R.H. & Grisham, CH. M. (1995). Biochemistry.Saunders Col.. Fort Horth.

Lehninger, (2005). Principles of Biochemistry. 4th Ed.

Lima, J.J.P. (2008), Fisica em Medicina Nuclear — Temas e aplicacbes, Impressa da
Universidade de Coimbra

Lima, J.J.P.(2003) de, Biofisica Médica, Coimbra, Imprensa da Universidade de Coimbra.

Marks, D.B., Marks, A.D. & Smith, C.M. (1996). Basic Medical Biochemistry. A Clinical
Approach. Williams & Wilkins.

Murray, (2003). Harper's Illustrated Biochemistry. McGraw-Hill Medical, 26th Ed.

Salgueiro,L., Ferreira, J.G.(1991), Introdugéo a Biofisica, Fundagao Calouste Gulbenkian

Stryer, L. (2005). Biochemistry. 52 ed., W.H. Freeman and Company, New York, Bib.

Weil, J.H. (2000). Bioquimica Geral. 22 Edigdo. Lisboa, Fundagao Calouste Gulbenkian.

Manuais escolares de Fisico-quimica (10° 11° anos) e de Fisica (12° ano).
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 06/07/2012 Atan® 135

1. Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade PSICOLOGIA Créditos | 4
curricular
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 1° Sem. 2°
. Are’za} Ciéncias Sociais Subarea Psicologia
cientifica
Carga T. Contato 56 T 56 TTotal | 112
horaria Ind.
Tipodeaula| T | 42 [ TP | 14 | PL | | OT | | s | | E |

2. Equipa docente

Tipo Nome Categoria Qualificagao
eMestre em
Regente | Ester Ramos Professor Adjunto Comunicagao em
Saude
Silvia Cascais Profgssor Conwda_\do oLlce_nC|ad_a em
Equiparado a Assistente Psicologia
Professor Convidado
Margarida Pocinho Equiparado a Professor eDoutor em Psicologia
Docentes Coordenador

eMestre em Enfermagem

eEspecialidade em
Saude Mental e
Psiquiatria

Luisa Gongalves Assistente do 2 ° triénio

3. Objetivos

1-Distinguir os elementos que caracterizam a Psicologia como ciéncia e os seus campos de
intervengao.

2-Compreender o conceito de Personalidade e explicar a sua estrutura, evolugéo e
determinantes segundo as principais teorias.

3-Compreender o desenvolvimento humano e relacionar os principais fatores que interferem
no memo.

4-Compreender os principais aspetos relacionados com a afetividade humana e as suas
respetivas repercussoes sobre o comportamento humano.

5-Compreender o conceito de stress, burnout, estratatégias de coping e as perturbagdes e
transtornos de ansiedade.

6-Compreender os transtornos de personalidade.
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4. Conteudos

1-Psicologia Ciéncia e Profissdo: A psicologia e o seu objeto de estudo, suas raizes,
evolugao, ramos e areas de intervengéo. Os conceitos de ciéncia, psicologia, psiquiatria,
psicanalise e interdisciplinaridade.

2-Teorias da Personalidade: Definicao de personalidade e os principais fatores que
influenciam a sua formagao. A teoria psicanalitica de Sigmund Freud e a teoria Humanista
de Carl Rogers.

3-Psicologia do Desenvolvimento: As fases do desenvolvimento humano, segundo as
diferentes perspetivas: cognitiva (Piaget), emocional (Freud, Winnicott, Erikson) e moral
(Kolhberg).Os conceitos de normal e patoldgico, confianga e medo, identidade e padrbes
educativos parentais.

4-Afetividade e comportamento: Sinais e sintomas comportamentais ou psicossomaticos que
sugerem a presenga de problematica emocional/ /sofrimento psicoldgico.

5- Analise e reflexao de temas: relacionamento precoce, disturbios esfincterianos,
agressividade, bullying, hiperatividade, dificuldades de aprendizagem, altera¢des no
comportamento alimentar, alteragdes no comportamento social, alteragées da identidade
sexual e monoparentalidade.

6- Stress, burnout e estratégias de coping.

7- Perturbagdes e transtornos de ansiedade: panico, fobias, transtornos obsessivo-
compulsivo, transtornos de ansiedade generalizada, stress pds-traumatico, stress agudo.

8-Transtornos de personalidade: Paranoide, esquizoide, esquizotipica, obsessivo
compulsivo, histriénico, narcisista, borderline, esquiva, dependente, anti-social.

9-Psicologia de Grupo. Coesao. Normas. Lideranga. Estrutura. Tipologia dos grupos.
Dinamica de grupo. Grupo de trabalho, estrutura, evolugao, maturidade e interagédo entre
membros.

5. Meétodos e Técnicas de ensino

Exposicao; Técnica de colocagéo de questdes de raciocinio; Método ativo, técnica de debate
de ideias; Técnica de brainstorming, Técnica de estudo de caso; Método ativo, técnica de
role-playing; técnica de colocacao de questdes pessoais; técnica pedagdgica de trabalho de
grupo; técnica de apresentacgéo tipo seminario. Dindmica de grupo

6. Trabalho autonomo dos alunos

Estudo; Leitura de textos/documentos; Pesquisa; Trabalho de grupo.

7. Competéncias

7.1 Gerais

*Habilidades de critica e autocritica

*Capacidade de analise e sintese

*Capacidade de aprender

*Habilidade de gestdo de informacgao

*Habilidades interpessoais

*Capacidade para aplicar o conhecimento na pratica
*Habilidades de Pesquisa

*Capacidade para trabalhar em equipa
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7.2 Especificas

*Conhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos das ciéncias sociais e
comportamentais.

*Capacidade de questionar de forma critica, avaliar, interpretar e sintetizar uma quantidade
de fontes de informagao e de dados, de forma a facilitar a escolha.

8 - Estratégias de avaliagao %

Prova escrita discursiva. 50

Produtos (pesquisa cientifica). 10

Desempenhos (realizagéo de trabalho escrito e apresentacao oral). 20

Prova escrita objetiva. 20
9. Bibliografia

Abraham, Suzanne (2010). Disturbios Alimentares. Texto Editores.

Andrade, Claudia (2010). Trabalho e Familia na Transicdo para a ldade Adulta. Editora
Livpsic.

Antier, Edwige (2006). Agressividade. Editora Pergaminho.

Ballone, José Geraldo; Ortona, Ida Vani; Neto, Eurico Pereira (2007). Da Emog¢é&o a Lesé&o.
Editora Manole.

Bayle, Filomena ; Martinet, Serge (2008). Perturbagbes da Parentalidade. Climepsi Editores.

Berryman, Julia C. (2002). A Psicologia do Desenvolvimento Humano. Instituto Piaget.

Branco, Maria Eugénia Carvalho (2010). Jodo dos Santos — Saude Mental e Educacgéo.
Editora Coisas de Ler.

Brazelton, T. Berry (1993). A Relagdo Mais Precoce. Editora Terramar.

Caldeira, Silvia (2011). Espiritualidade no Cuidar. Editora Coisas de Ler.

Cruz, Orlanda (2005). Parentalidade. Quarteto Editora.

Feist, Gregory J.; Feist, Jess (2008). Teorias da Personalidade. Editora Mc Graw-Hill.

Fleming, Manuela (1997). Adolescéncia e Autonomia. Edi¢des Afrontamento.

Fonseca, Anténio Manuel (2004). Desenvolvimento Humano e Envelhecimento. Climepsi
Editores.

Fonseca, Antonio Castro (2010). Criancgas e Adolescentes — Uma Abordagem Multidisciplinar.
Almedina Editora.

Hall, S. Philip; Hall, Nancy D. (2008). Educar Criangas com Problemas de Comportamento.
Porto Editora.

Hansenne, Michel (2005). Psicologia da Personalidade. Climepsi Editores. Leal, Isabel
(2005). Psicologia da Gravidez e da Parentalidade. Edigdes Fim de Século.

Lévy, Robert (2008). O Infantil na Psicanalise. Editora Vozes.

Lourencgo, Lourdes (2005). O Bebé no Divad — Desenvolvimento Emocional Precoce: Amar e
Pensar com o Bebé e os seus pais. Almedina Editora.

Lourengo, Orlando M. (2006). Psicologia do Desenvolvimento Moral — Teoria, Dados e
Implicagées. Almedina Editora.

Marques, Teresa Paula (2011). Clinica da Infancia. Oficina do Livro Editora.

Matos, Anténio Coimbra (2012). Mais Amor, Menos Doencga. Climepsi Editores.

Matos, Margarida; GASPAR, Tania; SIMOES, Celeste; Negreiros, Jorge (2009). Violéncia,
Bullying e Delinquéncia. Editora Coisas de Ler.

Middelton-moz, Jane (2007). Bullying — Estratégias de Sobrivéncia para Criangas e Adultos.
Art Med Editora.
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Ogden, Jane (2004). Psicologia da Saude. Climepsi Editores.

Oliveira, Barros de (2010). Psicologia do Envelhecimento e do Idoso. Editora Livpsic.

Pereira, Maria da Graca (2007). Psicologia da Saude Familiar. Climepsi Editores.

Purper-Ouakil, D.; Grégory, Michel (2009). Personalidade e Desenvolvimento — Do Normal ao
Patoldgico. Instituto Piaget.

Rogers, Carl (2011). O Poder Pessoal. Padrées Culturais Editora.

Sa, Eduardo (2001). Psicologia do Feto e do Bebé. Editora Fim de Século.

Sampaio, Daniel (2003). Vagabundos de N6s. Caminho Editora.

Sampaio, Daniel (2006). Lavrar o Mar. Caminho Editora.
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 06/07/2012 Ata n° 135

1. Identificagdo da Unidade Curricular

cﬂ?:ﬂiﬂ:r ETICA E DEONTOLOGIA PROFISSIONAL Créditos | 3
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 1° Sem. 1°
_Are’:a_ Humanidades Subarea Filosofia e Etica

cientifica
Carga T.Contato 33 T.Ind. 51 T.Total 84
horaria
Tipode | | 59 | 1p | 4 | PL oT s E

aula

2. Equipa docente

Tipo Nome Categoria Qualificagao
ff Professor eDoutor em
Regente | Mericia Bettencourt Coordenador Enfermagem
Docente | Mericia Bettencourt Professor eDoutor em
Coordenador Enfermagem

3.0bjetivos

1-Compreender os conceitos de ética, moral e deontologia
2-Conhecer as principais teorias éticas e a sua aplicabilidade em Enfermagem

3-Compreender os valores, principios e fundamentos da ética de enfermagem.

4-Analisar um problema e dilema ético, assim como o processo de tomada de decisao.

5-Analisar a deontologia profissional do enfermeiro em Portugal: Direitos, Deveres em geral
e Incompatibilidades no exercicio profissional. Cédigo Deontolégico do Enfermeiro

6-Analisar os direitos e deveres dos doentes.

7-Conhecer o conceito de bioética, o seu percurso histérico, fundamentos e principais
preocupacdes no inicio, decurso e fim da vida.

8-Conhecer o ambito da intervengao das comissdes de ética.

4.Contetdos

1-Conceitos de ética, moral e deontologia. Virtudes/valores éticos.

2-Teorias éticas: teleoldgica, deontolégica, principalista, compreensiva, do cuidado.

3-Valores, principios e fundamentos da ética de enfermagem.

4-Problemas e dilemas éticos. Processo de tomada de decisao ética.

5-Deontologia profissional de enfermagem em Portugal: Direitos, Deveres em geral e
Incompatibilidades no exercicio profissional. Codigo Deontoldgico do Enfermeiro.

6-Direitos e deveres dos doentes

7-Bioética: Conceito; Percurso histérico; Fundamentos; Principais preocupacgdes da Bioética:
No inicio da vida; No decurso da vida; No fim da vida.

8-ComissoOes de ética: Institucionais; Nacionais; Internacionais.
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5.Métodos e Técnicas de ensino

Exposicao; Debate; Trabalho de grupo sobre resolugéo de situacao dilematica; Debate sobre
aspetos do Codigo Deontolégico do Enfermeiro anotado; Questbes abertas; Trabalho de
grupo sobre preocupagdes da bioética, no inicio, decurso e fim da vida.

6.Trabalho auténomo dos alunos

Estudo; Pesquisa; Leitura de texto; Trabalho de grupo sobre processo de tomada de deciséo
face a situagao dilematica; Leitura de texto: Cédigo deontolégico do enfermeiro anotado;

Trabalho de grupo sobre preocupagdes da bioética, no inicio, decurso e fim da vida.

7.Competéncias

7.1 Gerais

eComunicacao oral e escrita em Portugués

eHabilidade de pesquisa

eCapacidade de aprender

eCapacidade de andlise e sintese

eConhecimento geral basico sobre a relagao das teorias éticas e a profissdo
eConhecimento geral basico sobre os fundamentos éticos da profissdo de enfermagem
eFundamentagéo no conhecimento basico da profissdo de enfermagem
eCapacidade de organizar e planear

eHabilidade de gestdo de informacéo

eCapacidade para trabalhar em equipa

eCapacidade de liderancga

ePreocupacéo com a qualidade

eVontade de ser bem sucedido

7.2 Especificas

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e
humanidades

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e
humanidades

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e
humanidades

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e
humanidades

eConhecimento de e capacidade de aplicar o método de resolugdo de problemas e de
tomada de decisédo ética

eCapacidade para desenvolver cuidados dentro do contexto dos cédigos profissionais, éticos
e legais e de responder aos dilemas morais e éticos e aos problemas diarios da pratica
profissional.

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e
humanidades

eCapacidade para desenvolver cuidados dentro do contexto dos cédigos profissionais, éticos
e legais e de responder aos dilemas morais e éticos e aos problemas diarios da pratica
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profissional
eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e
humanidades
eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e
humanidades
eCapacidade para desenvolver cuidados dentro do contexto dos cédigos profissionais, éticos
e legais e de responder aos dilemas morais e éticos e aos problemas diarios da pratica
profissional
eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e
humanidades

8.Estratégias de avaliagao %
Prova escrita discursiva 40
Relatérios dos trabalhos de grupo 40
Apresentacéo de trabalho de grupo 20
9.Bibliografia

Archer, L., Biscaia; J. & Osswald, W. (Eds.). (1996). Bioética. Lisboa: Verbo.
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Ordem dos Enfermeiros (Abr. 2007). Enunciado de posi¢cdo da Ordem dos Enfermeiros:
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Enfermeiros. 25, 11-17.

Ordem dos Enfermeiros. (2005). Cédigo Deontolégico do Enfermeiro: Dos Comentarios a
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Queirds, A.A. (2001). Etica e Enfermagem. Coimbra: Quarteto.

Serrdo, D. & Nunes, R. (Eds.). (1998). Etica em Cuidados de Satde. Porto: Porto Editora.
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 06/07/2012 Atan®135

1. Identificagdo da Unidade Curricular
Unidade FUNDAMENTOS DE ENFERMAGEM I Créditos 9,5
curricular
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 1° | Semestre | 2°
Area Saude Subarea Enfermagem
cientifica
Car'g:a T.Contato 156 T.Ind. 110 T.Total 266
horaria
Médulo 1 — Fundamentos de Enfermagem TC 119 h/ TI100h/ TT 219 h
RUECIC S TP | 119 | PL oT S E
aula
Moédulo 2 — Pratica Simulada TC33h/TI10h/TT 43 h
VRO | 3 TP PL | 33 | OT s E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
Mericia Professor
Regente Bettencourt Coordenador Doutor em Enfermagem
Médulo 1 — Fundamentos de Enfermagem
*Titulo de Especialista
Teresa Ornelas Professor Adjunto *Mestre em Enfermagem
*Especialidade Enf. Médico-cirurgica
Rita Figueiredo Professor Adjunto *Mestre em Enfermagem
Cristina Barbara Professor Adjunto *Titulo 'de' Especialista }
*Especialidade Enf. Médico-cirurgica
Patricia Camara Assistente de 1° triénio | ‘Mestre em Enfermagem
Comunitéria e Ciéncias de Enf.
Docentes | Emanuel Gouveia sLicenciado em Enfermagem

Assistente de 2° triénio

*Especialista em Enf. Reabilitacdo

Moédulo 2 - Pratica Simulada
*Titulo de Especialista
Teresa Ornelas Professor Adjunto *Mestre em Enfermagem
*Especialidade Enf. Médico-cirurgica
Rita Figueiredo Professor Adjunto *Mestre em Enfermagem
Cristina Barbara Professor Adjunto *Titulo de Especialista

*Especialidade Enf. Médico-cirurgica

Patricia Camara

Assistente de 1° triénio

*Mestre em Enfermagem
Comunitaria e Ciéncias de Enf.
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3. Objetivos

Médulo 1 — Fundamentos de Enfermagem

1.Compreender as estratégias de colheita de dados

2.Compreender os aspetos inerentes a apreciagao das atividades de vida e as respetivas
intervengdes de suporte e manutencao da vida.

3.Compreender a importancia da documentagéo de enfermagem e da linguagem classificada

4.Compreender a natureza, epidemiologia, estratégias preventivas e papel do enfermeiro na
prevengao, diagndstico e controlo das Infe¢gdes Associadas aos Cuidados de Saude

5.Compreender os principios e as técnicas de preparacao e administragao de terapéutica

Modulo 2 — Pratica Simulada

Desenvolver competéncias técnicas e relacionais inerentes aos cuidados de manutengao da vida,
sua documentagao e procedimentos de prevengao das IACS

4. Conteudos

Médulo 1 — Fundamentos de Enfermagem

1.Estratégias de colheita de dados: Entrevista; Exame fisico.
2.Apreciagdo da pessoa na realizagao das suas atividades de vida e intervengcdes de suporte e
manutenc¢ao da vida na/o:

2.1.Respiracdo: Avaliagao das caracteristicas da respiragéo ao longo do ciclo de vida; Padrées
respiratorios. Alteragdes da respiragdo; Intervengdo do enfermeiro para a promogédo da
respiragao eficaz
2.2.Circulacdo: Avaliagdo das caracteristicas do pulso ao longo do ciclo de vida. Avaliagao da
pressdao sanguinea. Alteracdes da pressdo sanguinea. Determinacdo dos pardmetros
hematoldgicos.
2.3.Temperatura corporal: Mecanismos fisiolégicos e comportamentais reguladores da
temperatura corporal. Avaliagdo da temperatura corporal. Alteragdes da temperatura corporal.
Intervengdes do enfermeiro para o controlo da temperatura corporal
2.4 Alimentagao, nutricdo e hidratagdo: A natureza da alimentacdo ao longo do ciclo vital.
Avaliagdo do estado nutricional. Alteragbes relacionadas com a alimentagéo/hidratacdo e
intervengoes do enfermeiro param a promog¢ao de uma alimentacgao/hidratacao eficaz
2.5.Eliminacdo:Avaliacdo das caracteristicas da eliminagdo ao longo do ciclo vital. Alteragdes
no padrdo da eliminacdo. Défice no autocuidado. Intervengdes do enfermeiro e técnicas
utilizadas na alteracao de eliminagao
2.6. Higiene e cuidado corporal: Avaliagdo das caracteristicas da pele e tegumentos nas
diferentes etapas do ciclo vital; Importancia e finalidade da higiene corporal. Alteragbes mais
frequentes e intervengdes do enfermeiro na manutencdo da higiene e cuidado corporal. Deficit
de autocuidado na manutengao da higiene corporal e do vestuario. Deficit de autocuidado na
manutengdo da integridade da pele.
2.7 Mobilidade: Avaliacdo da mobilidade ao longo do ciclo vital. Altera¢cdes na mobilidade e
intervencdes do enfermeiro. Dependéncia no autocuidado. Prevencdo das consequéncias da
imobilidade
2.8 Trabalho e Lazer: A natureza da importancia do trabalho e lazer ao longo do ciclo vital.
Consequéncias das alteragdes no trabalho e lazer e intervencdes de enfermagem.
2.9 Ambiente seguro: A natureza da seguranga ao longo do ciclo vital. Alteragcbes na
manutengéo da seguranca e intervengdes de enfermagem
2.10 Sono e repouso: A natureza do sono e repouso ao longo do ciclo vital. Alteragdes do sono
e repouso. Intervencgdes de enfermagem nas alteragdes do sono e repouso.
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2.11 Expressdo da sexualidade: A natureza e dimensdes da expressao da sexualidade ao
longo do ciclo vital. Alteragbes nos padrdes da expressdo da sexualidade e intervengdes de
enfermagem.
2.12 Vivéncia da espiritualidade: A natureza e dimensdes da vivéncia da espiritualidade ao
longo do ciclo vital. Alteragdes nos padrbes da vivéncia da espiritualidade e intervencdes de
enfermagem
2.13 Morte: O processo de morrer como Ultima etapa do ciclo vital. Cuidados ao corpo apods a
morte.

3.Documentacédo de Enfermagem:
Principios e finalidades da documentagdo clinica; Suportes documentais; Utilizagdo da
linguagem classificada.

4.Infecdo associada aos cuidados de saude (IACS):
Conceito; Epidemiologia; Fatores associados a incidéncia e prevaléncia das infe¢des
associadas aos cuidados de saude; Consequéncias das infegbes associadas aos cuidados de
saude.

5.Estratégias preventivas das infegdes associadas aos cuidados de saude:

Medidas universais de precaucao, de protecéo individual, de isolamento protetor, lavagem das
maos, limpeza, desinfecéo e esterilizagdo. Estrutura arquiteténica das instituicbes de saude e
prevengdo da infe¢do associada aos cuidados de saude. Gestdo dos residuos produzidos nas
instituicbes de saude. Papel do enfermeiro na prevengao, diagndstico e controlo das infegdes
associadas aos cuidados de saude.

6. Principios e técnicas da preparagao e administragdo de terapéutica

Modulo 2 — Pratica Simulada

Pratica simulada em laboratério sobre cuidados de manutengdo da vida, sua documentagéo e
procedimentos de prevengao das IACS

5. Métodos e Técnicas de ensino

Moédulo 1 — Fundamentos de Enfermagem

Exposicao; Discussao em grupo; Jogos e enigmas; Técnica de demonstragcéo; Brainstorming;
Role-playing; Trabalho de grupo; Debate; Leitura de texto; Apresentacéo de trabalho; Colocagéo
de questdes, Simulacao; Pesquisa eletronica; Visita de estudo; Técnica de resolugao de
problemas;

Modulo 2 — Pratica Simulada

Técnica de demonstragao; Colocacdo de questdes, Simulagdo; Técnica de resolugdo de
problemas;

6. Trabalho auténomo dos alunos

Médulo 1 — Fundamentos de Enfermagem

Estudo; Pesquisa; Discussdo em Foérum; Leitura de textos/documentos; Trabalho de grupo;

Elaboragéo de relatério; Treino de técnicas

Moddulo 2 — Pratica Simulada

Estudo; Pesquisa; Trabalho individual; Treino de técnicas; Trabalho de grupo
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7.Competéncias

7.1 Gerais

Médulo 1 — Fundamentos de Enfermagem

*Capacidade de analise e sintese;

*Fundamentagcado no conhecimento basico sobre estratégias de colheita de dados;

*Capacidade de organizar e planear

*Capacidade de analise e sintese

*Fundamentagéo no conhecimento basico sobre a apreciagdo da pessoa na realizagao das suas
atividades de vida e intervencgdes de suporte e manutencao da vida.

*Capacidade de organizar e planear

*Capacidade de trabalhar em equipa

*Apreciacdo da diversidade e multiculturalidade

*Habilidade de pesquisa

*Capacidade de aprender

*Preocupacdo com a qualidade

*Capacidade de analise e sintese

*Fundamentacao no conhecimento basico sobre documentagédo em enfermagem

*Habilidades de critica e autocritica

*Fundamentagéo no conhecimento basico sobre procedimentos de protecédo da Infegao associada
aos cuidados de saude

*Fundamentagéo no conhecimento basico sobre procedimentos de preparagcéo e administragcéo
de terapéutica

*Fundamentacéo no conhecimento basico sobre a apreciacdo da pessoa na realizagdo das suas
atividades de vida e intervengdes de suporte e manutengao da vida.

*Habilidade de gestéo de informacéo

Modulo 2 — Pratica Simulada

*Capacidade de analise e sintese;

* Fundamentagao no conhecimento basico sobre a apreciagao da pessoa na realizagdo das suas
atividades de vida e intervengdes de suporte e manutengao da vida

*Habilidades de gestdo da informacgao

*Habilidade de critica e autocritica

*Capacidade de trabalhar em equipa

*Habilidade de pesquisa

*Capacidade de aprender

*Preocupagao com a qualidade

7.2 Especificas

Médulo 1 — Fundamentos de Enfermagem

*Conhecimento de e capacidade para aplicar os conhecimentos sobre as ciéncias naturais e da
vida

*Capacidade de reconhecer e interpretar sinais de mudanga na saude/ doenga, sofrimento ou
incapacidade (avaliagao/diagnéstico).

*Capacidade de questionar de forma critica, avaliar, interpretar e sintetizar uma quantidade de
fontes de informagao e de dados, de forma a facilitar a escolha.

*Capacidade para fazer juizos clinicos de forma a assegurar que os padrdes de qualidade séo
respeitados e que a pratica € baseada na evidéncia
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*Capacidade de preservar a dignidade do doente/cliente, de apoia-lo e de respeitar a
confidencialidade (utilizando habilidades de enfermagem, intervencdes/atividades para
providenciar melhores cuidados).

*Capacidade de informar, educar e supervisionar doentes/ cuidadores e suas familias.
(utilizando habilidades de enfermagem, intervencdes/atividades para providenciar melhores
cuidados)

*Conhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos das ciéncias sociais e
comportamentais.

*Conhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e humanidades

*Capacidade de perceber que o bem-estar do doente foi conseguido através de um conjunto de
recursos e de agoes de todos os membros da equipa de cuidados de saude/social.

*Capacidade para avaliar o risco e promover o bem-estar, a seguranga e a protegéo de todas as
pessoas, no ambiente de trabalho (incluindo-se)

*Capacidade para desenvolver cuidados dentro do contexto dos codigos profissionais, éticos e
legais e de responder aos dilemas morais e éticos e aos problemas didrios da pratica
profissional.

*Capacidade para desenvolver cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos de
valor, assegurando que os direitos, as crencas e os desejos dos diferentes individuos e
grupos nao fiquem comprometidos.

*Capacidade para educar, facilitar, dar suporte e encorajar a saude, bem-estar e conforto das
populagdes, comunidade, grupos e individuos cujas vidas sdo afetadas pela doenga,
sofrimento, incapacidade ou morte.

*Consciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fungdes de uma enfermeira.

*Capacidade para empreender avaliagbes abrangentes e sistematicas usando ferramentas/
frameworks adequadas ao doente/cliente, tendo em atengao fatores fisicos, sociais, culturais,
psicolégicos, espirituais e ambientais relevantes.

*Capacidade de reconhecer e interpretar sinais de mudanga na saude/ doenc¢a, sofrimento ou
incapacidade (avaliagao/diagnéstico).

*Capacidade de responder as necessidades do doente/cliente, planeando, implementando e
avaliando programas de cuidados adequados e individualizados, trabalhando em parceria com
o doente/cliente, cuidadores, familias e outros trabalhadores de saude e sociais.

*Capacidade para fazer juizos clinicos de forma a assegurar que os padrdes de qualidade s&o
respeitados e que a pratica € baseada na evidéncia

*Capacidade de informar, educar e supervisionar doentes/ cuidadores e suas familias.
(utilizando habilidades de enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar melhores
cuidados)

*Conhecimento de e capacidade para aplicar teorias de enfermagem a pratica de enfermagem.

*Capacidade de relatar com preciséo, gravar, documentar e referir cuidados, usando tecnologias
apropriadas (técnicas de comunicagao para promover o bem-estar do doente).

*Conhecimento de e capacidade para aplicar politicas internacionais e nacionais.

*Capacidade de perceber que o bem-estar do doente foi conseguido através de um conjunto de
recursos e de agdes de todos os membros da equipa de cuidados de saude/social.

*Capacidade para avaliar o risco e promover o bem-estar, a seguranca e a protegédo de todas as
pessoas, no ambiente de trabalho (incluindo-se)

*Utilizacao critica de indicadores para avaliar a pratica de cuidados de acordo com os padrbes
de qualidade

*Consciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fungdes de uma enfermeira.

*Capacidade para empreender avaliagbes abrangentes e sistematicas usando ferramentas/
frameworks adequadas ao doente/cliente, tendo em atengao fatores fisicos, sociais, culturais,
psicoldgicos, espirituais e ambientais relevantes.
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Modulo 2 — Pratica Simulada

*Conhecimento de e capacidade para aplicar os conhecimentos sobre as ciéncias naturais e da
vida

*Conhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos das ciéncias sociais e
comportamentais.

*Conhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e humanidades

*Capacidade de perceber que o bem-estar do doente foi conseguido através de um conjunto de
recursos e de acgbes de todos os membros da equipa de cuidados de saude/social.

*Capacidade para avaliar o risco e promover o bem-estar, a seguranca e a protec¢ao de todas
as pessoas, no ambiente de trabalho (incluindo-se)

*Capacidade para desenvolver cuidados dentro do contexto dos cédigos profissionais, éticos e
legais e de responder aos dilemas morais e éticos e aos problemas diarios da pratica
profissional.

*Capacidade para desenvolver cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos de
valor, assegurando que os direitos, as crengas e os desejos dos diferentes individuos e
grupos nao fiquem comprometidos.

*Capacidade para educar, facilitar, dar suporte e encorajar a saude, bem-estar e conforto das
populagées, comunidade, grupos e individuos cujas vidas s&o afectadas pela doenga,
sofrimento, incapacidade ou morte.

*Consciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fungdes de uma enfermeira.

Capacidade para empreender avaliagdes abrangentes e sistematicas usando ferramentas/
frameworks adequadas ao doente/cliente, tendo em atengao factores fisicos, sociais, culturais,
psicoldgicos, espirituais e ambientais relevantes.

*Capacidade de reconhecer e interpretar sinais de mudanga na saude/ doenga, sofrimento ou
incapacidade (avaliagao/diagnéstico).

*Capacidade de responder as necessidades do doente/cliente, planeando, implementando e
avaliando programas de cuidados adequados e individualizados, trabalhando em parceria com
o doente/cliente, cuidadores, familias e outros trabalhadores de salde e sociais.

*Capacidade de questionar de forma critica, avaliar, interpretar e sintetizar uma quantidade de
fontes de informacgao e de dados, de forma a facilitar a escolha.

*Capacidade para fazer juizos clinicos de forma a assegurar que os padrdes de qualidade séo
respeitados e que a pratica é baseada na evidéncia

*Capacidade de preservar a dignidade do doente/cliente, de apoid-lo e de respeitar a
confidencialidade (utilizando habilidades de enfermagem, intervengdes/atividades para
providenciar melhores cuidados).

*Capacidade de informar, educar e supervisionar doentes/ cuidadores e suas familias.
(utilizando habilidades de enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar melhores
cuidados)

8 - Estratégias de avaliagao %
Moédulo 1 — Fundamentos de Enfermagem 70
Discussao em grupo 5
Relatério de trabalho de grupo 15
Prova escrita discursiva 40
Apresentacéao de trabalho de grupo 10
Médulo 2 — Pratica Simulada 30
Desempenhos (Pratica simulada em laboratorio) 30
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FICHA CURRICULAR
Aprovada no CTC a 06/07/2012 Ata n°® 135
1. Identificagdo da Unidade Curricular
Unidade FARMACOLOGIA, NUTRICAO E Créditos 4
curricular DIETETICA
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 1° Sem 2°
_Art’aa_ Saude Subarea C.Farm./Nutr. e Diet
cientifica
Carga | 1 contato 56 T.Ind. 56 TTotal | 112
horaria
Médulo 1 — Farmacologia TC27h/TI29 h/ TT 56 h
Tipode | 1 | 27 | 1p PL oT s E
aula
Médulo 2 — Nutrigao e dietética TC27h/TI29 h/ TT 56 h
Tipode | 1+ | 57 | 1p PL oT s E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
eMestre em
Maria Ressurreigéo Silva . Enfermagem
Regente Carvalho Professor adjunto eEspecialidade
Médico-Cirurgica
Médulo 1 — Farmacologia
Paulo Miguel Simées de Prof_essor Convidado oL|cenC|aqo em C.
) Equiparado a Farmacéuticas
Nébrega e Sousa Assistent
Docentes ssistente

Médulo 2 — Nutrigdo e dietética

Professor Convidado | eLicenciada em C.

Ana Paula Bettencourt Caldeira | Equiparado a da Nutricdo
Assistente
3.0bjetivos

Médulo 1 — Farmacologia

1-Compreender os conceitos de terapéutica e de agentes terapéuticos medicamentosos e
nao medicamentosos.

2-Compreender os conceitos inerentes a farmacologia geral

3-Compreender as especificidades dos principais grupos farmacoldgicos

4-Compreender os aspetos técnicos e socioecondmicos da terapéutica medicamentosa

Médulo 2 — Nutrigdo e dietética

1-Conhecer os aspetos relacionados com a evolugao da alimentagdo humana

2-Conhecer os conceitos e principios basicos da nutricio e dietética.

3-Relacionar os principios basicos da nutricdo com a promogé&o da saude e prevencédo da
doenga nas diferentes fases da vida.

4-Compreender os métodos e técnicas de avaliagdo do estado nutricional.

5-Conhecer os principios nutricionais e dietéticos em situagdes patoldgicas mais comuns.

6-Conhecer os principios relacionados com a higiene e seguranga dos alimentos e os

processos de conservagao, transformagéao e rotulagem dos alimentos.

7-Conhecer o estado nutricional e condi¢gdes alimentares em Portugal € no mundo.
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4.Conteudos

Médulo 1 — Farmacologia

1-Conceito de terapéutica e de agentes terapéuticos ndo medicamentosos e
medicamentosos

2-Farmacologia geral: Medicamento; Toéxico, Dose. Dose téxica; Margem terapéutica:
Formas farmacéuticas mais comuns. Vias de administragcdo e cuidados gerais. Cuidados
especiais de conservagdo de medicamentos. Vias de eliminagdo. Conceitos de:
Acumulacdo; habituagcdo; dependéncia psiquica e fisica; hipersensibilidade; alergia;
sinergismo; antagonismo; antidotismo; incompatibilidade. Exemplificagao.

3-Farmacologia especial. Principais grupos farmacolégicos: etiotropicos; imunoterapicos;
antisséticos; analgésicos e antipiréticos; antidotos; psicotrépicos. Drogas com ag¢ao nos
aparelhos: cardiovascular; respiratorio; digestivo; geniturinario; enddcrino. Drogas
citostaticas.

4-Aspetos técnicos e socioecondmicos da terapéutica: funcionamento da industria
farmacéutica; licenciamento dos medicamentos em Portugal; custo dos medicamentos;
formulario nacional de medicamentos; dose unitaria.

Médulo 2 - Nutrigao e dietética

1-A alimentagado humana ao longo dos séculos.

2-Conceitos e principios basicos da nutricdo e dietética. Conceito de: nutriente; alimento;
alimentagao; nutrigédo.

3-Nutrientes e principios nutritivos.

4-Alimentagdo saudavel e o seu impacto na saude.

5-Grupos de alimentos e roda dos alimentos.

6-Regime alimentar adaptado as diferentes fases da vida.

7-Avaliagao do estado nutricional: métodos e técnicas.

8-Nutricao e dietética nas situagdes patoldgicas mais comuns.

9-Planos dietéticos padrao mais comuns a nivel hospitalar.

10-Higiene e seguranca alimentar.

11-Processos de conservagéo e transformagéo dos alimentos

12-Rotulagem alimentar e nutricional.

13-Estado nutricional e condig¢des alimentares em Portugal: A fome

14- Epidemiologia das caréncias alimentares em Portugal e no Mundo.

5.Métodos e Técnicas de Ensino

Médulo 1 — Farmacologia

Exposicao; Leitura de texto; Analise de artigo; Visualizagao de filme

Médulo 2 — Nutrigdo e dietética

Exposicao; Leitura de texto; Analise de artigo

6.Trabalho auténomo dos alunos

Médulo 1 — Farmacologia

Estudo, Pesquisa.

Médulo 2 — Nutrigdo e dietética

Estudo; Pesquisa.
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7.Competéncias

7.1 Gerais

Médulo 1 — Farmacologia

*Conhecimento geral basico
*Capacidade de analise e sintese
*Habilidades de pesquisa
*Capacidade de aprender
*Vontade de ser bem-sucedido

Médulo 2 — Nutrigdo e dietética

*Conhecimento geral basico
*Capacidade de analise e sintese
*Habilidades de pesquisa
*Capacidade para aprender
*\ontade de ser bem-sucedido

7.2 Especificas

Médulo 1 — Farmacologia

*Consciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fungdes de uma enfermeira.
*Capacidade de administrar medicamentos e outras terapias de forma segura

Médulo 2 — Nutrigdo e dietética

*Conhecimento e capacidade para aplicar os conhecimentos sobre a saude nutricional
*Capacidade de questionar de forma critica, avaliar, interpretar e sintetizar uma quantidade
de fontes de informagéao e de dados de forma a facilitar a escolha.

*Capacidade para pér em pratica principios de saude e seguranc¢a alimentar.

8 - Estratégias de avaliagao %

Médulo 1 - Farmacologia 50

Prova escrita no final da unidade curricular 50

Médulo 2 — Nutrigdo e dietética 50

Prova escrita no final da unidade curricular 50
9-Bibliografia

Clayton, B.D., StocK, Y. N. (2002). Fundamentos de Farmacologia. (12? ed.) Loures:
Lusociéncia.

Cuppari, L. (2006). Guia de nutricdo. Nutrigdo clinica no adulto (22 ed.). S. Paulo: Manole.

Deglin, J.H.; Vallerand, A. H. (2003). Guia Farmacolégico para Enfermeiros. (72ed), indice
Nacional terapéutico (2002). Lisboa: Tupam editores.

Ferreira, F.A.G. (1983). Nutricdo humana. Lisboa: Gulbenkian.

Infarmed (2003). Prontuario Terapéutico.

Infarmed (2006). Formulario hospitalar Nacional de medicamentos. (92 ed.) Lisboa: Infarmed

Mahan, L. K. & Escott-Stup, S. (2005). Krause — Alimentos, nutricdo e dietoterapia (112ed.).
S.Paulo: Roca.

Page, C. P. et al (1999). Farmacologia integrada. Sdo Paulo: Manole.
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 06 /07/ 2012 Ata n® 135

1. Identificagdo da Unidade Curricular

. COMUNICAGAO EM ENFERMAGEM E
Unidade . i Créditos 4,5
curricular EDUCACAO PARA A SAUDE
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 1° Sem. 2°
. A"?"_‘ Saude Subarea Enfermagem
cientifica
Carga T. Contato 65 T. Ind. 61 T.Total 126
horaria
Tipo de T |51 | TP | 14 | PL oT S E
aula

2. Equipa docente

Tipo Nome Categoria Qualificagao
Regente Ester Maria Nébrega dos Professor Adjunto ° Mestrg em Comunicacao
Ramos Gomes em Saude
e Mestre em C. de
Maria Luisa Franco Vieira Assistente 2° triénio Enfermagem
Gongalves e Especialidade Enf. S.
Mental e Psiq.
Docentes Ester Maria Nébrega dos Professor Adjunto ) Mestrelem Comunicacao
Ramos Gomes em Saude
eMestre em Ciéncias de
Mgna Eva Gomes Sousa Assistente 2° triénio Enfermagem _
Nébrega oCurso Sup. Especial.
Enferm. Comunitaria
3. Objetivos

1-Conhecer o processo de comunicagao nas interagces pessoais e de grupo

2-Desenvolver capacidades que favoregam o autoconhecimento, as relagdes interpessoais e a
relagdo de ajuda

3-Compreender o papel do enfermeiro como educador de saude

4-Conhecer modelos e teorias de educagao para a saude

5-Adquirir habilidades para planeamento e avaliagdo de programas e atividades de educagao

para a saude

4. Conteudos

1-O processo de comunicagao: conceitos gerais; principios gerais da comunicagao; Fatores

facilitadores e dificultadores da comunicacdo. A comunicagao funcional, pedagoégica
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2-A relagao de ajuda. Treino de atitudes comunicacionais
Incluir a reflexao
3-0 enfermeiro como educador para a saude
4-A aprendizagem individual, coletiva e processos de mudanca
5-Modelos e teorias com aplicagdo em educagao para a saude:
Teoria da aprendizagem social - Bandura
Teoria da conscientizacdo — Paulo Freire
Teoria salutogénica — Aaron Antonovsky
Modelo de crengas de saude — Rosenstock
Modelo transtedrico — Prochaska e DiClemente
Modelo de Empowerment

6- A educagdo para a saude na pratica pedagogica

5. Meétodos e Técnicas de ensino

Exposicao; Simulagéo; Discussdo em grupo; Jogos e enigmas; Dindmicas de grupo; Entrevista

Colocagéo de questdes; Trabalho de grupo

6. Trabalho auténomo dos alunos

Estudo; Pesquisa;Trabalho de grupo

7.Competéncias

7.1- Gerais

eComunicacao oral e escrita na lingua materna
eHabilidades de critica e autocritica

eCapacidade para trabalhar em equipa
eHabilidades interpessoais

eHabilidades de pesquisa

eCapacidade para adaptar-se a novas situagdes
eCapacidade de andlise e de sintese
eCapacidade de organizar e planear

eHabilidade de gestéo da informagéo

eApreciagao da diversidade e multiculturalidade
eCapacidade para gerar novas ideias (criatividade)
eCapacidade de lideranga

eFundamentacado no conhecimento basico da profisséo
eHabilidades elementares de computadores
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7.2 Especificas

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos de ciéncias sociais e
comportamentais

eCapacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo o uso de tecnologia) com doentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldade de comunicagao.

eCapacidade para incentivar os doentes e 0s seus cuidadores a exprimir as suas preocupacdes e
inquietagbes e para responder-lhes de forma adequada (emocional, social, psicolégica,
espiritual e fisicamente)

eCapacidade para utilizar habilidades de aconselhamento (técnicas de comunicagéo para
promover o bem estar do doente)

eCapacidade para identificar e lidar com comportamentos desafiadores (técnicas de comunicacao
para promover o bem estar do doente)

eCapacidade para desenvolver cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos de
valor, assegurando os direitos, as crencas e 0s desejos dos diferentes individuos e grupos nao
figuem comprometidos.

eCapacidade para questionar de forma critica, avaliar, interpretar e sintetizar uma quantidade de
fontes de informacao e de dados, de forma a facilitar a escolha

eConhecimento de e capacidade para aplicar tecnologia e informatica aos cuidados de saude

8.Estratégias de avaliagao% %

Prova escrita objetiva 40
Produto: plano e relatério da sesséo, diapositivos, cartazes, panfletos 35
Desempenho: sessao de educagéo a pequenos grupos 20

Avaliagao continua/formativa: Questionamento informal; Observac¢des informais e
anotacgdes circunstanciais; Discussao em grupo, Observacao dos grupos

9.Bibliografia

Carvalho, Amancio; Carvalho, Graga (2006). Educacdo para a Saude: conceitos, préticas e
necessidades de formagéao. Loures: Lusociéncia.

Chalifour, Jacques(2008), A intervencéo terapéutica. Os fundamentos existencial-humanistas da
relagdo de ajuda., Loures, Lusodidacta.

Estanqueiro, Anténio (2006), Saber lidar com as pessoas. Principios de comunicagdo
interpessoal, 122 Edicao,Lisboa, Ed. Presenca

Magalhaes, A. Freitas (2006), A psicologia do sorriso humano, Porto, Universidade Fernando
Pessoa.

Guerra, Isabel Carvalho. (2002) Fundamentos e Processos de uma Sociologia de agdo: o
planeamento em Ciéncias Sociais, Cascais: Principia Publicagdes Universitarias e Cientificas,

Honoré, Bernard (2002), A saude em projeto. Loures, Lusociéncia.

Lendrevie, J., Lindon, D. Dionisio, P., e Rodrigues, V. (2004), Mercator XXI? Teoria e Pratica do
Marketing. Lisboa: Publicagcbes Dom Quixote

Phaneuf, Margot (2005), Comunicagéo, entrevista, relacdo de ajuda e validacdo, Loures,
Lusociéncia

Redman, Barbara Klug, (2003), A Préatica da Educagcéo para a Saude, 9% Ed., Loures,
Lusociéncia.

Shaw, R, (2003), Marketing: Renovacgéo e eficacia. Lisboa: Editorial Caminho, 2003.

Watzlawick, P. et al, (2000), Pragmatica da comunicagdo humana, um estudo dos padroes,
patologias e paradoxos da interacgdo. Sao Paulo, Editora Cultrix.
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FICHA CURRICULAR
Aprovada no CTC a 06/07/2012 Ata n® 135
1. Identificagdo da Unidade Curricular
Unidade ENFERMAGEM DO IDOSO Créditos 3
curricular
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 1° Sem. 2°
L Saude Subarea | Enfermagem
cientifica
caes Contato 33 Individual 51 Total 84
horaria
Tipo de T 33 | TP PL oT E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
e Mestre em Ciéncias de Enfermagem
Regente | Rita Figueiredo Prof. Adjunto eCurso c'ie'Estudos Superiores
Especializados em Enfermagem
Geriatrica.
e Mestre em Ciéncias de Enfermagem
Rita Figueiredo | Prof. Adjunto | ®CUrse de Estudos Superiores
Especializados em Enfermagem
Docentes Geriatrica.
Assistente 1° eMestre em Enfermagem Comunitéria
Patricia Camara Triéni (opgéo Saude do Idoso)
riénio
eMestre em Enfermagem

3. Objetivos

1.Conhecer os principais conceitos, teorias e esteredtipos associados ao envelhecimento

humano.

2.ldentificar as alteragdes decorrentes do processo de envelhecimento fisico, psicoldgico e

social.

3.ldentificar intervencgbes de enfermagem, promotoras do envelhecimento ativo

4.ldentificar intervengdes de enfermagem dirigidas as pessoas idosas em situagéo de risco/

complexidade e cuidadores familiares, em contexto de cuidados de saude primarios e
cuidados de saude diferenciados
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4.Conteudos

1.Conceito de envelhecimento individual e demografico. Situagdo demografica da RAM, pais
e mundo. Nogéao de idade; as diferentes idades humanas. Envelhecimento fisico,
psicolégico, e social.

2. Mitos e preconceitos associados ao envelhecimento. Ageismo e infantilizagdo. Impacto
nas pessoas idosas

3.Teorias bioldgicas e psicossociais do envelhecimento humano

4.Conceitos de: autocuidado, autonomia, capacidade funcional, qualidade de vida e
dependéncia. Instrumentos de avaliagao

5.Alteragdes biofisiopsicolégicas decorrentes do envelhecimento. A sexualidade das pessoas
idosas.

6.0 projeto individual de vida e as transi¢des de vida (preparacdo para a reforma; papel de
aves; viuvez; isolamento social)

7.Intervencao de enfermagem na promogao do envelhecimento ativo

8.Estratégias de promog¢ao da saude, adesdo e gestao ao regime terapéutico em idosos

9.Impacto da doencga e hospitalizacdo e da doenga na pessoa idosa.

10.A negligéncia e violéncia sobre pessoas idosas

11.Conceito de cuidador informal. Problematica dos cuidadores informais. Stress do
cuidador. Como cuidar de quem cuida.

12. Recursos de apoio a pessoa idosa e cuidador

4. Métodos e Técnicas de ensino

Brainstorming; Exposigéo; Colocagéo de questdes; Discussdo em Grupo; Leitura de texto;
Projecao de filme; Role-playing; Pesquisa eletrénica; Simulagao; Visitas de Estudo a lar de
Idosos.

5. Trabalho auténomo dos alunos

Estudo; Pesquisa; Leitura de textos/documentos; Discussdao em Foérum; Visualizagao de filme
Trabalho de grupo (trabalho de campo);Elaboracéo de relatério de visita de estudo;
Discussdo em Forum.

6. Competéncias

7.1 Gerais

eConhecimento geral basico

e Apreciacéo da diversidade e multiculturalidade
eCapacidade de aprender

eCapacidade para aplicar o conhecimento na pratica
eHabilidades de pesquisa

eCapacidade de andlise e sintese

eComunicacao oral e escrita na lingua materna
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7.2 Especificas

eConhecimento de e capacidade para aplicar os conhecimentos sobre as ciéncias naturais e
da vida

eConhecimento de e capacidade para aplicar politicas internacionais e nacionais

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos das ciéncias sociais e
comportamentais.

eCapacidade para desenvolver cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos
de valor, assegurando que os direitos, as crencgas e os desejos dos diferentes individuos e
grupos nao fiquem comprometidos.

eCapacidade para incentivar os doentes e os seus cuidadores a exprimir as suas
preocupacoes e inquietacdes e para responder-lhes de forma adequada (emocional,
social, psicolégica, espiritual e fisicamente)

eCapacidade de preservar a dignidade do doente/cliente, de apoia-lo e de respeitar a
confidencialidade (utilizando habilidades de enfermagem, interven¢des/atividades para
providenciar melhores cuidados).

eCapacidade de informar, educar e supervisar doentes/ cuidadores e suas familias.
(utilizando habilidades de enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar
melhores cuidados)

eCapacidade para educar, facilitar, dar suporte e encorajar a saude, bem-estar e conforto
das populagdes, comunidade, grupos e individuos cujas vidas sido afetadas pela doenga,
sofrimento, incapacidade ou morte.

eConhecimento de e capacidade para aplicar tecnologia e informatica aos cuidados de
saude

eCapacidade para desenvolver cuidados dentro do contexto dos cddigos profissionais, éticos
e legais e de responder aos dilemas morais e éticos e aos problemas diarios da pratica
profissional.

eCapacidade de reconhecer e interpretar sinais de mudanca na saude/ doenca, sofrimento
ou incapacidade (avaliagdo/diagndstico).

eCapacidade de responder as necessidades do doente/cliente, planeando, implementando e
avaliando programas de cuidados adequados e individualizados, trabalhando em parceria
com o doente/cliente, cuidadores, familias e outros trabalhadores de saude e sociais.

8 - Estratégias de avaliagao %
Analise do trabalho do aluno (trabalho de campo) 20
Provas escritas objetivas 50
Produtos (relatérios de visita de estudo) 10
Observagdes informais e anotagdes circunstanciais (participagdo em férum)
Registos da aprendizagem (assiduidade, participagdo nas aulas) 20
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC 06 /07 / 2012 Atan® 135

1. Identificagdo da Unidade Curricular
Unidade . ENSINO CLINIC.O | . Créditos 9
curricular (Necessidades e recursos. Cuidado a idosos)
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 1° Sem. 2°
. Are’g Saude Subarea Enfermagem
cientifica
Carga
horaria T.Contato 224 T.Ind 28 T.Total 252
Tipo de T TP PL E 224
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagio
e Mestre C. de
Rita Maria Sousa Abreu . Enfermagem
Regente Figueiredo SeiEEEar Ao oCurso de Est. Sup. Espec.
Enf. Geriatrica
e Mestre C. de
Rita Maria Sousa Abreu Prof Adiunt Enfermagem
Figueiredo rofessor AGUNIO | §curso de Est. Sup. Esp..

Enf. Geriatrica

eTitulo de Especialista
Professor Adjunto | e Esp. Enfermagem
Méd.-Cirurgica.

Docentes | Cristina Barbara da Costa
Freitas Pestana

eMestre em Enfermagem

(F;zi\trlma Micaela Freitas f\.s’si.stente do 1° Comunitaria.
amara riénio (opg&o S. no Idoso).
3. Objetivos

1.Prestar cuidados de enfermagem ao idoso, em contexto de internamento de longa duragao
2.Utilizar o processo de enfermagem como metodologia cientifica de trabalho

3.Demonstrar atitudes e comportamentos inerentes a profissdo de enfermagem

4. Conteudos

1.Conteudos desenvolvidos no decurso do 1° ano do Curso de Enfermagem, em particular os
da Subarea da Enfermagem

2.Conteudos desenvolvidos nas unidades curriculares: Histéria, Epist.e Fundamentos de
Enfermagem e Enfermagem e cuidados de manutengéo da vida

3.Conteudos desenvolvidos no decurso do 1° ano do Curso de Enfermagem, em particular os

da Subérea da Enfermagem e da Unidade Curricular Etica e Deontologia Profissional
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5. Meétodos e Técnicas de ensino

Visita de estudo a lares de idosos; Colocacao de questoes;
Orientacao e supervisao das praticas de cuidados em contexto real de prestacao de
cuidados a idosos (Instituigdes de internamento de longa duragao).

6. Trabalho auténomo dos alunos

Estudo; Pesquisa; Leitura de textos/documentos; Trabalho individual: documentagéo do
processo de enfermagem; Diarios reflexivos; Elaboragao de relatério de visita de estudo a
lares de idosos

Discussao em Férum.

7. Competéncias

7.1 Gerais

eHabilidade de gestao de informagéao

eHabilidades de pesquisa

eCapacidade de aprender

eHabilidade para trabalhar em equipa multidisciplinar
eCapacidade para adaptar-se a novas situagoes
eCapacidade de organizar e planear

eCapacidade para trabalhar em equipa

eApreciacao da diversidade e multiculturalidade
eCapacidade para aplicar o conhecimento na pratica
eCapacidade para gerar novas ideias (criatividade)
eEspirito de iniciativa e de empreendorismo
eVontade de ser bem-sucedido

7.2 Especificas

eConhecimento de e capacidade para aplicar teorias de enfermagem a pratica de
enfermagem.

eConhecimento de e capacidade de aplicar o método de resolugao de problemas e de
tomada de deciséo.

eConhecimento de e capacidade de aplicar o método de resolugao de problemas e de
tomada de deciséo.

eCapacidade para desenvolver cuidados dentro do contexto dos cddigos profissionais, éticos
e legais e de responder aos dilemas morais e éticos e aos problemas diarios da pratica
profissional.

eCapacidade para desenvolver cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos
de valor, assegurando que os direitos, as crengas e os desejos dos diferentes individuos e
grupos nao fiquem comprometidos

eConsciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fungdes de uma enfermeira.

eCapacidade de reconhecer e interpretar sinais de mudanga na saude/ doenga, sofrimento
ou incapacidade (avaliagdo/diagndstico).
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eCapacidade de responder as necessidades do doente/cliente, planeando, implementando e
avaliando programas de cuidados adequados e individualizados, trabalhando em parceria
com o doente/cliente, cuidadores, familias e outros trabalhadores de saude e sociais.

eCapacidade de questionar de forma critica, avaliar, interpretar e sintetizar uma quantidade
de fontes de informacéo e de dados, de forma a facilitar a escolha.

eCapacidade de preservar a dignidade do doente/cliente, de apoia-lo e de respeitar a
confidencialidade (utilizando habilidades de enfermagem, intervengbes/atividades para
providenciar melhores cuidados).

Capacidade de administrar medicamentos e outras terapias de forma segura.

eCapacidade para prestar cuidados emocionais e fisicos personalizados, incluindo a
resposta as necessidades de conforto, nutricdo, higiene pessoal e capacitando a pessoa a
manter as atividades necessérias a vida (utilizando habilidades de enfermagem,
intervengdes/atividades para providenciar melhores cuidados)

eCapacidade de responder as necessidades pessoais de acordo com o ciclo vida, e a
experiéncia de saude/doenga, como por exemplo, na dor, nas escolhas de vida, na
revalidacéo, incapacidade e no morrer.

eCapacidade de informar, educar e supervisar doentes/ cuidadores e suas familias.

(utilizando habilidades de enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar
melhores cuidados)

8. Estratégias de avaliagao %
Produto:
Relatério de visita de estudo 10
Diarios escritos
Desempenho:
Andlise do trabalho do estudante em contexto de ensino clinico real (Observacéo, 90

anotagdes circunstanciais, auto-avaliagao e reflexao)
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Roper, N., Logan, W., & Tierney, A., J. (1995). Modelo de enfermagem (3%ed.). Alfragide:

McGraw Hill.
Veiga, B. S. et al (2011). Manual de normas de enfermagem procedimentos técnicos (2%ed.).
Lisboa: Administragdo Central do Sistema de Saude.

67






Aprovada no CTC a 06 /07 /2012

FICHA CURRICULAR

Atan® 13

1.ldentificacdo da Unidade Curricular

Unidade ENFERMAGEM E ADOECER HUMANO | Créditos | 13,5
curricular
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 2° | Sem. 3°
. Arga_ Saude Subéarea Enfermagem
cientifica
aes T.Contato 212 T.Ind. 166 T.Total | 378
horaria
Médulo 1 — Cuidar da Pessoa com afegcdoes médicas
TC162h/TI122h/TT 284 h
Tipode | 1 | 456 | TP PL oT s | 6 | E
aula
Modulo 2 — Pratica Simulada
TC50h/TI44h/TT94 h
Tipode | TP PL | 32| 0T | 18 | s E
aula
2.Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
eTitulo de Especialista
Maria Teresa Ornelas ; eMestre C. Enf.
ROEJID Morna Freitas Professor Adjunto eEspecialidade Médico-
Cirargica
Médulo 1 — Cuidar da Pessoa com afecoes médicas
eTitulo de Especialista
Maria Teresa Ornelas . eMestre C. Enf.
Morna Freitas Professor Adjunto eEspecialidade Médico-
Cirdrgica
Maria da Luz Chaves . eMestre C. Enf.
Teixei Professor Adjunto eEspecialidade Médico-
eixeira Cirdrai
irdrgica
Maria da Ressurreicdo . eMestre C. Enf.
Silva Carvalho ¢ Professor Adjunto eEspecialidade Médico-
Docentes CirGrgica
eTitulo de Especialista
Noélia Cristina Pimenta Professor Adjunto *Mestre C. Enf.
eMestre em Enfermagem
Médico-Cirurgica
eDoutor em Enfermagem
Mericia Bettencourt Professor oE§p’eci'aIidade Médico-
Coordenador Cirargica
(Opcgao Cardiologia)
oTitulo de Especialista
Cristina Pestana Professor Adjunto eEspecialidade Médico-
Cirdrgica
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elicenciado
eEspecialidade em
Enfermagem de Reabilitagéo

Assistente de 2°

Emanuel Gouveia e
triénio

Modulo 2 — Pratica Simulada

eTitulo de Especialista

Maria Teresa Ornelas Professor eMestre C. Enf.
Morna Freitas Adjunto eEspecialidade Médico-
Cirurgica
Maria da Luz Chaves Professor eMestre C. Enf.
Teixeira Adiunto eEspecialidade Médico-
! Cirargica
Maria da Ressurrei¢do Professor eMestre C. Enf.
Carvalho Silva Adjunto eEspecialidade Médico-
Cirargica
eTitulo de Especialista
Noélia Cristina Pimenta | Professor Adjunto | *Mestre C. Enf.

eMestre em Enfermagem
Médico-Cirurgica

elicenciado
eEspecialidade em
Enfermagem de Reabilitagéo

Assistente do 2°

Emanuel Gouveia A
triénio

3.0bjetivos

Médulo 1 — Cuidar da Pessoa com afecoes médicas

1.Compreender a pessoa doente e as implicagdes resultantes da doenga a nivel pessoal e
familiar

2.Compreender a influéncia dos valores, crengas e praticas culturais nos cuidados de
enfermagem

3.Conhecer as intervengbes de enfermagem que previnam e promovam o alivio da dor
4.Conhecer e descrever os diagnosticos e as intervengdes de enfermagem relacionados com

as afegbes médicas no adulto e no idoso.

Modulo 2 — Pratica Simulada

1.Desenvolver competéncias técnico-cientificas e relacionais inerentes as intervengdes de
enfermagem relacionadas com o adulto e idoso com afe¢bes médicas.

2.Desenvolver competéncias técnicas cientificas inerentes a execucdo do Processo de
Enfermagem

3.Desenvolver atitudes e comportamentos inerentes a profissédo de enfermagem.
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4.Contetdos

Médulo 1 — Cuidar da Pessoa com afe¢coes médicas

1.A doenga como experiéncia humana; Cuidar da pessoa com doenga Aguda e Cuidar da
Pessoa com doenga cronica; O doente e a familia face a doenga.

2.0 envolvimento da familia nos cuidados a pessoa doente hospitalizada e preparagao e
encaminhamento para a alta

3.Valores e crengas e os cuidados transculturais

4.Cuidar da pessoa com dor

5.Cuidar da pessoa com doenga Oncoldgica

6.Cuidar da pessoa com alteragdes do sistema Cardiovascular

7.Cuidar da pessoa com alteragdes do sistema Respiratério

8.Cuidar da pessoa com alteragdes do sistema Digestivo e drgdos anexos

9.Cuidar da pessoa com alteragdes do sistema Neuroldgico

10.Cuidar da pessoa com alteragdes do sistema enddcrino e metabdlico

11.Cuidar da pessoa com alteragdes do sistema Hematoldgico

12.Cuidar da pessoa com alteragdes do sistema Reprodutor

13.Cuidar da pessoa com alteragdes hidroeletroliticas e do sistema Renal

14.Cuidar da pessoa com alteragdes do sistema Tegumentar; Feridas Crénicas

15.Cuidar da pessoa com doenca Reumatica

16.Cuidar da pessoa com afegdes por agentes quimicos e medicamentosos

Modulo 2 — Pratica Simulada

1.Demonstragdo das técnicas e procedimentos de enfermagem relacionadas com o adulto e
idoso com afegbes médicas (Injecdo Subcutanea; Insulinoterapia)

2.Demonstracéo das técnicas e procedimentos de enfermagem relacionadas com o adulto e
idoso com afe¢cdes médicas (Mobilizagdo do doente com Avc; Avaliagdo Neuroldgica)

3.Demonstragéo das técnicas e procedimentos de enfermagem relacionadas com o adulto e
idoso com afegdes médicas (Pungédo Venosa para colocagao do cateter curto; Soroterapia)

4.Orientacdo para a execugdo de procedimentos relacionados com o adulto e idoso com
afecbes médicas (Insulinoterapia; Injecdo Subcutanea; Mobilizagcdo do doente com Avc;
Avaliagdo Neuroldgica; Pungcdo Venosa para colocagdo do cateter curto; Soroterapia;
Oxigenoterapia).

5.Treino das técnicas e procedimentos de enfermagem relacionados com o adulto e idoso com
afecbes médicas (Insulinoterapia; Injecdo Subcutanea; Mobilizagdo do doente com Avc;
Avaliagdo Neurologica; Pungdo Venosa para colocagdo do cateter curto; Soroterapia;
Oxigenoterapia).

6.0rientac&o no desenvolvimento do Processo de Enfermagem

7.Treino da elaboragédo de um processo de enfermagem

8.0rientacdo para as atitudes e comportamentos inerentes a profissdo de enfermagem

5.Métodos e Técnicas de Ensino

Médulo 1 — Cuidar da Pessoa com afecoes médicas

Exposicao; Colocagao de questdes; Debate; Trabalho de grupo; Discussao em Grupo; Leitura

de texto; Seminario; Visitas de Estudo; Projecao de filme

Modulo 2 — Pratica Simulada

Técnica de demonstracao; Estudos de caso; Colocagao de questdes; Discussao em Grupo;

Trabalho de grupo; Debate; Simulagao; Técnica de resolugao de problemas; Reflexao
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6.Trabalho auténomo dos alunos

Médulo 1 — Cuidar da Pessoa com afecdoes médicas

Estudo; Pesquisa; Leitura de textos/documentos; Trabalho Grupo; Trabalho individual

Modulo 2 — Pratica Simulada

Estudo; Pesquisa; Trabalho individual; Treino de técnicas; Trabalho de grupo

7.Competéncias

7.1 Gerais

Médulo 1 — Cuidar da Pessoa com afecoes médicas

*Conhecimento geral basico

*Capacidade de analise e de sintese

*Fundamentagéo no conhecimento basico da profisséo
*Comunicacéo oral e escrita na lingua materna
*Habilidades de pesquisa

*Capacidade de aprender

*Capacidade para trabalhar em equipa

*Apreciacao da diversidade e multiculturalidade
*Capacidade para gerar novas ideias (criatividade)
*Compreensdo da cultura e costumes de outros paises

Modulo 2 — Pratica Simulada

*Fundamentagao no conhecimento basico da profissao
*Habilidade de gestdo de informagéo

*Capacidade de aprender

*Capacidade de analise e de sintese

*Comunicacgao oral e escrita na lingua materna
*Capacidade para trabalhar em equipa

*Capacidade para aplicar o conhecimento na pratica
*Habilidades de pesquisa

*Habilidades de critica e autocritica

*Habilidades interpessoais

*Capacidade para adaptar-se a novas situagdes
*Habilidade para trabalhar de forma autdnoma
*Espirito de iniciativa

*Preocupagéo com a qualidade

*Vontade de ser bem-sucedido

*Capacidade de organizar e planear

*Capacidade para aplicar o conhecimento
*Compromisso ético

72



7.2 Especificas

Médulo 1 — Cuidar da Pessoa com afecdoes médicas

*Conhecimento de e capacidade para aplicar teorias de enfermagem a pratica de enfermagem.

*Conhecimento de e capacidade para aplicar os conhecimentos sobre as ciéncias naturais e
da vida

*Conhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e
humanidades

*Capacidade de informar, educar e supervisionar doentes/ cuidadores e suas familias.
(utilizando habilidades de enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar melhores
cuidados)

*Capacidade para desenvolver cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos de
valor, assegurando que os direitos, as crencas e os desejos dos diferentes individuos e
grupos nao fiquem comprometidos.

*Conhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos das ciéncias sociais e
comportamentais.

Modulo 2 — Pratica Simulada

*Conhecimento de e capacidade para aplicar teorias de enfermagem a pratica de enfermagem.

*Conhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos das ciéncias sociais e
comportamentais.

*Capacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo o uso de tecnologia) com doentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldades de comunicagao.

*Capacidade para utilizar habilidades de aconselhamento (técnicas de comunicagéo para
promover o bem-estar do doente)

*Consciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fun¢gdes de uma enfermeira.

*Capacidade de preservar a dignidade do doente/cliente, de apoia-lo e de respeitar a
confidencialidade (utilizando habilidades de enfermagem, intervencbes/atividades para
providenciar melhores cuidados).

*Capacidade de administrar medicamentos e outras terapias de forma segura.

*Capacidade de informar, educar e supervisionar doentes/ cuidadores e suas familias.
(utilizando habilidades de enfermagem, intervencdes/atividades para providenciar melhores
cuidados)

*Capacidade de reconhecer e interpretar sinais de mudang¢a na saude/ doenga, sofrimento ou
incapacidade (avaliagao/diagnéstico).

*Capacidade de responder as necessidades do doente/cliente, planeando, implementando e
avaliando programas de cuidados adequados e individualizados, trabalhando em parceria
com o doente/cliente, cuidadores, familias e outros trabalhadores de saude e sociais.

*Capacidade de questionar de forma critica, avaliar, interpretar e sintetizar uma quantidade de
fontes de informagao e de dados, de forma a facilitar a escolha.

*Capacidade para desenvolver cuidados dentro do contexto dos codigos profissionais, éticos e

legais e de responder aos dilemas morais e éticos e aos problemas diarios da pratica

profissional.

*Capacidade para desenvolver cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos de
valor, assegurando que os direitos, as crengas e os desejos dos diferentes individuos e
grupos nao fiquem comprometidos.

*Consciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fun¢gdes de uma enfermeira.
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8. Estratégias de avaliagao %
Médulo 1 - Cuidar da Pessoa com afegées médicas 75
Provas escritas discursivas e objetivas 55

Debate de ideias

Questionamento informal

Analise do trabalho do aluno 20
Discussao em grupo

Produtos (relatérios)

Modulo 2 — Pratica Simulada 25
Desempenhos (demonstragao de habilidades, desempenho criativo, simulagdes) S
Provas praticas 15
Auto-avaliacao e reflexdo 5
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Aprovada no CTC a 06 /07 /2012 Ata n® 135
1. Identificagdo da Unidade Curricular
Unidade PATOLOGIA | Créditos 4,5
curricular
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 2° Sem 3°
_ Arga_ Saude Subarea Medicina
cientifica
Carga T.Contato 62 T.Ind. 64 T.Total 126
horaria
Tipo de T | 54 | TP PL oT 8 E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
Maria da Luz Fernandes .'\élr?%ﬁwgme% de
Regente | Figueira Chaves Professor Adjunto oEspeciaIi?jade Enfermagem
UeEeElE Médico-Cirtrgica
Professor
Docentes | Rita M* Gongalves Convidado sLicenciada em Medicina
) Equiparado a
Rodrigues Assistente
3. Objetivos

doenga

medidas terapéuticas meédicas

1.Conhecer os diferentes conceitos basicos de patologia

afecdes médicas dos diferentes sistemas organicos

3.Descrever as reagdes do corpo humano aos processos patolégicos

2.Compreender os principais mecanismos fisiopatoldgicos subjacentes aos processos de

4.Compreender a fisiopatologia, etiologia, manifestagdes clinicas e a profilaxia das principais

5.Conhecer e compreender o papel dos diferentes meios auxiliares de diagndstico existente e

6.Consolidar conhecimentos sobre afe¢des médicas especificas que afetam o adulto e idoso.
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4. Conteudos

1.Conceitos fundamentais de Patologia

2.Mecanismos causadores de doencga e fatores genéticos

3.Reacgbes do corpo humano a doenca

4.Meios de diagnéstico

5.Afecbes oncoldgicas — fisiopatologia, epidemiologia, diagnéstico, tratamento e prevencgéo

6.Transplante de tecido e 6rgaos

7.Fisiopatologia, etiologia, manifestagdes clinicas, diagndstico, profilaxia e tratamento das
afecbes médicas do sistema cardiovascular

8.Fisiopatologia, etiologia, manifestagdes clinicas, diagndstico, profilaxia e tratamento das
afecbes médicas do sistema hematoldgico

9.Fisiopatologia, etiologia, manifesta¢cdes clinicas, diagnéstico, profilaxia e tratamento das
afecbes médicas do sistema respiratério

10.Fisiopatologia, etiologia, manifestagdes clinicas, diagndstico, profilaxia e tratamento das
afe¢cdes médicas do sistema enddcrino

11.Fisiopatologia, etiologia, manifestagdes clinicas, diagndstico, profilaxia e tratamento das
afecbes médicas do sistema gastrointestinal e érgaos anexos

12.Fisiopatologia, etiologia, manifestagdes clinicas, diagndstico, profilaxia e tratamento das
afegbes médicas do sistema renal, urolégico e reprodutor

13.Fisiopatologia, etiologia, manifesta¢gdes clinicas, diagndstico, profilaxia e tratamento das
afegbes médicas do sistema nervoso

14 Fisiopatologia, etiologia, manifestagdes clinicas, diagndstico, profilaxia e tratamento das
afecbes médicas do sistema imunitario e doengas reumaticas

15.Fisiopatologia, etiologia, manifestagdes clinicas, diagndstico, profilaxia e tratamento das
afecdes do sistema tegumentar

16.Seminario

5. Meétodos e Técnicas de ensino

Exposicao; Colocacao de questdes; Debate; Leitura de texto; Trabalho de grupo; Discussao em

grupo; Projecéo de filme; Analise de texto/artigo/trabalho; Apresentagéo de trabalho; Seminario

6. Trabalho auténomo dos alunos

Estudo; Pesquisa; Leitura de textos/documentos; Trabalho individual; Trabalho de grupo;

Visualizagéo de filme

7. Competéncias

7.1 Gerais

eConhecimento geral basico

eCapacidade de analise e sintese
eCapacidade de organizar e planear
e.Comunicacao oral e escrita na lingua materna
e.Capacidade de critica e auto critica
e.Capacidade para trabalhar em equipa
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e Habilidades de pesquisa

e.Capacidade de aprender

e.Capacidade para gerar novas ideias (criatividade)
e Preocupacao com a qualidade

e Vontade de ser bem-sucedido

7.2 Especificas

eConhecimento de e capacidade para aplicar os conhecimentos sobre as ciéncias naturais e da
vida.

eCapacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo o uso de tecnologia) com doentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldades de comunicagao.

eCapacidade para representar adequadamente a perspetiva do doente/cliente e de agir de forma
a prevenir o abuso.

eCapacidade para identificar e lidar com comportamentos desafiadores (técnicas de comunicagéo
para promover o bem-estar do doente).

eCapacidade para reconhecer a ansiedade, o stress e a depressado (técnicas de comunicagao
para promover o bem-estar do doente).

eCapacidade para promover suporte emocional e identificar a necessidade da opinido ou
intervencao de especialista (técnicas de comunicagao para promover o bem-estar do doente).

eCapacidade de perceber que o bem-estar do doente foi conseguido através de um conjunto de
recursos e de agdes de todos os membros da equipa de cuidados de saude/social.

eUtilizacdo critica de indicadores para avaliar a pratica de cuidados de acordo com os padrdes de
qualidade.

eCapacidade de reconhecer e interpretar sinais de mudanga na saude/ doenga, sofrimento ou
incapacidade (avaliagao/diagnéstico).

eCapacidade de questionar de forma critica, avaliar, interpretar e sintetizar uma quantidade de
fontes de informacao e de dados, de forma a facilitar a escolha.

eCapacidade para fazer juizos clinicos de forma a assegurar que os padrées de qualidade séo
respeitados e que a pratica é baseada na evidéncia.

eCapacidade de responder as necessidades pessoais de acordo com o ciclo vida, e a experiéncia
de saude/doenca, como por exemplo, na dor, nas escolhas de vida, na revalidagao,
incapacidade e no morrer.

eCapacidade de responder as necessidades do doente/cliente, planeando, implementando e
avaliando programas de cuidados adequados e individualizados, trabalhando em parceria com
o doente/cliente, cuidadores, familias e outros trabalhadores de saude e sociais.

8.Estratégias de avaliagao %
(1]

Analise do trabalho do aluno 10

Provas escritas objetivas e discursivas 90
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 06 /07 /2012 Ata n® 135
1. Identificagdo da Unidade Curricular
Unidade ENS_INO CLINI_CO Il Créditos | 12
curricular (Cuidados Médicos)
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 2°| Sem 3°
. AI"?E.\ Saude Subarea Enfermagem
cientifica
Carga |  contato 288 Tnd. 48 TTotal | 336
horaria
Tipo de aula T TP PL E 288
2. Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
*Titulo de Especialista
Maria Teresa Ornelas Morna . *Mestre em Enfermagem
Regente | Fioitas Prof. Adjunto | < ecialidade Enf. Médico-
Cirargica
Maria Teresa Ornelas Morna .-II\;IitUItO de EsEpt-:]‘cmahsta
. . *Mestre em Enfermagem
Freitas Prof. Adjunto | e e cialidade Enf. Médico-
Cirurgica
*Mestre em Comunicacao
, C o em Saude
“CA::\ZI?]?) Ressurreigao Silva Prof. Adjunto | *Titulo de Especialista
*Especialidade Médico-
cirurgica
Docentes *Titulo de Especialista
Noélia Cristina Pimenta Prof. Adjunto | TMestre em Enfermagem
*Mestre em Enfermagem
Médico-Cirurgica
A Assistente *Mestre em Enfermagem de
Tania Lourengo do 1° Triénio | Satde Mental
. sLicenciado em Enfermagem
Emanuel Gouveia ASS|stent§ : *Especialidade Enfermagem.
do 2° Triénio .
Reabilitagao
3. Objetivos

1.Prestar cuidados de enfermagem globais ao adulto e idoso com afegGes médicas em

internamento hospitalar

2.Utilizar o processo de enfermagem como metodologia cientifica de trabalho

3.Desenvolver atitudes e comportamentos inerentes a profissdo de enfermagem
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4. Conteudos

1.Prestagado cuidados de enfermagem globais ao adulto e idoso com afecbes médicas em
servigos de internamento hospitalar

2.0bservagao de cuidados em servigcos de especialidades médicas e cuidados continuados

3.Aplicacdo do processo de enfermagem como metodologia cientifica de trabalho integrando a
dimenséao técnica, cientifica, relacional e os valores subjacentes a toda a intervengido do
enfermeiro.

4.Promogao de seminario

5. Métodos e Técnicas de ensino

Orientacao e supervisdo das praticas de cuidados em contexto real; Técnica de demonstragao
Colocagdo de questbes; Anadlise de texto/artigo/trabalho; Reflexdo; Visitas de Estudo;
Observagao; Estudos de caso; Técnica de resolugdo de problemas; Seminario; Apresentagao
de Trabalho.

6. Trabalho auténomo dos alunos

Estudo; Pesquisa; Trabalho individual; Leitura de textos/documentos; Elaboragéo de Portfélio
Discussao em Forum; Elaboracéo de Relatério; Trabalho de grupo

7. Competéncias

7.1 Gerais

*Conhecimento geral basico

*Capacidade de analise e sintese

*Fundamentagéo no conhecimento basico da profisséo
*Capacidade de organizar e planear

*Comunicagéo oral e escrita na lingua materna
*Habilidade de gestao de informagao

*Habilidades de critica e autocriticas

*Capacidade para trabalhar em equipa

*Habilidade para trabalhar em equipa multidisciplinar
*Habilidade para comunicar com peritos de outras areas profissionais
*Habilidades interpessoais

*Compromisso ético

*Capacidade para aplicar o conhecimento na pratica
*Habilidades de pesquisa

*Capacidade de aprender

*Capacidade para adaptar-se a novas situagdes
*Capacidade para gerar novas ideias (criatividade)
*Espirito de iniciativa

*Preocupagéo com a qualidade

*Vontade de ser bem-sucedido

82




7.2 Especificas

*Conhecimento de e capacidade para aplicar teorias de enfermagem a pratica de enfermagem.

*Conhecimento de e capacidade para aplicar os conhecimentos sobre as ciéncias naturais e da
vida

*Conhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos das ciéncias sociais e
comportamentais.

*Conhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e humanidades

*Conhecimento de e capacidade de aplicar o método de resolugéo de problemas e de tomada
de decisao.

*Capacidade para incentivar os doentes e os seus cuidadores a exprimir as suas preocupacoes
e inquietacbes e para responder-lhes de forma adequada (emocional, social, psicolégica,
espiritual e fisicamente)

*Capacidade para utilizar habilidades de aconselhamento (técnicas de comunicacdo para
promover o bem-estar do doente)

*Capacidade de relatar com precisdo, gravar, documentar e referir cuidados, usando
tecnologias apropriadas (técnicas de comunicagao para promover o bem-estar do doente).

*Capacidade de perceber que o bem-estar do doente foi conseguido através de um conjunto de
recursos e de agoes de todos os membros da equipa de cuidados de saude/social.

*Capacidade para avaliar o risco e promover 0 bem-estar, a seguranga e a protegdo de todas
as pessoas, no ambiente de trabalho (incluindo-se)

*Capacidade para desenvolver cuidados dentro do contexto dos codigos profissionais, éticos e
legais e de responder aos dilemas morais e éticos e aos problemas diarios da pratica
profissional

*Capacidade para desenvolver cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos de
valor, assegurando que os direitos, as crencas e os desejos dos diferentes individuos e
grupos nao fiquem comprometidos.

*Consciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fungdes de uma enfermeira.

*Capacidade para fazer juizos clinicos de forma a assegurar que os padrdes de qualidade sdo
respeitados e que a pratica é baseada na evidéncia

*Capacidade de preservar a dignidade do doente/cliente, de apoia-lo e de respeitar a
confidencialidade utilizando habilidades de enfermagem, intervencbes/atividades (para

providenciar melhores cuidados).

*Capacidade de administrar medicamentos e outras terapias de forma segura.

*Capacidade para prestar cuidados emocionais e fisicos personalizados, incluindo a resposta
as necessidades de conforto, nutricdo, higiene pessoal e capacitando a pessoa a manter as
atividades necessarias a vida (utilizando habilidades de enfermagem, intervengbes/atividades
para providenciar melhores cuidados)

*Capacidade de responder as necessidades pessoais de acordo com o ciclo vida, e a
experiéncia de saude/doenca, como por exemplo, na dor, nas escolhas de vida, na
revalidacao, incapacidade e no morrer.

*Capacidade de informar, educar e supervisionar doentes/ cuidadores e suas familias.
(utilizando habilidades de enfermagem, intervenc¢des/atividades para providenciar melhores
cuidados)

*Conhecimento de e capacidade de aplicar o método de resolugéo de problemas e de tomada
de deciséo.
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8. Estratégias de avaliagao %
Produto:
Relatérios
Diarios escritos 25
Portefdlios
Desempenho:

Andlise do trabalho do estudante em contexto de ensino clinico real (Observagao,

~ . . o ~ 75
anotagdes circunstanciais, autoavaliacao e reflexado)
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Aprovada no CTC a 06 /07 /2012

FICHA CURRICULAR

Atan® 135

1. Identificagao da Unidade Curricular

Unidade
ENFERMAGEM E ADOECER HUMANQO I Créditos 6
curricular
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 2° Sem. 4°
- Arga} Saude Subérea Enfermagem
cientifica
Carga T.Contato 138 T.Ind. 30 T.Total | 168
horaria
Médulo1-Cuidar da Pessoa com Afegoes Cirlirgicas
TC-98h/TI-21 h/TT —119H
Tipode | 1 | g6 | TP PL oT s E
aula
Modulo 2 — Pratica Simulada - Cuidar da Pessoa com Afegoes Cirurgicas
TC—-40h/TI-09 h/TT-49 h
R I TP PL| 30| 0OT | 10 | s E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
elMestre em C. de
Redente Maria da Luz Fernandes Professor Enfermagem
9 Figueira Chaves Teixeira Adjunto eEspecialidade Enfermagem
Médico-Cirurgica
Médulo 1 — Cuidar da Pessoa com Afecdes Cirurgicas
eMestre em C. de
Maria da Luz Fernandes Professor Enfermagem
Figueira Chaves Teixeira Adjunto eEspecialidade Enfermagem
Médico-Cirurgica
eTitulo de Especialista
Maria Teresa Ornelas Morna Professor eMestre em C. de
Freitas Adjunto Enfermagem
Docentes ) eEspecialidade Enfermagem
Médico-Cirurgica
eTitulo de Especialista
Noélia Cristina Rodrigues Professor eMestre em C. de
. X Enfermagem
Pimenta Gomes Adjunto
eMestre em Enfermagem
Médico-Cirurgica
Maria Ressureigao Carvalho Professor oMestr('e em Comunicagao
. X Em Saude
Silva Adjunto

eEspecialidade Enfermagem
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LAY
Médico-Cirurgica
el icenciado em Enfermagem
Emanuel Gouveia Assistente de eEspecialidade de
2° triénio Enfermagem de
Reabilitagao

Médulo 2 — Pratica Simulada - Cuidar da Pessoa com Afecdes Cirargicas

eMMestre em C. de
Maria da Luz Fernandes Figueira | Professor Enfermagem
Chaves Teixeira Adjunto eEspecialidade Enfermagem
Médico-Cirurgica
eTitulo de Especialista
Professor eMestre em C. de
Maria Teresa Ornelas Morna Adjunto Enfermgggm
eEspecialidade Enfermagem
Médico-Cirurgica
*Titulo de Especialista
eMMestre em C. de
Noélia Cristina Rodrigues ig?ﬂist'zor Enfermagem
Pimenta Gomes eMestre em Enfermagem
Médico-Cirurgica
eMestre em Comunicacao
, - - Professor em saude
Maria Ressureigdo Carvalho Silva Adjunto eEspecialidade Enfermagem
Médico-Cirurgica
Emanuel Gouveia Assistente do oLlcenglaQO em Enfermagem
o eEspecialidade Enfermagem
2° triénio o
Reabilitacao
3. Objetivos

Médulo 1 — Cuidar da Pessoa com Afecoes Cirurgicas

1.Conhecer os fatos histéricos que contribuiram para a evolugdo da enfermagem cirurgica,
cirurgia e anestesia

2.Compreender o impacto da cirurgia na vida da pessoa e familia

3.Conhecer a importancia do trabalho do enfermeiro no cuidar da pessoa com afecgao cirurgica
geral ou especifica

4.Adquirir conhecimentos sobre os cuidados de enfermagem a pessoa, com afec¢do cirurgica
geral, no periodo pré-operatdrio, intra e pds-operatorio

5.Adquirir conhecimentos sobre os cuidados de enfermagem a pessoa, com afecao cirurgica
das diferentes especialidades, no periodo pré-operatodrio, intra e pds-operatoério

6. Compreender os aspetos éticos e legais relacionados com o tratamento cirargico

Médulo 2 — Pratica Simulada - Cuidar da Pessoa com Afecdes Cirargicas

1.Desenvolver competéncias técnico-cientificas e relacionais inerentes as intervengdes de
enfermagem relacionadas com o adulto e idoso com afe¢des cirurgicas

2.Desenvolver atitudes e comportamentos inerentes a profissdo de enfermagem
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4.Contetdos

Médulo 1 — Cuidar da Pessoa com Afecoes Cirargicas

1.Generalidades: Histéria da cirurgia e anestesia; evolugao da enfermagem cirdrgica.

2.A pessoa e familia perante a vivéncia da cirurgia;

3.Procedimentos cirurgicos e especificidades do doente nas Unidade de Cirurgia; Papel do
enfermeiro.

4.Cuidados de enfermagem a pessoa, com afegéo cirdrgica geral, no periodo pré, intra e pés-
operatério; Demonstragdo das técnicas e procedimentos de enfermagem relacionadas com
a pessoa, com afegdo cirurgica geral, no periodo pré, intra e pés-operatério

5.Cuidar da pessoa submetida a cirurgia gastrointestinal, biliar, hepatica e pancreas exacrino;
Demonstragdo das técnicas e procedimentos de enfermagem relacionadas com a pessoa,
com alimentagéao parentérica;

6.Cuidar da pessoa submetida a cirurgia nefrolégica

7.Cuidar da pessoa submetida a cirurgia neurolégica

8.Cuidar da pessoa submetida a cirurgia vascular e toracica; Demonstracdo das técnicas e
procedimentos de enfermagem relacionadas com a pessoa, com drenagem toracica;

9.Cuidar da pessoa submetida a cirurgia ginecolégica

10.Cuidar da pessoa submetida a cirurgia otorrinolaringolégica;

Demonstragcédo das técnicas e procedimentos de enfermagem relacionadas com a pessoa,

com traqueostomia;

11.Cuidar da pessoa submetida a cirurgia ortopédica;

Demonstragdo das técnicas e procedimentos de enfermagem relacionadas com a pessoa

com afecéo ortopédica e traumatoldgica;

12.Cuidar da pessoa submetida a cirurgia oftalmolégica

13.Cuidar da pessoa com ferida cirurgia;

Demonstragcdo das técnicas e procedimentos de enfermagem relacionadas com a pessoa

com ferida cirargica e drenagens.

Médulo 2 - Pratica Simulada - Cuidar da Pessoa com Afegoes Ciruirgicas

1.Treino das técnicas e procedimentos de enfermagem relacionados com a pessoa submetida
a cirurgia.
2.0Orientacdo para a execugdo de procedimentos relacionados com a pessoa submetida a

cirurgia e para as atitudes e comportamentos inerentes a profissdo de enfermagem.
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5.Métodos e Técnicas de ensino

Médulo 1 — Cuidar da Pessoa com Afecoes Cirargicas

Exposicao; Projecéo de filme; Leitura de texto; Colocacdo de questdes; Debate; Técnica de
Demonstracao; Analise de texto/artigo/trabalho; Trabalho de Grupo; Apresentacao de trabalho;
Simulagao

Médulo 2 — Pratica Simulada - Cuidar da Pessoa com Afecdes Cirargicas

Demonstracao; Simulagéo; Colocagéo de questdes; Debate; Projecdo de Filme

6.Trabalho auténomo dos alunos

Médulo 1 — Cuidar da Pessoa com Afec¢oes Cirurgicas

Estudo; Pesquisa; Leitura de Texto/documentos; Trabalho de grupo; Treino de Técnicas

Médulo 2 — Pratica Simulada - Cuidar da Pessoa com Afecdes Cirargicas

Estudo; Pesquisa; Treino de técnicas; Trabalho de grupo; Elaboragdo de relatério; Registos de

Enfermagem; Visualizacao de filme

7.Competéncias

7.1 Gerais

Médulo 1 — Cuidar da Pessoa com Afecoes Cirargicas

eConhecimento geral basico

eCapacidade de analise e sintese

eFundamentag&o no conhecimento basico da profissdo
eCapacidade de organizar e planear

eComunicacao oral e escrita na lingua materna
eHabilidade de gestdo e informacgéo

eCapacidade de critica e auto critica

eCapacidade para trabalhar em equipa

eHabilidade para trabalhar em equipa multidisciplinar
eHabilidade para comunicar com peritos de outras areas profissionais
eHabilidades Interpessoais

eApreciacdo de diversidade e multiculturalidade
eCompromisso ético

eHabilidades de pesquisa

eCapacidade de aprender

ePreocupacao com a qualidade

e\/ontade de ser bem-sucedido
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Médulo 2 — Pratica Simulada - Cuidar da Pessoa com Afec¢des Cirurgicas

eHabilidades de critica e autocritica

eCapacidade para trabalhar em equipa
eHabilidades interpessoais

eCapacidade para aplicar o conhecimento na pratica
eCapacidade de aprender

eCapacidade para adaptar-se a novas situagdes
eCapacidade para gerar novas ideias (criatividade)
eHabilidade para trabalhar de forma auténoma
ePreocupacao com a qualidade

e\/ontade de ser bem-sucedido

7.2 Especificas

Médulo 1 — Cuidar da Pessoa com Afecgoes Cirurgicas

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e
humanidades.

eCapacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo o uso de tecnologia) com doentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldade de comunicagéo.

eCapacidade para incentivar os doentes e os seus cuidadores a exprimir as suas preocupagdes
e inquietagdes e para responder-lhes de forma adequada (emocional, social, psicoldgica,
espiritual e fisicamente).

eCapacidade para reconhecer a ansiedade, o stress e a depressao (Técnicas de comunicagao
para promover o bem estar do doente).

eConsciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fungdes de uma enfermeira.

eCapacidade de reconhecer e interpretar sinais de mudancga na saude/doencga, sofrimento ou
incapacidade (avaliagao/diagnéstico).

Médulo 2 - Pratica Simulada - Cuidar da Pessoa com Afecdes Cirargicas

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e
humanidades.

eConhecimento de e capacidade de aplicar o método de resolugéo de problemas e de tomada
de decisao.

eCapacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo o uso de tecnologia) com doentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldade de comunicagao.

eCapacidade para incentivar os doentes e 0s seus cuidadores a exprimir as suas preocupacdes
e inquietagdes e para responder-lhes de forma adequada (social, psicolégica, espiritual e
fisicamente).

eCapacidade para representar adequadamente a perspetiva do doente/cliente e de agir de
forma a prevenir o abuso.

eCapacidade para utilizar habilidades de aconselhamento (técnicas de comunicagao para
promover o bem-estar do doente).

eCapacidade de administrar medicamentos e outras terapias de forma segura.

eCapacidade de informar, educar e supervisionar doentes/cuidadores e suas familias
(utilizando habilidades de enfermagem, intervengdes/atividade para providenciar melhores
cuidados).
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8.Estratégias de Avaliagao %
Médulo 1 - Cuidar da Pessoa com Afegdes Cirurgicas 75
Provas escritas discursivas e objetivas 55

Debate de ideias

Questionamento informal

Analise do trabalho do aluno 20
Discussao em grupo

Produtos (relatérios)

Mddulo 2 - Pratica Simulada 25

Desempenhos (demonstragao de habilidades, desempenho criativo, simulagdes) 5

Provas praticas 15

Autoavaliagao e reflexao 5
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1. Identificagdo da Unidade Curricular
Unidade
. PATOLOGIA I Créditos 3

curricular

Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 2° Sem. 4°

Area
Saude Subarea Medicina

cientifica

Carga

. T.Contato 43 T.Ind. T.Total 84
horaria
Tipodeaula | T 43 TP PL oT S E
2. Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
elMestre em Comunicagdo em

Regente Maria Ressurreigdo Silva Professor Saude

Carvalho Adjunto eEspecialidade Médico-
cirurgica

Maria da Luz Fernandes . oMestrg em Enfermaggm

Figueira Chaves Teixeira Professor Adjunto oI_Eg.pgcmhdade Enf. Médico-
cirurgica
eTitulo de Especialista

Maria Teresa de Ornelas e Professor Adiunto eMestre em Enfermagem

V. Alves Morna Freitas ! eEspecialidade Enf. Médico-
Cirurgica

Docentes . o eMestre em Comunicagio em

Maria Ressurrei¢ao Silva -

Carvalho Professor Adjunto Salde - .
eEspecialidade Médico-
cirurgica

Professor -

Celso Antonio Rosa de convidado oMestrg em Med|cn_13 .

. . . eEspecialista em Cirurgia

Almeida e Silva Equiparado a

X Geral
Professor Adjunto
3. Objetivos

indicagao para tratamento cirurgico.

tratamento cirargico

3.Conhecer as principais situagdes de emergéncia cirurgica
4.Conhecer os tipos de anestesia e os principais farmacos utilizados

5.Conhecer as nogbes gerais da cirurgia minimamente invasiva (laparoscépica)
6.Conhecer as noges gerais sobre cardiologia de intervengao

1.Compreender a fisiopatologia, etiologia, manifestagdes clinicas e profilaxia das doengas com

2.Conhecer os principais meios auxiliares de diagnéstico das doengas com indicacdo para
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4. Conteuidos

1.Fisiopatologia, etiologia, manifestagcdes clinicas e profilaxia das afe¢cées médicas com indicagao
para tratamento cirurgico:
Afecdes Otorrinolaringologicas

2.Fisiopatologia, etiologia, manifestacdes clinicas e profilaxia das afe¢des médicas com indicagao
para tratamento cirurgico:
Afecdes do sistema respiratério (traumatismos toracicos)

3.Cirurgia minimamente invasiva (laparoscopica)

4.Cardiologia de intervengao

5.Fisiopatologia, etiologia, manifesta¢des clinicas e profilaxia das afe¢des médicas com indicagéo
para tratamento cirurgico:
Afecdes do sistema cardiovascular — cirurgia vascular
Afecdes do sistema enddcrino
Afecdes do sistema gastrointestinal e érgaos anexos
Afecdes do sistema reprodutor

6.Fisiopatologia, etiologia, manifestagdes clinicas e profilaxia das afe¢des médicas com indicagao
para tratamento cirurgico: Afecdes do sistema nervoso

7.Fisiopatologia, etiologia, manifesta¢des clinicas e profilaxia das afe¢des médicas com indicagao
para tratamento cirirgico: Afegcdes do sistema musculo-esquelético

8.Fisiopatologia, etiologia, manifesta¢des clinicas e profilaxia das afecées médicas com indicagéo
para tratamento cirurgico: Afegbes nefro-urologicas

9.Fisiopatologia, etiologia, manifesta¢des clinicas e profilaxia das afe¢des médicas com indicagéo
para tratamento cirurgico: Afecbes do sistema tegumentar (cirurgia reparadora e estética;
enxertos).

10.Cirurgia para colheita e transplante de 6rgaos e tecidos

11.Conceitos gerais sobre anestesia

5. Métodos e Técnicas de ensino

Exposicao; Visualizagéo de filme

6. Trabalho auténomo dos alunos

Estudo; Pesquisa; Leitura de textos/ documentos

7. Competéncias

7.1 Gerais

eConhecimento geral basico

eCapacidade de analise e sintese

eFundamentagao do conhecimento basico da profisséo.
eComunicacéo oral e escrita na lingua materna
eHabilidades de pesquisa

eCapacidade de aprender

eHabilidade para trabalhar de forma auténoma
eVontade de ser bem-sucedido
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7.2 Especificas

eConhecimento de e capacidade para aplicar os conhecimentos sobre as ciéncias naturais e da
vida

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre as ciéncias sociais e
comportamentais

8. Estratégias de avaliagao %

Prova escrita objetiva 90

Andlise do trabalho do aluno 10
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Aprovada no CTC a

FICHA CURRICULAR

6/07 /2012

Ata n® 135

1.ldentificacdo da Unidade Curricular

ENSINO CLINICO 1lI

Unidade Créditos 21
curricular (Cuidados Cirurgicos, Doentes com Ferida Crénica)
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 2° Sem. 4°
Area Saude Subarea Enfermagem
cientifica
Car'g:a T.Contato 416 T.Ind. 172 T.Total 588
horaria
Médulo 1 — Cuidar da pessoa com afe¢ao cirurgica
TC —346H /Tl —143H/ TT — 489H
Tipo de T TP PL E 346
aula
Médulo 2 — Cuidar da pessoa com ferida crénica
TC-70 H/TI-29H/ TT — 99H
Tipo de T TP PL E 70
aula
2.Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
Maria da Luz Fernandes elMestre em C. de Enfermagem
Regente o L Prof. Adjunto eEspecialidade Enfermagem
Figueira Chaves Teixeira o o
Médico-Cirurgica
Médulo 1 — Cuidar da pessoa com afe¢ao cirurgica
Maria da Luz Fernandes Professor oMestrg em C. de Enfermagem
Figueira Chaves Teixeira Adjunto eEspecialidade Enfermagem
9 Médico-Cirurgica
- o _ eTitulo de Especialista
Noélia Cristina Rodrigues Professor eMestre em C. de Enfermagem
Pimenta Gomes Adjunto eMestre em Enfermagem
Médico-Cirurgica
eMestre em Comunicagao
Docentes Maria Ressureigéo Carvalho Professor Enfermagem
Silva Adjunto eEspecialidade Enfermagem

Médico-Cirurgica

Emanuel Gouveia

Assistente do
2° triénio

eLicenciatura em Enfermagem
eEspecialidade Enfermagem
Reabilitagdo

Médulo 2 — Cuidar da pessoa com afe¢ao medica e ferida crénica

Maria da Luz Fernandes
Figueira Chaves Teixeira

Professor
Adjunto

eMestre em C. de Enfermagem
eEspecialidade Enfermagem
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Médico-Cirurgica

eTitulo de Especialista
Professor elMestre em C. de Enfermagem
Pimenta Gomes Adjunto eMestre em Enfermagem
Médico-Cirurgica

Noélia Cristina Rodrigues

elMestre em Comunicagao
Maria Ressureigao Carvalho Professor Em Saude

Silva Adjunto eEspecialidade Enfermagem
Médico-Cirurgica

elLicenciatura em Enfermagem

Emanuel Gouveia é"stsrlisgsirc];te do | oEspecialidade Enfermagem
Reabilitagado
3.0bjetivos

Moédulo 1 — Cuidar da pessoa com afegao cirurgica

1.Prestar cuidados de enfermagem globais ao adulto e idoso com afe¢bes cirdrgicas em
internamento hospitalar.

2.Utilizar o processo de enfermagem como metodologia cientifica de trabalho.

3.Desenvolver atitudes e comportamentos inerentes a profissdo de enfermagem.

4.Consolidar conhecimentos sobre cuidados de enfermagem ao adulto e idoso com afegdes

cirargicas em internamento hospitalar.

Médulo 2 — Cuidar da pessoa com ferida cronica

1.Prestar cuidados de enfermagem ao adulto e idoso com ferida cronica em ambulatorio.
2.Apresentar o estudo de um caso de uma pessoa com ferida cronica.

3.Desenvolver atitudes e comportamentos inerentes a profissdo de enfermagem
4.Consolidar conhecimentos sobre cuidados de enfermagem ao adulto e idoso com ferida

cronica.

4.Contetdos

Moédulo 1 — Cuidar da pessoa com afegao cirurgica

1.Prestar cuidados de enfermagem globais ao adulto e idoso com afe¢des cirurgicas em servigos
de internamento hospitalar, utilizando o processo de enfermagem como metodologia cientifica
de trabalho.

2.0bservagao e/ou prestagcdo de cuidados de enfermagem ao adulto e idoso em servigos de
especialidades cirurgica, utilizando o processo de enfermagem como metodologia cientifica de
trabalho.

3.Promogéo e realizagdo de seminario.
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Médulo 2 - Cuidar da pessoa com ferida crénica

1.Prestar cuidados de enfermagem ao adulto e idoso com ferida cronica em ambulatério e
desenvolver o estudo de um caso de uma pessoa com ferida crénica.

2.Promocao e realizagdo de seminario.

4. Métodos e Técnicas de ensino

Médulo 1 — Cuidar da pessoa com afeg¢ao cirurgica

Técnica de demonstragdo; Colocacao de questbes; Debate; Discussdo em grupo; Visitas de
estudo; Analise de texto/artigo/trabalho; Orientagido e supervisao das praticas de cuidados em

contexto real; Reflexdo ; Seminario

Moédulo 2 — Cuidar da pessoa com ferida crénica

Técnica de demonstracao; Colocacao de questdes; Estudos de caso; Debate; Discussdo em
grupo; Analise de texto/artigo/trabalho; Orientacao e supervisao das praticas de cuidados em
contexto real; Seminario.

5. Trabalho auténomo dos alunos

Médulo 1 — Cuidar da pessoa com afeg¢ao cirurgica

Estudo; Pesquisa; Leitura de textos/documentos; Trabalho Individual, Elaborac&o de relatério;

Treino de técnicas; Elaboracao de portfélio; Discussdo em Férum; Trabalho de grupo

Moédulo 2 — Cuidar da pessoa com ferida crénica

Estudo; Pesquisa; Leitura de textos/documentos; Elaboragéo de portfélio; Treino de técnicas;

Discussao em Forum; Trabalho de grupo

6. Competéncias

7.1 Gerais

Médulo 1 — Cuidar da pessoa com afec¢ao cirtrgica

eConhecimento geral Basico

eCapacidade de analise e sintese

eFundamentagdo no conhecimento basico da profisséo
eCapacidade de organizar e planear

eComunicacao oral e escrita na lingua materna
eHabilidades de gestéo de informagéo

eHabilidades de critica e autocritica
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eCapacidade para trabalhar em equipa

eHabilidade para trabalhar em equipa multidisciplinar
eHabilidade para comunicar com peritos de outras areas profissionais
eCompromisso ético

eCapacidade de aplicar o conhecimento na pratica
eCapacidade de aprender

eCapacidade de adaptar-se a novas situagdes
eHabilidade para trabalhar de forma auténoma
ePreocupacao com a qualidade

e\/ontade de ser bem-sucedido

eCapacidade para gerar novas ideias (criatividade)

Médulo 2 — Cuidar da pessoa com ferida crénica

eConhecimento geral basico

eCapacidade de analise e sintese

eFundamentagéo no conhecimento basico da profissao
eCapacidade de organizar e planear

eComunicacao oral e escrita na lingua materna
eHabilidades de gestéo de informagéo

eHabilidades de critica e autocritica

eCapacidade para trabalhar em equipa

eHabilidade para trabalhar em equipa multidisciplinar
eHabilidade para comunicar com peritos de outras areas profissionais
eCompromisso ético

eCapacidade de aplicar o conhecimento na pratica
eCapacidade de aprender

eCapacidade de adaptar-se a novas situagoes
eHabilidade para trabalhar de forma auténoma
ePreocupacdo com a qualidade

e\/ontade de ser bem-sucedido

eCapacidade para gerar novas ideias (criatividade)

7.2 Especificas

Médulo 1 — Cuidar da pessoa com afe¢ao cirurgica

eConhecimento de e capacidade para aplicar teorias de enfermagem a pratica de enfermagem

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e humanidades.

eCapacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo o uso de tecnologia com doentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldade de comunicagao.

eCapacidade para incentivar os doentes e 0s seus cuidadores a exprimir as suas preocupagdes e
inquietagbes e para responder-lhes de forma adequada (emocional, social, psicoldgica,
espiritual e fisica).

eCapacidade para representar adequadamente a perspetiva do doente/cliente e de agir de forma
a prevenir o abuso.

eCapacidade para reconhecer a ansiedade, o stress e a depressdo (técnicas de comunicagdo
para promover o bem estar do doente).

eCapacidade para promover suporte emocional e identificar a necessidade da opinido ou
intervencao de especialista (técnicas de comunicagao para promover o bem-estar do doente)

eCapacidade de relatar com preciséo, gravar, documentar e referir cuidados, usando tecnologias
apropriadas
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eCapacidade de perceber que o bem-estar do doente foi conseguido através de um conjunto de
recursos e agoes de todos os membros da equipa de cuidados de saude/social.

eCapacidade para avaliar o risco e promover o bem estar, a segurancga e a protecéo de todas as
pessoas, no ambiente de trabalho.

eCapacidade para desenvolver os cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos
de

valor, assegurando que os direitos, as crengas e os desejos dos diferentes individuos e grupos
nao ficam comprometidos.

eConsciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fungdes de uma enfermeira.

eCapacidade de reconhecer e interpretar sinais de mudanc¢a na saude/doenca, soffimento ou
incapacidade (avaliagao/diagnéstico).

eCapacidade de preservar a dignidade do doente/cliente, de apoia-lo e de respeitar a

confidencialidade (utilizando habilidades de enfermagem, intervencdes/atividade para providenciar

melhores cuidados.

eCapacidade para por em pratica principio de saude e de segurancga, incluindo controlo da
infecdo, primeiros socorros e procedimentos de emergéncia (utilizando habilidade de
enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar melhores cuidados).

eCapacidade de administrar medicamentos e de outras terapias de forma segura.

eCapacidade para prestar cuidados emocionais e fisicos personalizados, incluindo a resposta as
necessidade de conforto, nutrigdo, higiene pessoal e capacitando a pessoa a manter as
atividades necessarias a vida.

eCapacidade de responder as necessidades pessoais de acordo com o ciclo de vida, e a
experiencia de saude/doenga, como por exemplo na dor, nas escolhas de vida, na revalidagao,
incapacidade e no morrer.

eCapacidade de informar, educar e supervisionar doentes/cuidadores e suas familias.

eConhecimento de e capacidade para aplicar teorias de enfermagem a préatica de enfermagem

Médulo 2 — Cuidar da pessoa com ferida crénica

eConhecimento de e capacidade de aplicar o método de resolugéo de problemas e de tomada de
decisao.

eCapacidade de relatar com preciséo, gravar, documentar e referir cuidados, usando tecnologias
apropriadas

eCapacidade de perceber que o bem-estar do doente foi conseguido através de um conjunto de
recursos e agdes de todos os membros da equipa de cuidados de saude/social.

eCapacidade para avaliar o risco e promover o bem estar, a seguranga e a protegéo de todas as
pessoas, no ambiente de trabalho.

eCapacidade para desenvolver os cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos
de valor, assegurando que os direitos, as crengas e os desejos dos diferentes individuos e
grupos nao ficam comprometidos

eCapacidade de reconhecer e interpretar sinais de mudanca na saude/doenga, sofrimento ou
incapacidade (avaliagao/diagnéstico).

eCapacidade de responder as necessidades do doente/cliente, planeando, implementando e
avaliando programas de cuidados adequados e individualizados, trabalhando em parceria com
o doente/cliente, cuidadores, familias e outros trabalhadores de saude e sociais.

eCapacidade para pdr em pratica principio de saude e de seguranca, incluindo controlo da
infecdo, primeiros socorros e procedimentos de emergéncia (utilizando habilidade de
enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar melhores cuidados).

eCapacidade de administrar medicamentos e de outras terapias de forma segura.

eCapacidade de informar, educar e supervisionar doentes/cuidadores e suas familias.

eConhecimento de e capacidade para aplicar teorias de enfermagem a pratica de enfermagem
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8.Estratégias de avaliagao %

Médulo 1 - Cuidar da pessoa com afecao cirurgica 75

Produto

Relatérios

Diarios escritos 15
Portfélio

/Desempenho:

Andlise do trabalho do estudante em contexto de ensino clinico real (Observacéo, 60
anotagdes circunstanciais, discussdo em grupo, autoavaliagéo e reflexado)

Médulo 2 — Cuidar da pessoa com ferida créonica 25

Produto:
Relatdrios
Diarios escritos
Portefdlios

Desempenho:
Andlise do trabalho do estudante em contexto de ensino clinico real (Observacéo, 20
anotagdes circunstanciais, discussdo em grupo, autoavaliagéo e reflexado)
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Aprovada no CTC a 18/07/2012

FICHA CURRICULAR

Ata n® 136

1.ldentificagdo da Unidade Curricular

Unidade ENFERMAGEM DE SAUDE MATERNA E . s
curricular OBSTETRICIA
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 3° | Sem 5°
Area Saude Subarea Enfermagem
cientifica
Carga T.Contato 70 T.Ind. 70 T.Total | 140
horaria
Médulo 1 — Enfermagem de saude materna e obstetricia
TC54h/TI62h/TT 116 h
Tipo de T | 42 | TP | 6 | PL oT S 6 E
aula
Mdédulo 2 — Pratica simulada TC_16h/TI8 h/TT 24 h
Tipo de T TP PL | 12 | OT | 4 S E
aula
2.Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
Maria Liliana Castro *Mestre em C. de Enfermagem
Regente Professor Adjunto | *Especialista em Enf. S. Materna e
Gongalves e
Obstétrica
Médulo 1 — Enfermagem de saude materna e obstetricia
*Mestre em Ciéncias de
Maria Liliana Castro Professor Adiunto Enfermagem.
Gongalves ) *Especialidade Enf. Saude Materna
e Obstétrica
Maria Eugénia *Titulo de Especialista
9 Professor Adiunto sLicenciada em Enfermagem
Pestana Gongalves d *Especialidade Enf. S.Materna e
Obstétrica
Professor * Licenciada em Medicina
Docentes | pPaula Pinto convidado *Especializagéo em Ginecologia e
Equiparado a Obstetricia
assistente

Moédulo 2 — Pratica Simulada

Maria Eugénia

*Titulo de Especialista
sLicenciada em Enfermagem

Pestana Gongalves Professor Adjunto *Especialidade Enf. S.Materna e
Obstétrica
* Mestre em Ciéncias de

Maria Liliana Castro Professor Adjunto Enfermagem

Gongalves

* Especialidade Enf. Saude
Materna e Obstétrica
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3.0bjetivos

Médulo 1 — Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia

1.Adquirir conhecimentos sobre a saude reprodutiva

2.Compreender a fisiopatologia da gravidez, parto e pos parto

3.ldentificar as fases do desenvolvimento: embrionario e fetal

4.Compreender as adaptagoes fisioldgicas e comportamentais do recém - nascido na transigao
do ambiente intrauterino e extrauterino

5.Compreender as intervencgdes de enfermagem na promogao da saude da mulher, gravida,
puérpera e recém-nascido

6.Compreender as alteragdes psicossociais da mulher, casal, familia na gravidez e pds parto

7.Conhecer a legislagéo portuguesa vigente da parentalidade

Modulo 2 — Pratica Simulada

1.Desenvolver competéncias clinicas de apreciacao, planeamento e implementagao das
intervengdes de enfermagem na consulta de planeamento familiar, pré natal, pds parto e
recém-nascido.

2.Analisar situagdes clinicas desta area de intervengéo no sentido desenvolver o pensamento
critico e a capacidade de tomada de decisao

3.ldentificar e utilizar capacidades comunicativas nao-verbais e verbais de acordo com a
situacao clinica

4.Conteudos

Moédulo 1 — Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia

1.Saude Reprodutiva: Planeamento familiar; Procriagdo medicamente assistida; Saude pré-
concecional.

2.Gravidez: Terminologia basica utilizada na saude materna e obstetricia; Desenvolvimento
embrionario e fetal; Alteragdes anatdémicas e fisioldgicas da gravidez; Fisiologia da lactacao;
Assisténcia pré-natal; Vigilancia pré natal; Intervengéo do enfermeiro na consulta de
enfermagem pré natal; Aleitamento materno; Complicagdes da gravidez.

3.Parto e Pds parto: Parto eutdcico e distocico; Alteragdes fisioldgicas associadas ao puerpério;
Assisténcia a mulher no pdés parto ; Complicagdes no pds parto.

4 Adaptacoes fisiologicas e comportamentais do recém-nascido ; Avaliagao fisica do recém-
nascido; Assisténcia ao recém-nascido.

5.Alteragdes emocionais normais na gravida e na puérpera. O papel do enfermeiro na promocgéao
da relagao pais / bebé.

6.Legislacao vigente a parentalidade.

Modulo 2 - Pratica Simulada

1.Consulta de enfermagem de planeamento familiar

2.Consulta de enfermagem a gravida

3.Assisténcia a mulher no pés parto; Consulta de enfermagem no pés parto ; Assisténcia ao
recém-nascido
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5.Métodos e Técnicas de ensino

Médulo 1 — Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia

Exposicao; Técnica de demonstracao; Colocagdo de questdes; Discussdo em grupo; Trabalho

de grupo; Projecao de Filme

Modulo 2 — Pratica Simulada

Simulagao; Discussdo em grupo

6.Trabalho auténomo dos alunos

Médulo 1 — Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia

Estudo; Pesquisa; Leitura de textos/documentos; Trabalho de grupo.

Modulo 2 — Pratica Simulada

Estudo; Pesquisa; Treino de técnicas

7.Competéncias

7.1 Gerais

Médulo 1 — Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia

*Conhecimento geral basico

*Fundamentag¢édo no conhecimento basico da profissdo
*Habilidades de critica e auto critica

*Capacidade para trabalhar em equipa

*Apreciacdo da diversidade e multiculturalidade
*Conhecimento ético

*Habilidades de pesquisa

*Capacidade de aprender

*Compreenséo da cultura e costumes de outros paises

Modulo 2 — Pratica Simulada

*Conhecimento geral basico

*Capacidade para organizar e planear
*Comunicacgao oral e escrita na lingua materna
*Capacidade para aplicar o conhecimento na pratica
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7.2 Especificas

Médulo 1 — Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia

*Conhecimento de e capacidade para aplicar teorias de enfermagem sobre as ciéncias naturais
e da vida Conhecimento de e capacidade para aplicar teorias de enfermagem sobre as
ciéncias sociais e comportamentais

*Conhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e humanidades

» Conhecimento de e capacidade para aplicar politicas internacionais e nacionais

*Conhecimento de e capacidade para aplicar o método de resolucédo de problemas e de tomada
de decisao

*Capacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo uso de tecnologia) com doentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldades de comunicacéo

*Capacidade para incentivar os doentes e os seus cuidadores a exprimir as suas preocupagdes
e inquietagdes e para responder-lhes de forma adequada (emocional, social, psicoldgica,
espiritual e fisicamente)

*Conhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e humanidades

Modulo 2 — Pratica Simulada

*Conhecimento de e capacidade para aplicar o método de resolucdo de problemas e de tomada
de decisao

*Capacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo uso de tecnologia) com doentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldades de comunicagéo

*Conhecimento de e capacidade para aplicar o método de resolugcéo de problemas e de tomada
de decisao

*Capacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo uso de tecnologia) com doentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldades de comunicagéo

*Conhecimento de e capacidade para aplicar o método de resolucdo de problemas e de tomada
de deciséo

*Capacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo uso de tecnologia) com doentes,

familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldades de comunicagéo

8.Estratégias de avaliagao
%

Médulo 1 - Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia 70
Trabalho de grupo 10
Discusséo em grupo 10
Provas escritas objetivas e discursivas 50
Médulo 2 — Pratica Simulada 30
Observagodes informais e anotagdes circunstanciais 5

Observagoées Estruturadas

Prova Pratica 25
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 18//07/2012 Ata n® 136
1. Identificagdo da Unidade Curricular
Unidade ENFERMAGEM DE SAUDE INFANTIL E s
curricular PEDIATRIA
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 3°| Sem 5°
Are':a Saude Subarea Enfermagem
cientifica
Carga T.Contato 70 T.Ind. 70 T.Total 140
horaria
Médulo1 - Enfermagem de S. Infantil e Pediatria TC58h / Tl 60h/ TT 118h
Tipo de T | 46 | TP | 6 | PL oT S 6 E
aula
Modulo 2 — Pratica Simulada TC12h / Tl 10h/ TT 22h
Tipo de T TP PL | 10 | OT | 2 S E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
oTitulo de Especialista
Maria Olivia Sousa de . elMestre em C. de
Regente : Professor Adjunto
Freitas Barcelos Enfermagem
e Esp. Enf. S. Infantil e Ped.
Médulo 1 — Enfermagem de Saude infantil e Pediatria
Maria Vita Basilio eMestre em C. de
Professor
Rodrigues Coordenador Enfermagem
e Esp.Enf. S. Infantil e Ped.
Maria Olivia Sousa de eTitulo de Especialista
Freitas Barcelos Professor Adjunto eMestre em C. de Enf.
e Esp. Enf. S. Infantil e Ped.
Professor : .
o ) ; el icenciado em Enfermagem
Maria Gilda Silva Sousa | Convidado eEspecialidade em Enf de S
Equiparado a '
) Inf. e Ped.
Assistente
Docentes

Modulo 2 - - Pratica Simulada

Maria Vita Basilio Professor eoMestre em C. de
Rodrigues Coordenador Enfermagem .
e Esp. Enf. S. Infantil e Ped.
Maria Olivia Sousa de Professor eTitulo de Especialista
Freitas Barcelos Coordenador eMestre em C. de E_nf.
e Esp. Enf. S.Infantil e Ped
Professor elLicenciado em Enfermagem
Maria Gilda Silva Sousa | Convidado Especialidad E fdg s
Equiparado a .I s:cpec;)a Id ade em Enf de S.
Assistente ni. e red.
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3. Objetivos

Médulo 1 — Enfermagem de Saude infantil e Pediatria

1. Compreender a importancia da Saude Infantil e Juvenil na promog¢éo da saude das

sociedades.

2.Compreender os padrdes de desenvolvimento e crescimento da crianca e do adolescente

3.Conhecer os principais problemas de saude da crianga e do adolescente — prevencéo,
medidas terapéuticas e interveng¢des de enfermagem.

4.Compreender as implicagdes da doenga e da hospitalizagdo na vida da crianga e do
adolescente e familia e as intervengdes de enfermagem para os minimizar.

Modulo 2 — Pratica Simulada

1.Desenvolver competéncias técnico-cientificas e relacionais inerentes as intervengdes de
enfermagem dirigidas a crianga e ao adolescente.

2.Desenvolver o pensamento critico e a tomada de decisao a partir de situagdes clinicas
apresentadas.

3.Analisar e interpretar dados de avaliagao relativos aos parametros de crescimento e de
desenvolvimento.

4. Conteudos

Moédulo 1 — Enfermagem de Saude infantil e Pediatria

1.Importancia da Saude Infantil e Juvenil na promog¢ao da saude das sociedades: Evolugéo
histérica e social do valor da infancia e da adolescéncia.; Os Direitos da Crianga; A
comunicagdo com a crianga e familia; Parentalidade; Vinculacdo; Adaptagdo a vida extra
uterina; O recém-nascido de risco; Cuidados antecipatorios; Alimentagdo; Sono e repouso;
Atividades ludicas; Higiene e conforto; Prevencao de acidentes/promogédo da seguranga;
Disciplina e limites; Afetividade e sexualidade; Imunidade e vacinagao.
2.Padrbes de crescimento e desenvolvimento da crianga e do adolescente: Padrdes de
desenvolvimento infantil; Parametros de crescimento e desenvolvimento; Avaliagdo do
crescimento e desenvolvimento; Observagao fisica e neuro comportamental do recém-
nascido; Exame fisico da crianga e do adolescente.
3.Problemas de saude da crianca e do adolescente: Dados epidemiolégicos; Patologias
pediatricas mais comuns. A crian¢a e o adolescente com dor; A crianga e o adolescente com
problemas relacionados com a eliminagdo. A crianga e o adolescente com disturbios
alimentares.
A crianga e o adolescente com disturbios comportamentais.
A crianga e o adolescente submetido a cirurgia.
A crianga com necessidades especiais.
A crianca maltratada/negligenciada.
A crianga com doencga cronica.
A crianca em situacdo de urgéncia/emergéncia (intoxicagées, queimaduras, poli
traumatismos, febre, convulsées e desidratacdo).
4.Implicagcbdes da doencga e da hospitalizagao:
A evolugao histdrica e filosofia do cuidar em pediatria; Caracteristicas de uma unidade de
pediatria/hospital pediatrico; O impacto da doenga e da hospitalizagdo na crianga e no
adolescente e familia (a hospitalizagdo como fator de stress); A crianga em fase terminal e
a morte; Procedimentos técnicos mais utilizados em pediatria.
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Moédulo 2 - Pratica Simulada

1.Antropometria

2.Preparacao e administracao de terapéutica em pediatria
3.Procedimentos técnicos mais utilizados em pediatria
4.Consulta de enfermagem na crianga e no adolescente.

5.Métodos e Técnicas de ensino

Médulo 1 — Enfermagem de Saude infantil e Pediatria

Exposicao; Trabalho de grupo; Seminario; Técnica de demonstracao; Leitura de texto;
colocagao de questdes; Visita de estudo; Projecéo de filme ; Discussdo em grupo;
Brainstorming; Leitura de textos para discussdo em grupo

Modulo 2 — Pratica Simulada

Simulacao; Role-playing; Analise de casos/situa¢des

6.Trabalho auténomo dos alunos

Médulo 1 — Enfermagem de Saude infantil e Pediatria

Pesquisa; Leitura de textos/documentos, Trabalho de grupo; Estudo; Discussdo em Férum;
Trabalho individual; Treino de técnicas; Elaboracao de relatério

Modulo 2 — Pratica Simulada

Estudo; Treino de Técnicas.

7.Competéncias

7.1 Gerais

Médulo 1 — Enfermagem de Saude infantil e Pediatria

eHabilidade de gestao de informacéo

eCapacidade de aprender

eConhecimento geral basico;

eCapacidade de adaptar-se a novas situagbes
eVontade de ser bem-sucedido

eCapacidade de analise e sintese

eCapacidade para aplicar o conhecimento na pratica;

Modulo 2 — Pratica Simulada

eFundamentagéo no conhecimento basico da profisséo;
eCapacidade de organizar e planear;
eCapacidade para trabalhar em equipa
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7.2 Especificas

Moédulo 1 — Enfermagem de Saude infantil e Pediatria

eCapacidade de responder as necessidades do doente/cliente, planeando, implementando e
avaliando programas de cuidados adequados e individualizados, trabalhando em parceria
com o doente/cliente, cuidadores, familias e outros trabalhadores de saude e sociais.

eCapacidade de administrar medicamentos e outras terapias de forma segura.

eCapacidade de informar, educar e supervisionar doentes/ cuidadores e suas familias.
(utilizando habilidades de enfermagem, interven¢des/atividades para providenciar melhores
cuidados)

eCapacidade para empreender avaliagdes abrangentes e sistematicas usando ferramentas/
frameworks adequadas ao doente/cliente, tendo em atengdo fatores fisicos, sociais,
culturais, psicologicos, espirituais e ambientais relevantes.

eCapacidade para fazer juizos clinicos de forma a assegurar que os padrdes de qualidade sdo
respeitados e que a pratica € baseada na evidéncia

eCapacidade para desenvolver cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos
de valor, assegurando que os direitos, as crencas e os desejos dos diferentes individuos e
grupos nao fiquem comprometidos.

eCapacidade para prestar cuidados emocionais e fisicos personalizados, incluindo a resposta
as necessidades de conforto, nutricdo, higiene pessoal e capacitando a pessoa a manter as
atividades necessarias a vida (utilizando habilidades de  enfermagem,
intervengdes/atividades para providenciar melhores cuidados)

eCapacidade de perceber que o bem-estar do doente foi conseguido através de um conjunto
de recursos e de agdes de todos os membros da equipa de cuidados de saude/social.

eCapacidade para representar adequadamente a perspetiva do doente/cliente e de agir de
forma a prevenir o abuso.

eCapacidade para educar, facilitar, dar suporte e encorajar a saide, bem-estar e conforto das
populagdes, comunidade, grupos e individuos cujas vidas sdo afetadas pela doenga,
sofrimento, incapacidade ou morte.

eCapacidade para por em pratica principio de saude e de seguranca, incluindo controlo de

infecdo, primeiros socorros e procedimentos de emergéncia (utilizando habilidades de
enfermagem, intervengdes/ atividades para providenciar melhores cuidados)

eConsciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fungdes de uma enfermeira.

eCapacidade para empreender avaliagdes abrangentes e sistematicas usando ferramentas/
frameworks adequadas ao doente/cliente, tendo em atengado fatores fisicos, sociais,
culturais, psicoldgicos, espirituais € ambientais relevantes.

eCapacidade de responder as necessidades pessoais de acordo com o ciclo de vida, e a
experiencia de saude/ doenga, como por exemplo, na dor, nas escolhas de vida, na
revalidagao, incapacidade e morrer.

eCapacidade de administrar medicamentos e outras terapias de forma segura.

eCapacidade de responder as necessidades do doente/cliente, planeando, implementando e
avaliando programas de cuidados adequados e individualizados, trabalhando em parceria
com o doente/cliente, cuidadores, familias e outros trabalhadores de saude e sociais.
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Modulo 2 — Pratica Simulada

eCapacidade para desenvolver cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos
de valor, assegurando que os direitos, as crencas e os desejos dos diferentes individuos e
grupos nao fiquem comprometidos.

eCapacidade para empreender avaliagbes abrangentes e sistematicas usando ferramentas/
frameworks adequadas ao doente/cliente, tendo em atencdo fatores fisicos, sociais,
culturais, psicologicos, espirituais e ambientais relevantes.

eCapacidade de responder as necessidades do doente/cliente, planeando, implementando e
avaliando programas de cuidados adequados e individualizados, trabalhando em parceria
com o doente/cliente, cuidadores, familias e outros trabalhadores de saude e sociais.

eCapacidade de administrar medicamentos e outras terapias de forma segura.

eCapacidade para prestar cuidados emocionais e fisicos personalizados, incluindo a resposta
as necessidades de conforto, nutricdo, higiene pessoal e capacitando a pessoa a manter as
atividades  necessarias a vida  (utlizando  habilidades de  enfermagem,
intervengdes/atividades para providenciar melhores cuidados)

eCapacidade de informar, educar e supervisar doentes/ cuidadores e suas familias. (utilizando
habilidades de enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar melhores cuidados)

8.Estratégias de avaliagao

%
Moédulo 1 - Enfermagem de Saudde infantil e Pediatria 75
Provas escritas discursivas e objetivas 55
Produtos (relatérios, pesquisa cientifica, artigos, criagao de diapositivos, cartazes, 10
panfletos, brochuras, etc.).
Andlise do trabalho do aluno
Questionamento informal
Autoavaliagao e reflexao 10
Observagdes informais e anotagdes circunstanciais
Médulo 2 — Pratica Simulada 25
Desempenhos (apresentagbes, demonstragao de habilidades, desempenho 25

criativo, simulagdes, prestagéo de cuidados, sessado de educagéao)

9.Bibliografia
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 18/07/2012 Atan® 136
1.ldentificacao da Unidade Curricular
Unidad ENSINO CLINICO IV
nidade adi
cunlicular (saude Materna e Obstetricia Créditos 10
Intervencdo no Centro de Saude e Internamento)
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 3° Sem | 5°
) Are’g Saude Subarea Enfermagem
cientifica
Car’g_a T.Contato 224 T.Ind. 56 T.Total 280
horaria
Tipo de T TP PL E 224
aula
2.Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
* Mestre em C. de
N Professor Enfermagem.
Regente | Maria Liliana de Castro Gongalves Adjunto  Especialidade em Enf.
S.Materna e Obstetricia
* Titulo de Especialista
Adjunto *Especialidade em Enf.
Docente S.Materna e Obstetricia.
* Mestre em C. de
N Professor Enfermagem
Maria Liliana de Castro Gongalves Adjunto  Especialidade em Enf.
S.Materna e Obstetricia.
3.0bjetivos
1.Planear, executar e avaliar intervengdes de enfermagem a mulher, a gravida ,a puérpera e
ao recém nascido
2.Demonstrar habilidades técnicas de enfermagem nos cuidados, a mulher, a gravida, a
puérpera e ao recém-nascido
3.Demonstrar capacidades comunicativas ndo-verbais e verbais de acordo com a situagao
clinica
4.Desenvolver capacidades de analise e de reflexao critica sobre as situagdes da pratica
5.Demonstrar responsabilidade no seu processo de aprendizagem.
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4. Conteldos

1.Cuidados Saude de Diferenciados: Hospital.
1.1. Assisténcia a Puérpera: Apreciagao, planeamento, execugao e avaliagao de
intervencdes de enfermagem a puérpera aquando da admisséo e durante o internamento
(primeiras 6 horas, horas seguintes e alta hospitalar)
1.2. Assisténcia ao Recém-nascido:

Apreciagao, planeamento, execugao e avaliagdo de cuidados de enfermagem ao recém
nascido aquando da admissao, durante o internamento e alta hospitalar
2.Cuidados de Saude Primarios: Centro de Saude
2,1.Consulta de Planeamento Familiar
2.2.Consulta pré natal

2.3. Consulta pés parto

5. Métodos e Técnicas de ensino

Colocacéo de questdes; Discussdo em grupo sobre as situagdes da pratica; Orientagao e
supervisao das praticas de cuidados em situagao real; Colocacao de questdes; Discussdao em

grupo sobre as situagdes da pratica.

6.Trabalho Auténomo dos alunos

Estudo; Pesquisa; Leitura de textos /documentos; Elaboragéo do portfélio

7.Competéncias

7.1 Gerais

*Capacidade de organizar e planear

*Capacidade de trabalhar em equipa

*Compromisso ético

*Capacidade para aplicar o conhecimento na pratica
*Capacidade de aprender

*Capacidade para adaptar-se a novas situagdes
*Preocupacgéo com a qualidade

*Vontade de ser bem-sucedido

*Comunicagéo oral e escrita na lingua materna
*Capacidade de analise e sintese

7.2 Especificas

*Conhecimento de e capacidade para aplicar os conhecimentos sobre as ciéncias naturais e
da vida

*Conhecimento de e capacidade para aplicar os conhecimentos das ciéncias sociais e
comportamentais

*Conhecimento de e capacidade para aplicar o método de resolugdo de problemas e de
tomada de deciséo
*Capacidade para incentivar os doentes e os seus cuidadores a exprimir as suas

preocupacdes e inquietacdes e para responder-lhes de forma adequada (emocional, social,
psicoldgica, espiritual e fisicamente)
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*Capacidade para desenvolver cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos de
valor, assegurando que os direitos, as crencas e os desejos dos diferentes individuos e
grupos nao figuem comprometidos

*Consciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fungdes de uma enfermeira

*Capacidade de reconhecer € interpretar sinais de mudanga na saide /doenga, sofrimento ou
incapacidade (avaliagao/diagnéstico)

*Capacidade para fazer juizos clinicos de forma a assegurar que os padrdes de qualidade sdo
respeitados e que a pratica é baseada na evidéncia

*Capacidade de administrar medicamentos e outras terapias de forma segura

*Capacidade para prestar cuidados emocionais e fisicos personalizados, incluindo a resposta
as necessidades de conforto, nutricdo, higiene pessoal e capacitando a pessoa a manter as
atividades necessarias a vida (utilizando habilidades de enfermagem, intervencdes
/atividades para providenciar melhores cuidados)

*Capacidade de informar, educar e supervisionar doentes /cuidadores e suas familias
(utilizando habilidades de enfermagem, intervengdes /atividades para providenciar melhores
cuidados

*Capacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo uso de tecnologia) com doentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldades de comunicagao

*Capacidade para utilizar habilidades de aconselhamento (técnicas de comunicagdo para
promover o bem estar do doente.

*Capacidade questionar de forma critica, avaliar interpretar e sintetizar uma quantidade de
fontes de informacao e de dados, de forma a facilitar a escolha.

8. Estratégias de avaliagao %

Produto:

Relatérios

Processo de enfermagem 25
Diarios escritos

Portefdlios

Desempenho:
Andlise do trabalho do estudante em contexto de ensino clinico real (Observagéo, 75
anotagdes circunstanciais, autoavaliacao e reflexado)

9. Bibliografia
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Aprovada no CTC a 18//07/2012 Atan® 136
1.ldentificagao da Unidade Curricular
. ENSINO CLINICO V
Unidade Créditos 10
curricular (Saude Infantil e Pediatria)
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 3° Sem. 5°
. Are’:a_ Saude Subarea Enfermagem
cientifica
Carga T.Contato 224 T.Ind. 56 T.Total 280
horaria
Tipo de T TP PL E 224
aula
2.Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
*Mestre em Ciéncias de Enf.
Maria Olivia Sousa de : *Titulo de Especialista
RO Freitas Barcelos FEiEEser Aeunie » Especialidade Enferm. S.
Inf.e Pediatria
Maria Vita Basilio Professor *Mestre em Ciéncias de Enf.
. *Especialidade Enferm. S.
Rodrigues Coordenador

Inf.e Pediatria

Maria Olivia Sousa de

Freitas Barcelos

Professor Adjunto

*Titulo de Especialista

*Mestre em Ciéncias de Enf.

* Especialidade Enferm. S.
Inf.e Pediatria

Maria Gilda Silva Sousa

Professor Convidado
Equiparado a
Assistente

*Licenciado em Enfermagem
» Especialidade em Enf de S.

Inf. e Pediatria

3.0bjetivos

Planear, executar e avaliar cuidados de enfermagem a crianga e adolescente saudaveis e/ou

doentes e familia, assistidos em Centros de Saude ou em Servigcos Hospitalares

4.Conteudos

pratico

seguidas no Centro de Saude

crénica e ou cirurgica, em meio hospitalar

Prestacao de cuidados de enfermagem globais as criangas e adolescentes saudaveis ou doentes

Prestacao de cuidados de enfermagem globais a crianga ou adolescente com doenga aguda,

Reflexdo nas e sobre as situagdes da pratica, desenvolvendo o pensamento critico e o saber
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5.Métodos e Técnicas de ensino

Estudos de caso; Orientagao e supervisao das praticas de cuidados em contexto real.
Discussao em Grupo.

6.Trabalho auténomo dos alunos

Estudo; Pesquisa; Elaboragéo de Portfélio

7.Competéncias

7.1 Gerais

*Capacidade de organizar e planear

*Capacidade para aplicar o conhecimento na pratica
*Capacidade para adaptar-se a novas situagdes
*Habilidade para trabalhar de forma autdbnoma
*Espirito de iniciativa e de empreendorismo
*Preocupagéo com a qualidade

*Habilidades de critica e autocritica

7.2 Especificas

*Conhecimento de e capacidade de aplicar o método de resolugéo de problemas e de tomada de
deciséo;

*Capacidade para avaliar o risco € promover o bem-estar, a seguranca e a protegédo de todas as
pessoas, no ambiente de trabalho (incluindo-se)

*Capacidade de responder as necessidades do doente/cliente, planeando, implementando e
avaliando programas de cuidados adequados e individualizados, trabalhando em parceria com o
doente/cliente, cuidadores, familias e outros trabalhadores de saude e sociais.

*Consciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fungdes de uma enfermeira.
*Capacidade para fazer juizos clinicos de forma a assegurar que os padrées de qualidade séo
respeitados e que a pratica é baseada na evidéncia

8. Estratégias de avaliagao %

Analise do trabalho do aluno 75

Produtos (relatérios, pesquisa cientifica, artigos, criagao de diapositivos, cartazes, 05
panfletos, brochuras, etc.)

9.Bibliografia

Barros, L et al (1999). Psicologia pediatrica: Perspectiva desenvolvimentista. Lisboa: Climepsi
Editores.

Bretaes J. et al (2005) Manual do exame fisico para a pratica da enfermagem em Pediatria. Sao
Paulo: latria.

Hockenberry, M. J. & Wilson, D. (2011). Fundamentos de Enfermagem Pediatrica (82 ed) Sao
Paulo: Elsevier Editora Ltda

Opperman, C. & Cassandra, K. (2001). Enfermagem Pediatrica Contemporanea. Loures:
Lusociéncia.

Wong, D. Enfermagem Pediatrica: elementos essenciais a intervengao efetiva. (52 ed.) Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan.
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 18 /07/2012 Atan® 136

1-ldentificagdao da Unidade Curricular

Unidade METODOS DE INVESTIGAGAO E ST o 6
curricular EPIDEMIOLOGIA
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 3° Sem. 6°
Are’:a Saude Subarea Enfermagem
cientifica
Carga Contato 87 Individual 81 Total 168
horaria
Médulo 1- Métodos de Investigagao TC66h-TlI 70h—TT 136 h
Tipo de T 42 PL oT 24 E
aula Médulo 2 — Epidemiologia TC22h-TI10h-TT 32 h
T 22 PL oT E
2.Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao

Regente Mana.CIara Sales F. Professor Coordenador | eDoutor em Enfermagem
Correia Martins

Médulo 1— Métodos de Investigacao

Maria Clara Sales F.
Correia Martins

Maria Mericia Bettencourt
de Jesus

Médulo 2 — Epidemiologia

Professor Coordenador | eDoutor em Enfermagem

Professor Coordenador | eDoutor em Enfermagem
Docentes

eMestre em Ciéncias de
Maria Eva Gomes de . 0 T A Enfermagem
Sousa Nobrega Assistente do 2° Triénio eEspecialidade em Enf.

Saude Comunitaria

3. Objetivos

Médulo 1- Métodos de Investigacao

1-Definir investigagdo e os elementos que a sustentam.

2-Compreender a importancia da investigagao e sua ligagao com a teoria e a pratica
3-Compreender os fundamentos filosoéficos da investigagao.

4-Descrever as caracteristicas dos diferentes métodos de investigacao.

5-Identificar as diferentes etapas do processo de investigagao quantitativa
6-Identificar as diferentes fases do processo de investigagdo qualitativa
7-Desenvolver um projeto de investigagédo

8-,Compreender a importancia e formas de divulgacao dos resultados de investigacao
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Mddulo 2 — Epidemiologia

1-Compreender os principais conceitos utilizados em epidemiologia;

2-Compreender a evolugéao histérica da epidemiologia;

3-Definir Histéria Natural da Doenga e relacionar os periodos da H.N.D. com os niveis de
prevengao;

4-|dentificar a dindmica e transmissao da doenca.

5-Identificar os principais indicadores epidemiolégicos;

6-Compreender a vigilancia epidemiolégica;

7-Reconhecer a importancia dos modelos utilizados em epidemiologia;

8-Conhecer o método epidemioldgico;

9-Compreender a utilizagdo da epidemiologia no planeamento dos sistemas de saude e ou
servigos de saude;

10-Caracterizar os principais estudos epidemiolégicos;

11-ldentificar as areas de aplicagdo da epidemiologia na prevengao e promogao da saude e na
enfermagem;

4. Conteudos

Médulo 1 — Métodos de Investigagcao

1.Investigacdo cientifica: Conceitos; Fungbes da Investigagdo; Elementos que sustentam a
Investigagéao.

2.Importancia da Investigacdo na Enfermagem. A Pratica baseada na evidéncia.

3.Fundamentos filoséficos e paradigmas da investigacdo. Caracteristicas dos métodos
quantitativos e tipos de estudos quantitativos. Caracteristicas dos métodos qualitativos e tipos
de estudo qualitativos. Triangulagdo de métodos

4.Etapas do Processo de Investigagdo quantitativa Dominio de Investigacdo; Objetivos e
finalidades; Contextualizacdo do estudo; Questdo de investigagcdo; Hipoteses; Quadro de
referéncia; Desenvolvimento de um conceito; Fontes de informagdo; Revisdo de literatura;
Reviséo sistematica da literatura. Populagdo e amostra; Variaveis e sua operacionalizagao.
Técnicas de colheita de dados. Validagdo dos ICD. Aspetos éticos. Previsdo do tratamento de
dados. Cronograma de atividades e previsdo de custos. Tratamento de dados quantitativos.
Interpretagédo de dados. Discussao de resultados.

5.Conclusdes e resumo de um relatoério de investigagao.

6.Planificacdo da Investigacdo qualitativa: A ideia de partida. O problema de investigagdo. O
enunciado do objetivo. As questdes de investigagdo. A colheita de dados: Os participantes. A
saturagao de dados. O papel do Investigador. Os métodos de colheita de dados. Tratamento de
dados quantitativos Métodos de andlise de dados. O rigor em investigacao qualitativa.

7.Divulgagéo dos resultados. Sua importancia. Relatério de investigacdo. Formas de divulgacgéo.
Direitos de autor.

8. Projeto de investigacao.

Médulo 2 — Epidemiologia

1 - Epidemiologia e principais conceitos utilizados; Evolugao histérica da epidemiologia

2 - Historia Natural da doencga e prognéstico. Relagdo com os niveis de prevengdo. Dindmica da
transmissao da doenca

3 - Indicadores epidemioldgicos; Vigilancia epidemiolégica;

4 - Modelos em epidemiologia

5 - Epidemiologia e planeamento dos Cuidados de Saude na Comunidade.

6 - A aplicagdo dos métodos epidemioldgicos as diferentes fases do planeamento de programas
e servigos de saude.

7 - Metodologia epidemiolédgica: Descritiva; Analitica; Experimental

8 - Aplicagéo da epidemiologia na saude e na enfermagem.
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5. Métodos e Técnicas de ensino

Moédulo 1 — Métodos de investigacao

Exposicao, debate, colocacéo de questdes; Analise de trabalhos/artigos de investigacéo,
Pesquisa eletrénica, Trabalho de grupo: Identificagao de elementos em estudos de investigagéao.

Trabalho de grupo: desenvolvimento de projeto de investigacéao.

Moédulo 2- Epidemiologia

Exposicao, debate, colocacéo de questdes; analise de artigos, pesquisa eletrénica;

6.Trabalho auténomo dos alunos

Médulo 1 — Métodos de Investigacao

Leitura de textos. Estudo; Pesquisa. Elaboracao de fichas de leitura. Trabalho de grupo
(desenvolvimento de um conceito). Trabalho de grupo (Caracterizacdo de um estudo de
investigagao com todos os elementos fundamentais); Trabalho de grupo (desenvolvimento de um

projeto de investigagéo.

Moédulo 2 — Epidemiologia

Estudo; Pesquisa; Leitura de textos

7. Competéncias

7.1 Gerais

Moédulo 1 — Métodos de Investigagao

eComunicagéo oral em lingua materna
eHabilidades de critica e de argumentagéo
eCapacidade de aprender

eConhecimento geral basico

eCapacidade de andlise e sintese
eCapacidade para trabalhar em equipa
eHabilidades de pesquisa

eConhecimento de uma segunda lingua
eHabilidade de gestdo de informacéo
eCapacidade de analise

eCapacidade de organizar e planear
eHabilidades de investigacao
eCapacidade para gerar novas ideias (criatividade)
eDesenho e gestdo de projeto
ePreocupacao com a qualidade

eVontade de ser bem sucedido
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Médulo 2 — Epidemiologia

eCapacidade de aprender

eCapacidade de analise e sintese
eCapacidade de organizar e planear
eHabilidades de pesquisa

eHabilidade de gestao de informagéao
eConhecimento geral basico

eHabilidades de critica e de argumentacéo
eHabilidades de investigagao

7.2 Especificas

Médulo 1 — Métodos de Investigagao

eConhecimento e capacidade para aplicar principios de investigagédo e de inquérito.
eCapacidade de questionar de forma critica, avaliar, interpretar e sintetizar uma quantidade de
fontes de informacédo e de dados de investigagao.
eConhecimento de e capacidade para aplicar tecnologia e informatica ao processo de
investigacao.

Moédulo 2 — Epidemiologia

eConhecimento de e capacidade para aplicar os conhecimentos sobre as ciéncias naturais e da
vida

eConhecimento e capacidade para aplicar principios de investigacéo e de inquérito.

eConhecimento de e capacidade para aplicar tecnologia e informatica aos cuidados de saude

eCapacidade de relatar com precisao, gravar, documentar e referir cuidados, usando tecnologias
apropriadas.

eCapacidade de questionar de forma critica, avaliar, interpretar e sintetizar uma quantidade de
fontes de informacao e de dados, de forma a facilitar a escolha.

8. Estratégias de avaliagao %
. . s 75
Mddulo 1-Métodos de Investigacéo
Prova escrita objetiva 40
Produto : Relatério de projeto 20
Trabalho de grupo 1 e 2 10
Avaliagado continua: Observagdes informais e anotagdes circunstanciais. 5
Questionamento informal, analise do trabalho do aluno: fichas de leitura
Moédulo 2 — Epidemiologia 25
Prova escrita objetiva 20
Avaliagao continua: Questionamento informal, Observagdes informais e anotagdes 5

circunstanciais.
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 18/07/2012 Ata n° 136
1. Identificagao da Unidade Curricular
. ESTATISTICA E INFORMATICA NA SAUDE E
Unidade Créditos 3
curricular NA ENFERMAGEM
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 3° Sem. 6°
. Estatistica /
Area Matematicas e Informatica Subarea
cientifica Informatica
Carga T.Contato 48 T.Ind. 36 T.Total 84
horaria
Modulo 1 — Estatistica TC-27H/TI-26H_/ TT -53H
Tipo de T 7 | TP | 20 | PL oT S E
aula
Moédulo 2 -Informatica na Saude e na Enfermagem TC-19H Tl _26H/ TT 45H
Tipo de T 7 | TP | 12 | PL oT S E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
Professor T
Regente | Vita Maria Basilio Rodrigues eMestre em Ciéncias de
Coordenador Enfermagem
Médulo 1 — — Estatistica
Vita Maria Basilio Rodrigues | Professor eMestre em Ciéncias de
Coordenador Enfermagem
Rita Figueiredo Professor Adjunto eMestre em Ciéncias de
Enfermagem
LI ) Médulo 2 - Informatica na Saude e na Enfermagem
Rita Maria Abreu Figueiredo | professor Adjunto eMestre em Ciéncias de
Enfermagem
Vitorino Augusto Gongalves Professor Convidado eMestre em Engenharia
Gouveia Equiparado a Adjunto Informatica

3. Objetivos

Moédulo 1 — Estatistica

1-Efetuar calculo estatistico, mais utilizado em Ciéncias Sociais e da Saude;
2-Interpretar e analisar a estatistica mais utilizada em Ciéncias sociais e da Saude
3-Organizar e apresentar dados estatisticos
4-Saber utilizar software de tratamento estatistico
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Médulo 2 — Informatica na Saude e na Enfermagem

1-Conhecer a utilidade das TIC no contexto da Saude e da Enfermagem
2-Utilizar algumas das ferramentas informaticas na Enfermagem

4. Conteldos

Moédulo 1 — Estatistica

1-Processos de amostragem e distribuicdes amostrais

2-Estatistica descritiva (variaveis, organizacao e apresentacéo de dados, medidas de localizagéo
e de disperséo)

3-Tratamento de escalas

4-Probabilidades (utilizagéo da curva normal)

5-Estimagao de parametros (intervalo de confianga para o valor médio), Correlagbes e testes de
hipéteses

6-Aplicagédo do software (Statistic e Excel) no tratamento de dados.

Médulo 2 — Informatica na Saude e na Enfermagem

1-As TIC: Histdria; Conceitos; Impacto no cidadao e tendéncias
2-Pesquisa em motores de busca e bases bibliograficas de saude e de enfermagem
3-Utilizagao do software Word; Publisher; PowerPoint e Prezzi
4-Criagao de formularios on-line e paginas Web
5-As TIC na Saude e na Enfermagem: histéria, conceitos, impacto e tendéncia.
Registos de saude eletronicos;
Seguranga e protegao de dados pessoais.
Resumos minimos de dados de saude e de enfermagem;
Principios de gestdo da documentacao clinica.

5. Métodos e Técnicas de ensino

Moédulo 1 — Estatistica

Exposicao oral acompanhado de exercicios de aplicagao pratica; Trabalhos de grupo para
aplicagao de tratamento estatistico com analise e interpretagdo dos resultados (apos
levantamento de dados); Discussao em grupo. Demonstracao/Aplicacao - utilizacdo do software
Statistica.

Médulo 2 — Informatica na Saude e na Enfermagem

Exposigao oral acompanhado de exercicios de aplicagao pratica.
Técnica de demonstragao/ aplicagéo pratica pelos estudantes
Trabalho de grupo

6.Trabalho auténomo dos alunos

Trabalho individual (treino de utilizacéo de ferramentas informéaticas)
Trabalho de grupo e elaboragao de relatério
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7.Competéncias

7.1 Gerais

Moédulo 1 — Estatistica

eCapacidade de aprender

eConhecimento geral basico;

eCapacidade de analise e sintese;

eCapacidade para aplicar o conhecimento na pratica;
eHabilidade de pesquisa;

eCapacidade de aprender

Médulo 2 — Informatica na Saude e na Enfermagem

eConhecimento geral basico

eCapacidade de analise e sintese

eCapacidade de organizar e planear

eHabilidades elementares de computadores
eHabilidade de gestao de informacao
eHabilidades de pesquisa

eCapacidade para gerar novas ideias (criatividade)

7.2 Especificas

Moddulo 1 — Estatistica

eUltilizacao critica de indicadores

eCapacidade de questionar de forma critica e avaliar, interpretar e sintetizar uma quantidade de

fontes de informacao e de dados.

Médulo 2 — Informatica na Saude e na Enfermagem

eConhecimento de e capacidade para aplicar tecnologia e informatica aos cuidados de saude
eConhecimento e capacidade para aplicar principios de investigagcéo e de inquérito
eCapacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo o uso de tecnologia com doentes,

familias e grupos sociais)

8. Estratégias de avaliagao

%

Médulo 1 — Estatistica 60
Prova de avaliagao escrita 40
Relatérios 20
Médulo 2 — Informatica na Saude e na Enfermagem 40
Prova de avaliagao escrita 20
Trabalho pratico 20
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 18/07/2012 Atan® 136
1. Identificagdo da Unidade Curricular
. GESTAO, FORMAGAO E SUPERVISAO
Unidade . Créditos 4
curricular CLINICA
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 3° Sem. 8°
A o o B i Gestéo e
el Ciéncias Sociais / Educagao Subarea Admin./Ciéncias da
cientifica : ~
Educagao
Carga T.Contato 56 T.Ind. 56 T.Total 112
horaria
Modulo 1 — Gestao TC28/TI28/TT 56
Tipo de T | 24 | TP PL oT S 4 E
aula
Moédulo 2 — Formagao e Supervisao Clinica TC 28 /Tl 28/ TT 56
Tipo de T 18 | TP PL oT S 10 E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
Vita Maria Basilio eMestre em C. de Enfermagem
Professor .
Regente . oCurso de Pedagogia apl. ao
Rodrigues Coordenador .
Ensino. de Enf.
Modulo 1 — Gestao
_ _ Profe_ssor eDoutor em Enfermagem
ElVlO Hennques de JeSUS Con.VIdadO .Curso de Adm de Serv de
Equiparado a Enfermagem ' '
Coordenador )
B ; Professor
ocentes ic5 i
Conceigao de Ornelas Conyldado eLicenciado em Gestso
Mendoncga Alves Equiparado a
Assistente

Médulo 2 — Formagao e Supervisao clinica

Vita Maria Basilio

eMestre em C. de Enfermagem

Professor .
Rodrigues Coordenador oCurslo de Pedagogia apl. ao
Ensino. de Enfermagem
3. Objetivos

Moédulo 1 — Gestao

2- Conhecer as especificidades das Organizagbes de Saude;

1-Compreender os principios da Administragao Geral, da Saude e da Enfermagem;

3-Comparar a Administragao da Saude com a Administragao dos Servigos de Enfermagem;

4-Relacionar a importancia da Qualidade, da Seguranc¢a e da Inovagao para a sustentabilidade
das Organizagdes de Saude.
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Moédulo 2 — Formagao e Supervisao Clinica

1-Compreender o processo de formagao continua no contexto do paradigma da
Educagao/Formacgao ao longo da vida;

2-Compreender as potencialidades das situagdes decorrentes da pratica profissional como
experiéncias promotoras da formagao continua e autoformacgéo;

3-Realizar um plano de formagéo baseado no levantamento de necessidades;

4-Relacionar a supervisao clinica e a formagao continua no contexto do desenvolvimento pessoal
e profissional.

4. Conteldos

Moédulo 1 — Gestao

1-Introducéo a Teoria Geral da Administragéao

2-Introducéo a Sociologia das Organizagbes:
Desenvolvimento, Cultura, Comunicagdao e comportamento organizacional — Lideranca —
Conflitos — Empreendedorismo

3-Principais Organizag¢des de Saude
O Hospital e o Centro de Saude como Organizagbes Empresariais Complexas — Finalidade e
Estrutura organica e funcional — Alguns principios e indicadores de gestao.

4-Introducéo a Administragdo de Servigos de Enfermagem
Conceitos e Modelos de referéncia — Gestao dos recursos de Enfermagem (pessoas, materiais,
equipamentos, informagéao, tempo, entre outros) — Gestao de servigos e Gestao de cuidados

5- Qualidade e Produtividade, gestdo, indicadores, avaliagdo e melhoria continua;
Contratualizacdo e Gestao Or¢camental.

Médulo 2 - Formagao e Supervisao Clinica

1-O Movimento da Educagédo Permanente e a Educagcdo/Formacao de Adultos
Modelos de Formagao continua — estruturante e construtivista

2-As potencialidades formativas dos contextos de trabalho

3-A pratica reflexiva e os saberes construidos na agéo.

4-Elaboragao de projetos — o projeto de auto formacgéo

5-Planificagdo de uma Agao de Formacéo

6-Supervisado Clinica — Estratégias e Modelos

7-A Supervisao Clinica como estratégia de formacao continua

5. Métodos e Técnicas de ensino

Médulo 1 — Gestao

Exposicao oral, Discussdo em grupo apds leitura individual de textos alusivos a tematica
Simulacao; Brainstorming; Trabalhos de grupo e leitura individual de documentos alusivos com
discussao; Seminario

Moédulo 2 — Formagao e Supervisao Clinica

Exposicao Oral para introducao das tematicas; Leitura individual ou em grupo de temas alusivos
com debate/discussao em grupo. Reflexdo sobre experiéncias ocorridas ao longo do processo
ensino-aprendizagem em contexto clinico; Trabalho de grupo com apresentagao e discussao.
Realizagdo de um Seminario apés levantamento de necessidades de formagéao.

Exposicao oral; Leitura individual de temas alusivos com discussdo em grupo; Brainstorming.
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6. Trabalho auténomo dos alunos

Médulo 1 — Gestao

Pesquisa; Leitura de textos/documentos; Trabalho de grupo

Moédulo 2 — Formagao e Supervisao Clinica

Pesquisa; Leitura de textos/documentos; Trabalho de grupo

7. Competéncias

7.1 Gerais

Moédulo 1 — Gestao

eConhecimento geral basico

eHabilidade de gestdo de informacao
eCapacidade de trabalhar em equipa
eEspirito de iniciativa e empreendedorismo
eVontade de ser bem sucedido

Médulo 2 — Formacgao e Supervisao Clinica

eConhecimento geral basico
eHabilidades de critica e autocritica
eHabilidades de pesquisa
eCapacidade de aprender

eCapacidade de organizar e planear

eCapacidade para trabalhar em equipa

eCapacidade de aprender

eDesenho e gestdo de projetos

eFundamentacéo no conhecimento basico da profisséo

7.2 Especificas

Moédulo 1 — Gestao

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos das ciéncias sociais e
comportamentais

eCapacidade para liderar e coordenar uma equipa, delegando cuidados de forma adequada.
eUtilizac&o critica de indicadores para avaliar a pratica de cuidados de acordo com os padrbes

de qualidade.
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Médulo 2 — Formacgao e Supervisao Clinica

eCapacidade para levar a efeito uma revisdo regular das suas praticas;

eCapacidade para assumir a responsabilidade pela aprendizagem ao longo da vida e pela
manutengdo das competéncias;

eCapacidade para atuar no sentido de ir ao encontro das suas necessidades de formagao
continua

eCapacidade para elaborar o seu projeto pessoal e profissional

eCapacidade para planear uma acgao de formacéo

eCapacidade para educar, facilitar, supervisionar e apoiar estudantes de enfermagem e /ou
pares;

eCapacidade para fazer juizos clinicos de forma a assegurar que os padrdes de qualidade sao
respeitados e que a pratica é baseada na evidéncia

eCapacidade para atuar como mentor/tutor eficaz

8. Estratégias de avaliagao %
Modulo 1 - Gestao 50
Prova escrita 25
Elaboragédo de um trabalho de pesquisa (individual e/ou em grupo) 20
Debate de ideias e participagao nas aulas 5
Médulo 2 — Formacgao e Supervisao Clinica 50
Prova escrita 25
Elaboragéo de um trabalho escrito (grupo) 20

Avaliagao continua/formativa: Debate de ideias e participagao nas aulas Analise do
trabalho do estudante (individual e/ou em grupo),Debate de ideias

9. Bibliografia
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em saude?. Coimbra: Formasau
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editores

Belchior, f. (1990). Educagdo de adultos e educagdo permanente: a realidade portuguesa.
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 18/ 07/2012 Ata n°® 136

1. Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade ENFERMAGEM DE SAUDE MENTAL E crdit ]
curricular PSIQUIATRICA ectos
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 3° Sem. 6°
ci :;lrteife;ca Saude Subarea Enfermagem
h%a;::\??a T.Contato 83 T.Ind. 57 T.Total 140
Modulo 1 — Ensino Tedrico TC—-59h/TI-42h/TT 101h
Tipo de T 53 | TP PL oT S 6 E
aula
Modulo 2 — Pratica Simulada TC—-24h/TI-15h / TT - 39h
R I TP PL | 22 | OT s E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
Professor eMestre em C. de
Regente | Vita Maria Basilio Rodrigues Coordenador Enfermagem
eEsp.em Enf. S.Inf.
Maria Luisa Franco Vieira ; S eMestre em C. de
Assistente de 2° triénio Enfermagem
Gongalves
eEspec. em SMP
A . .. .| eMestre em Enf.
Docentes Tania Marlene Lourengo Assistente de 1° triénio S Mental
Professor Convidado 'k/'l‘;‘z’?gf:" em
Luis Filipe Fernandes Equiparado a loina
Assistente eEspecialista em
Psiquiatria
3. Objetivos

Modulo 1 — Ensino Teodrico

1-Conhecer as Diretrizes preconizadas na area da Saude Mental e Psiquiatria

2-Compreender as principais perturbag¢des cognitivas — comportamentais e as intervengdes
psicoterapéuticas (relacao de ajuda, técnicas relaxamento entre outras

3-Conhecer a intervengéo do enfermeiro na promogéo da Saude Mental da pessoa, da familia e
das populagdes

4-Analisar as implicagdes da Saude e da Doenga Mental na pessoa, na familia e nas populagbes

Modulo 2 — Pratica Simulada

1 -Desenvolver atitudes terapéuticas de comunicagao e de relagao para assistir a pessoa, a
familia e as populagdes na area da Saude Mental e Psiquiatria.

2 -Analisar situagdes clinicas, nesta area de intervengéo, numa perspetiva de desenvolvimento
do pensamento critico e tomada de decisao.

3- Promover o autoconhecimento
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4. Conteudos

Médulo 1 — Ensino Teérico

1-Politicas, Planos de Intervengao e Legislagao relativos a Saude Mental e Psiquiatria a nivel
regional, nacional e mundial; Organizagéo dos servigos; Grupos de risco.

2-Classificagbes em psiquiatria; Psicopatologia: Transtornos do humor, transtornos mentais
organicos transtornos da personalidade, transtornos do pensamento e da percegéo, transtornos
somatoformes, dissociativos e aditivos; urgéncias psiquiatricas; Técnicas de intervengéo:
avaliacéo do estado mental; relagéo terapéutica (entrevista, observagéo, consulta de
enfermagem, relagdo de ajuda, comunicacao e assertividade); relaxamento; intervengoes
grupais; administragcao de psicofarmacos; electroconvulsivo terapia; psicoterapia; entre outras;

Focos de atencéo de enfermagem: pensamento, percegao, cognigdo humor, comportamento
alimentar, comportamento interativo, comportamento compulsivo, autocontrole, autoestima,
tentativa de suicidio, ideagao suicida, adesao ao regime medicamentoso, abuso de drogas,
ansiedade, vontade de viver, estigma e processo familiar, soliddo, sofrimento, sono entre outros

3-Niveis de prevencao; Intervengdes do enfermeiro na comunidade.

Focos de atengéo: bem — estar, socializagao, processo familiar, autonomia, autocontrolo, coping,
comunicagao, saude, saude comunitaria, sono entre outros.

4-Conceitos, evolugao histdrica, estigma da Doenga Mental; psiquiatria forense; internamento,
institucionalizagao e desinstitucionalizagdo em psiquiatria; reabilitacdo e reinsergao social,

Moédulo 2 - Pratica Simulada

1-Relagao de ajuda;

2.Avaliagado do estado mental,
3-Técnicas de relaxamento,

4-Consulta de Enfermagem,

5- Entrevista e Registos de enfermagem

5.Métodos e Técnicas de ensino

Moédulo 1 — Ensino Teérico

Exposic¢ao oral dos temas; Brainstorming; Exposigdo Oral para introdugéo das tematicas;
Trabalho de grupo; Discussdo em grupo; Seminario; Exposi¢ao Oral das tematicas
Visualizagao de filme; Visita de estudo

Moédulo 2 — Pratica Simulada

Simulagao; Role-playing; Dindmicas de grupo; Reflexdo sobre as praticas

6.Trabalho auténomo dos alunos

Médulo 1 — Ensino Tedrico

Leitura de textos/documentos ;Trabalho de grupo; Pesquisa

Modulo 2 — Pratica simulada

Estudo; Leitura de documentos.
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7.Competéncias

7.1 Gerais

Modulo 1 — Ensino teodrico

eHabilidades interpessoais,
eCapacidade de analise e de sintese

Modulo 2 — Pratica Simulada

eHabilidades interpessoais,
eCapacidade para trabalhar em equipa,
eHabilidades de critica e autocritica

7.2 Especificas

Moédulo 1 — Ensino tedrico

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos das ciéncias sociais e
comportamentais

eCapacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo o uso de tecnologias com doente,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldades de comunicacao

eCapacidade para identificar e lidar com comportamentos desafiadores

eCapacidade para reconhecer a ansiedade, o stress e a depressao

eCapacidade para promover suporte emocional e identificar a necessidade da opinido com
intervengao de especialistas

Modulo 2 — Pratica Simulada

eCapacidade para utilizar habilidades de aconselhamento (técnicas de comunicagéo para
promover o bem estar do doente

8. Estratégias de avaliagao %
Médulo 1 — Ensino Teérico 70
Prova escrita discursiva , 40
Elaboragao de um trabalho escrito 25
Discussdes em grupo e participagao nas aulas 5
Modulo 2 — Pratica Simulada 30
Auto avaliagao e reflexao 5
Participagcéo e envolvimento nas praticas 25

Desempenhos (demonstragcédo de habilidades, desempenho criativo, simulagbes
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Aprovada no CTC a 18 /07/2012

FICHA CURRICULAR

Ata n® 136

1. Identificagdo da Unidade Curricular

i ENSINO CLIiNICO VI
Unl_dade ) L Créditos 12
curricular (Saude Mental e Psiquiatria)
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 3° Sem 6°
. Are’za_\ Saude Subérea Enfermagem
cientifica
Carga Contato 288 Individual Total 336
horaria
Tipo de T TP PL E 288
aula
2.Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
e Mestre em C. de
, . . . e Enfermagem
Regente | Vita Maria Basilio Rodrigues | Coordenador o Especialidade em Enf. de
Saude Infantil e Pediatria
eMestre em Ciéncias de
: , - Assistente do 2° Enfermagem
Maria Luisa Vieira Gongalves e o
DS triénio e Especialidade em Enf. de

Saude Mental e Psiquiatria

Téania Lourengo

Assistente do 1°
triénio

eMestre em Enf. de Saude
Mental e Psiquiatria

3.0bjetivos

mental.

1-Relacionar o conhecimento tedrico com as situagdes reais

2-Adotar uma atitude de pesquisa continua face as situagdes experienciadas na pratica

3-Planear, executar e avaliar cuidados de enfermagem a pessoa com Doenga mental na
comunidade e em internamento psiquiatrico.

4-Intervir aos trés niveis de prevencao na area da saude mental e psiquiatria

5-Desenvolver atitudes e técnicas de relagao terapéutica com a pessoa na area da saude/doenca

4.Conteudos

1 -Conteudos tedricos especificos da area de intervengéo (lecionados na Unidade curricular
Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria) integrando conhecimentos e competéncia
adquiridas anteriormente
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5. Métodos e Técnicas de ensino

Orientagao e supervisao do trabalho do estudante em situacgao clinica, pelo professor em
colaboragédo com o enfermeiro de referéncia.

Registos diarios da interagdo com a pessoa internada, com fundamentacgéo e reflexdo da
situagao

Reunido para reflexdo em grupo das experiéncias vividas pelos estudantes em contexto clinico.
Estudo de caso com discussdo em grupo

Reunibes de discussao/ reflexdo sobre as situagdes da pratica

6.Trabalho auténomo dos alunos

Estudo; Pesquisa; Trabalho individual

7. Competéncias

7.1 Gerais

eCapacidade organizar e planear

eCapacidade de trabalhar em equipa

eHabilidades interpessoais

eCompromisso ético

eCapacidade para aplicar o conhecimento na pratica
eCapacidade de aprender

eHabilidade para trabalhar de forma auténoma

7.2 Especificas

eCapacidade para comunicar de forma eficaz com doentes, familias grupos sociais

eCapacidade para utilizar habilidades de aconselhamento

eCapacidade para identificar e lidar com comportamentos desafiadores

eCapacidade para reconhecer a ansiedade, o stress e a depresséao

eCapacidade para educar, facilitar, dar suporte e encorajar a doenga, bem estar e conforto das
populagdes, individuos cujas vidas sao afetadas pela doenca sofrimento incapacidade ou morte

eConsciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fungdes do enfermeiro.

eCapacidade de fazer juizos clinicos

eCapacidade de preservar a dignidade do doente/cliente de apoia-lo e de respeitar a
confidencialidade .

eCapacidade de administrar medicamentos e outras terapias de forma segura

8. Estratégias de avaliagao %
Produto:
Estudo de caso 25
Relatorios
Desempenho:
Analise do trabalho do estudante em contexto de ensino clinico real (Observagao, 75

anotagdes circunstanciais, autoavaliagdo e reflexdo)
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 18 /07/2012 Ata n° 136

1. Identificagdo da Unidade Curricular
Unidade ENFERMAGEM NA COMUNIDADE Créditos | 7
curricular
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 4° Sem. 7°
. Are’:a_ Saude Subérea Enfermagem
cientifica
CETRE T.Contato 131 T.Ind. 65 T.Total 196
horaria
Médulo 1 — Enfermagem na Comunidade— TC-95h / TI -65h / TT — 150h
[UECIES T 74 PL oT 4 S 7
aula
Médulo 2 — Pratica Simulada TC —36 h / TI-10h / TT — 46h
T PL 36 oT S

2 Equipa docente

Tipo Nome Categoria Qualificagao
Regente Maria Clara Sales F. Correia Professor eDoutor em Enfermagem
Martins Coordenador oEsp.Enf. Saude Publica
Maria Clara Sales F. Correia Professor eDoutor em Enfermagem
Martins Coordenador eoEsp.Enf. Saude Publica
oTitulo de Especialista
Maria Olivia Sousa de Freitas | Professor eMestre em Ciéncias de
Barcelos Adjunto Enfermagem
Docentes eoEsp Saude Infantil e Ped
Maria Eva Gomes de Sousa e | Assistente do 2° | eMestre em Enfermagem
Nobrega triénio oEsp.Enf. Saude Comunitaria
Patricia Micaela Freitas Assistente do 1° | eMestre em Enfermagem
Camara triénio eMestre em Enfermagem
Comunitaria
3. Objetivos

Médulo 1 — Enfermagem na Comunidade

1.Identificar os principais problemas de saude do mundo e descrever como a saude mundial esta
relacionada com o desenvolvimento econémico.

2.Explicar a importancia das politicas de saude e descrever o sistema de saude nacional.

3.ldentificar os principais objetivos e metas dos cuidados de saude primarios.

4.Descrever as fungdes do enfermeiro em Saude Comunitaria e explicar a relevancia do
processo de enfermagem na pratica de enfermagem comunitaria.

5.Examinar os fatores individuais e sociais que contribuem para a vulnerabilidade e analisar as
estratégias de enfermagem que podem ser usadas para melhorar o estado de saude das
populagdes vulneraveis e dos grupos de risco.

6.Analisar os cuidados de enfermagem nas escolas aos diversos niveis de prevengao.
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7.Explicar a importancia da saude no trabalho e descrever o papel do enfermeiro junto a
populagdes de trabalhadores.

8.Analisar as competéncias gerais dos enfermeiros em Saude Ambiental e incorporar os
principios ambientais na pratica.

9.Descrever a familia como uma unidade social basica com fungdes fundamentais na sociedade.

10.Compreender como as alteragdes no desempenho dos papéis familiares podem afetar a
psicodinamica familiar e originar disfungdes familiares.

11. Explicar como a crise pde em risco o equilibrio familiar, exigindo da familia estratégias de
coping e capacidade de resiliéncia para restabelecer o equilibrio.

12.Comparar e diferenciar as diferentes abordagens de Enfermagem da Familia e os quadros
tedricos que a fundamentam.

13.Comparar os modelos de avaliagao e intervengao familiar.

14. Descrever as diversas etapas da Consulta de Enfermagem domiciliaria.

15.Descrever as estratégias utilizadas em cuidados domiciliarios para envolver a familia nos
cuidados e aumentar a sua confianga.

16.Descrever as estratégias utilizadas em cuidados domiciliarios para melhoria da qualidade e
promogéao da seguranga do cliente.

Modulo 2 — Pratica Simulada

1.Desenvolver, através de simulagao, as diversas etapas de uma consulta de enfermagem no
centro de saude e/ou domicilio, revelando competéncias técnico -cientificas e relacionais

2.Aplicar as técnicas de comunicagéo na simulacdo de uma sessao de educagédo a um grupo de
pessoas pertencentes a um grupo de risco

3.Demonstrar atitudes e comportamentos inerentes a profissdo de enfermagem

4. Conteudos

Médulo 1 — Enfermagem na Comunidade

1-Saude da Populagao e Cuidados de Saude:

2-A pratica da Enfermagem centrada na Populagéo,

3-Populagdes Vulneraveis e Grupos de risco: Pobres; Sem abrigo; Migrantes; Idosos; Doentes
cronicos; Criangas em risco. Intervengédo de Enfermagem.

4-0O Enfermeiro nas Escolas

5-O Enfermeiro e a Saude no Trabalho.

6-O Enfermeiro e a Familia

7-Cuidados Domiciliarios

Moédulo 2 — Pratica Simulada

Simulagao da realidade da pratica de Enfermagem Comunitaria:
eConsulta de enfermagem no centro de saude e no domicilio a individuos e familias
vulneraveis ou em risco.
eSessao de educagao a grandes grupos.

5. Métodos e Técnicas de ensino

Moédulo 1 — Enfermagem na Comunidade

Exposicao, debate, Leitura de texto, Andlise de Texto/artigo/trabalho, Pesquisa eletrénica,
Discussao em Grupo, Projecao de filme; Trabalho de grupo.

Modulo 2 — Pratica Simulada

Role-playing, Simulagdo de uma consulta de enfermagem e de uma sessao de Educagédo a um
grupo especifico.
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6. Trabalho auténomo do aluno

Médulo 1 — Enfermagem na Comunidade

Estudo, Pesquisa, Leitura de textos/documentos, Discussdo em Férum, Elaboragao de ficha de
leitura, Trabalho individual, Trabalho de Grupo: preparagao de apresentagdo em seminario

Modulo 2 — Pratica Simulada

Estudo; Trabalho de grupo: Preparacao de sess&o educativa.

7. Competéncias

7.1 Gerais

Médulo 1 — Enfermagem da Comunidade

eConhecimento geral basico,

eCapacidade de aprender;

eCapacidade de analise e sintese.
eHabilidades elementares de computadores;
eHabilidade de gestao de informacgao;
eHabilidades de pesquisa;

eHabilidades de critica e autocritica;
eComunicacao oral e escrita na lingua materna,
eCapacidade para trabalhar em equipa;
eCapacidade de organizar e planear
eCapacidade para gerar novas ideias (criatividade

Moddulo 2 — Pratica Simulada

eCapacidade de organizar e planear;

eComunicacao oral e escrita na lingua materna;
eCapacidade para trabalhar em equipa;
eCapacidade para aplicar o conhecimento na pratica;
e\ontade de ser bem-sucedido

7.2 Especificas

Moédulo 1 — Enfermagem da Comunidade

eConhecimento de e capacidade para aplicar politicas internacionais e nacionais.

eConsciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fungdes de uma enfermeira.

eConhecimento de e capacidade para aplicar teorias de enfermagem a pratica de enfermagem

eCapacidade de questionar de forma critica, avaliar, interpretar e sintetizar uma quantidade de
fontes de informacao e de dados, de forma a facilitar a escolha.

eCapacidade de informar, educar e supervisionar doentes/ cuidadores e suas familias.
(utilizando habilidades de enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar melhores
cuidados)

eConhecimento e capacidade para aplicar principios de investigagédo e de inquérito.

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos das ciéncias sociais e
comportamentais.

eCapacidade para educar, facilitar, dar suporte e encorajar a saide, bem-estar e conforto das
populagdes, comunidade, grupos e individuos cujas vidas sdo afetadas pela doenga,
sofrimento, incapacidade ou morte.

eCapacidade para empreender avaliagbes abrangentes e sistematicas usando ferramentas/
frameworks adequadas ao doente/cliente, tendo em atencéo fatores fisicos, sociais, culturais,
psicolégicos, espirituais e ambientais relevantes.
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eCapacidade de reconhecer e interpretar sinais de mudanga na saude/ doencga, sofrimento ou
incapacidade (avaliagao/diagnéstico).

eCapacidade de responder as necessidades do doente/ familia, planeando, implementando e
avaliando programas de cuidados adequados e individualizados, trabalhando em parceria
com o doente/cliente, cuidadores, familias e outros trabalhadores de saude e sociais

eCapacidade de responder as necessidades pessoais e familiares de acordo com o ciclo vida,
e a experiéncia de saude/doenca, como por exemplo, na dor, nas escolhas de vida, na
revalidagao, incapacidade e no morrer.

eCapacidade de questionar de forma critica, avaliar, interpretar e sintetizar uma quantidade de
fontes de informacao e de dados, de forma a facilitar a escolha.

eCapacidade para desenvolver cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos de
valor, assegurando que os direitos, as crengas e os desejos dos diferentes individuos e
grupos nao fiquem comprometidos.

eCapacidade para adequar o seu papel no sentido de responder as necessidades da
populagéo/doente de forma efetiva. Quando necessario e oportuno € capaz de desafiar os
sistemas para atender as necessidades da populagédo/doente.

eCapacidade para p6r em pratica principio de saude e de seguranga, incluindo controlo da
infegdo, e primeiros socorros e procedimentos de emergéncia (utilizando habilidades de
enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar melhores cuidados).

eCapacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo o uso de tecnologia) com doentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldades de comunicacgéo.

Modulo 2 — Pratica Simulada

eConhecimento de e capacidade para aplicar teorias de enfermagem a pratica de enfermagem

eCapacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo o uso de tecnologia) com doentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldades de comunicagéo.

eCapacidade para utilizar habilidades de aconselhamento (técnicas de comunicagido para
promover o bem-estar do doente).

eCapacidade para reconhecer a ansiedade, o stress e a depressao (técnicas de comunicagao
para promover o bem-estar do doente).

eCapacidade para promover suporte emocional e identificar a necessidade da opinido ou
intervengao de especialista (técnicas de comunicagéo para promover o bem-estar do doente).

eCapacidade para educar, facilitar, dar suporte e encorajar a saiude, bem-estar e conforto das
populagdes, comunidade, grupos e individuos cujas vidas s&o afetadas pela doenca,
sofrimento, incapacidade ou morte.

eCapacidade de reconhecer e interpretar sinais de mudanga na saude/ doenga, sofrimento ou
incapacidade (avaliagao/diagnéstico).

eCapacidade para fazer juizos clinicos de forma a assegurar que os padrdes de qualidade sao
respeitados e que a pratica € baseada na evidéncia.

eCapacidade de preservar a dignidade do doente/cliente, de apoia-lo e de respeitar a
confidencialidade (utilizando habilidades de enfermagem, intervengbes/atividades para
providenciar melhores cuidados).
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8. Estratégias de Avaliagao %
Moédulo 1 — Enfermagem da Comunidade 65
Prova escrita, 55
Avaliagao continua: Observagdes informais e anotagdes circunstanciais; Discusséo 2,5

em grupo: fichas de leitura. Observagdes informais e anotagbes circunstanciais;
Questionamento informal. Debate de ideias

Trabalho Individual: Aplicacdo do Modelo de Calgary a uma familia 5

Desempenho: Apresentagdo em Seminario 2,5

Médulo 2 — Pratica Simulada 35

Observagodes informais e anotagdes circunstanciais Verificagao de progresso 10

Prova pratica: consulta de enfermagem a pessoa de grupo especifico 15

Prova pratica: Sessao de educacao a grupo especifico. 10
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 18/07/2012 Atan® 136
1.ldentificacdo da Unidade Curricular
Unidade CUIDADOS PALIATIVOS Créditos 3
curricular
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 4° Sem 7°
Arga Saude Subarea Enfermagem
cientifica
Carga T.Contato 50 T.Ind. 34 T.Total 84
horaria
Tipo de T TP | 50 | PL oT S E
aula
2.Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
o Mestre em Ciéncias de
Regente | Rita Figueiredo Professor Adjunto S
eEspecialidade em Enfermagem
Geriatrica.
Maria Clara Sales Professor eDoutor em Enfermagem
. . eEspecialidade em Enf. Saude
Correia Martins Coordenador L
Publica
_ eDoutor em Enfermagem
Mericia Bettencourt | Professor eEspecialidade em Enf. Médico-
Coordenador Cirarai '
Docentes Irurgica

Cristina Pestana

Professor Adjunto

e Titulo de Especialista
e Especialidade em Enf. Médico-
Cirurgica

Luisa Gongalves

Assistente do 2°
triénio

e Mestre em C. de Enfermagem
e Especialidade em Enf. Saude
Mental e Psiquiatrica

3. Objetivos

paliativos

cuidados paliativos

inerentes aos cuidados paliativos

1.Conhecer compreender a experiéncia do sofrimento humano, os valores e principios dos

2.Planear cuidados ao doente/familia, em conformidade com a filosofia dos cuidados

3.Demonstrar capacidade de reflexao ética e critica na analise de assuntos complexos
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4. Conteudos

1.Sofrimento: Universalidade, subjetividade, individualidade e dimensbes do sofrimento.
Perspetivas sobre o sofrimento. O significado do sofrimento. Os estados de enduring e
emotional suffering. As expressdes de sofrimento. O alivio do sofrimento. O healing. A
investigacao sobre o sofrimento.

2.Cuidados paliativos: Conceitos, valores e principios. Perspetiva histérica do morrer,
estatisticas de morbilidade e mortalidade. A morte em diferentes culturas.

3.Modelos organizativos de prestacédo de cuidados paliativos: situacdo de Portugal e da RAM.
Principios do trabalho em equipa interdisciplinar

4.Aspetos psicolégicos e de comunicagao: Reagdes e estadios de adaptacdo a doenga e a
morte. Principios basicos de comunicacdo em cuidados paliativos. Transmissdo de mas-
noticias. Conspiragéo do siléncio.

5.Controle de sintomas: Principios gerais. Sintomas mais comuns. Utilizagdo de instrumentos
estandardizados e cientificamente testados para avaliagdo. Urgéncias em cuidados paliativos

6.Cuidados nos ultimos dias e horas de vida: Comunicagdo com o doente e familia. Controlo de
sintomas e promogédo do conforto. Cuidados espirituais/ necessidades religiosas. Apoio
familiar no luto

7. Aspetos ético-deontoldgicos e legais em cuidados paliativos:

.O respeito pela pessoa em cuidados paliativos.

.Os deveres do enfermeiro face a pessoa em fim de vida.

.0 exercicio da autonomia de decisao (Consentimento informado e Testamento Vital)

. Principais dilemas éticos: negagcdo da morte/evitagdo e fuga, obstinagdo terapéutica versus
cessacgao de terapéuticas inuteis, eutanasia, sedagao nos ultimos dias e horas.

5. Métodos e Técnicas de ensino

Exposicao, Brainstorming; Colocagéo de questdes. Técnica de demonstracdo; Simulagao; Role-
playing; Trabalho de grupo; Visita de Estudo (unidade de cuidados paliativos); Projecéo de

filme, Analise de texto/artigo/trabalho, Pesquisa eletrénica

6.Trabalho auténomo dos alunos

Estudo, Pesquisa; Leitura de textos/documentos; Elaboragéo de relatério de visita de estudo;

Discussdo em Foérum

7. Competéncias

7.1 Gerais

eApreciacdo da diversidade e multiculturalidade
eHabilidades de pesquisa

eCapacidade de aprender

eCompreensao da cultura e costumes de outros paises
eHabilidade para trabalhar em equipa multidisciplinar
eHabilidade para trabalhar de forma auténoma
eCapacidade para adaptar-se a novas situagdes
eCompromisso ético
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7.2 Especificas

eConhecimento de e capacidade para aplicar politicas internacionais e nacionais.
eCapacidade para fazer juizos clinicos de forma a assegurar que os padrdes de qualidade sao
respeitados e que a pratica é baseada na evidéncia
eConhecimento de e capacidade de aplicar o método de resolugdo de problemas e de tomada
de decisao.
eCapacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo o uso de tecnologia) com doentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldades de comunicagéo.
eCapacidade para incentivar os doentes e os seus cuidadores a exprimir as suas preocupagdes
e inquietagdes e para responder-lhes de forma adequada (emocional, social, psicoldgica,
espiritual e fisicamente)
eCapacidade para promover suporte emocional e identificar a necessidade da opinido ou
intervengao de especialista (técnicas de comunicagdo para promover o bem-estar do doente)
eCapacidade para desenvolver cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos de
valor, assegurando que os direitos, as crengas e os desejos dos diferentes individuos e
grupos nao fiquem comprometidos.
eCapacidade para educar, facilitar, dar suporte e encorajar a saude, bem-estar e conforto das
populagdes, comunidade, grupos e individuos cujas vidas sao afetadas pela doenga,
sofrimento, incapacidade ou morte.
eCapacidade para empreender avaliagbes abrangentes e sistematicas usando ferramentas/
frameworks adequadas ao doente/cliente, tendo em atencgao fatores fisicos, sociais, culturais,
psicolégicos, espirituais e ambientais relevantes.
eCapacidade de reconhecer e interpretar sinais de mudanca na saude/ doenca, sofrimento ou
incapacidade (avaliagao/diagnéstico).
eCapacidade de responder as necessidades do doente/cliente, planeando, implementando e
avaliando programas de cuidados adequados e individualizados, trabalhando em parceria com
o doente/cliente, cuidadores, familias e outros trabalhadores de saude e sociais.
eCapacidade de preservar a dignidade do doente/cliente, de apoia-lo e de respeitar a
confidencialidade (utilizando habilidades de enfermagem, interven¢des/atividades para
providenciar melhores cuidados).
eCapacidade para prestar cuidados emocionais e fisicos personalizados, incluindo a resposta
as necessidades de conforto, nutricdo, higiene pessoal e capacitando a pessoa a manter as
atividades necessarias a vida (utilizando habilidades de enfermagem, intervengdes/atividades
para providenciar melhores cuidados)
eCapacidade de responder as necessidades pessoais de acordo com o ciclo vida, e a
experiéncia de saude/doenga, como por exemplo, na dor, nas escolhas de vida, na
revalidacéo, incapacidade e no morrer.
eCapacidade de informar, educar e supervisionar doentes/ cuidadores e suas familias.
(utilizando habilidades de enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar melhores
cuidados)
eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e humanidades
eCapacidade para desenvolver cuidados dentro do contexto dos codigos profissionais, éticos e
legais e de responder aos dilemas morais e éticos e aos problemas diarios da pratica
profissional.

8. Estratégias de avaliagao %
Provas escritas objetivas 60
Produtos (relatério de visita de estudo, ficha de leitura) 20
Registos da aprendizagem (assiduidade, participagdo nas aulas) 20
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Aprovada no CTC a 18/07/2012

FICHA CURRICULAR

Atan® 136

1. ldentificacao da Unidade Curricular

ieria ENFERMAGEM EM SITUAGAO DE
Ll URGENCIA, credios | 2
EMERGENCIA E CATASTROFE
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 4° | Semestre | 7°
. Are’:a_ Saude Subdrea Enfermagem
cientifica
LT T.Contato 27 Tind.| 29 T.Total 56
horaria
Tipode | 1 ™ | 24 | PL oT s | 3| E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
*Mestre em Ciéncias de
Redente Maria da Luz Fernandes Professor Enfermagem
9 Figueira Chaves Teixeira Adjunto *Especialidade Enfermagem
Médico-Cirurgica
*Mestre em Ciéncias de
Maria da Luz Fernandes Professor Enfermagem
Figueira Chaves Teixeira Adjunto *Especialidade Enfermagem
Médico-Cirurgica
N o . *Titulo de Especialista
Docentes | N\o¢lia Cristina Rodrigues Professor *Mestre em Enfermagem
Pimenta Gomes Adjunto *Mestre em Enfermagem
Médico-Cirurgica
*Mestre em Comunicagao
Maria Ressureigdo Carvalho Professor em Saude
Silva Adjunto *Especialidade Enfermagem
Médico-Cirurgica
3. Objetivos

situagdes de Emergéncia e Catastrofes.

1.Compreender o conceito de pessoa em situagdo de urgéncia, emergéncia e catastrofe.
2.Conhecer e intervir em situagdes de urgéncia e emergéncia no pré e intra-hospitalar.

3.Conhecer os recursos da comunidade da Regido Auténoma da Madeira (RAM) perante
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4. Conteudos

1.Ambito da pratica de enfermagem de emergéncia

2.Ambito da pratica de enfermagem em servigo de urgéncia

3.Ambito da pratica de enfermagem de cuidados criticos

4.Triagem no pré e intra-hospitalar; Sistemas de comunicacao

5.Transporte e deslocacao das vitimas

6.Prevencgao das situagdes causadoras de traumatismos

7.Mecanismos de lesdo e cinematica dos acidentes

8.Traumatismos: Principios do atendimento pré-hospitalar; técnicas especificas/materiais;
Trauma cranio-encefalico; toracico; abdominal; musculo-esquelético; bacia e regido pélvica;
feridas traumaticas.

9.Emergéncia cardiorrespiratéria: choque; suporte basico de vida; desfibrilhagao automatica
externa; posigao lateral de seguranca; desobstrugéo da via area;

10.Seminario

5. Métodos e Técnicas de ensino

Expositivo; Colocagéo de questdes; Debate; Leitura de texto; Técnica de Demonstragao;
Simulacao; Trabalho de grupo; Projecéo de filme; Andlise de texto/artigo/trabalho;
Apresentacéao de trabalho; Seminario

6. Trabalho auténomo dos alunos

Estudo; Pesquisa; Leitura de Texto/documentos; Trabalho individual; Trabalho de grupo;

Treino de Técnicas

7. Competéncias

7.1 Gerais

*Conhecimento geral basico

*Capacidade de analise e sintese

*Capacidade de organizar e planear

*Habilidades de critica e autocritica

*Capacidade para trabalhar em equipa

*Habilidade para comunicar com peritos de outras areas profissionais
*Capacidade para aplicar o conhecimento na pratica.
*Capacidade de aprender

*Capacidade para adaptar-se a novas situagdes
*Capacidade para gerar novas ideias (criatividade)
*Preocupagéo com a qualidade

*Vontade de ser bem-sucedido
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7.2 Especificas

*Conhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos das ciéncias sociais e
comportamentais.

*Capacidade para representar adequadamente a perspetiva do doente/cliente e de agir de
forma a prevenir o abuso.

*Capacidade para reconhecer a ansiedade, o stress e a depressao (técnicas de comunicagéo

para promover o bem-estar do doente).

*Capacidade para promover suporte emocional e identificar a necessidade da opinido ou
intervencado de especialista (técnicas de comunicagdo para promover o bem-estar do
doente).

*Capacidade de relatar com precisdo, gravar, documentar e referir cuidados, usando
tecnologias apropriadas (técnicas de comunicagao para promover o bem-estar do doente).

*Capacidade de perceber que o bem-estar do doente foi conseguido através de um conjunto
de recursos e de agdes de todos os membros da equipa de cuidados de saude/social.

*Consciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fungcbdes de uma enfermeira.

*Capacidade de preservar a dignidade do doente/cliente, de apoia-lo e de respeitar a
confidencialidade (utilizando habilidades de enfermagem, intervencgdes/atividades para
providenciar melhores cuidados).

*Capacidade para p6r em pratica principio de salde e de seguranga, incluindo controlo da
infecdo, e primeiros socorros e procedimentos de emergéncia (utilizando habilidades de
enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar melhores cuidados).

*Capacidade de administrar medicamentos e outras terapias de forma segura.

*Capacidade para p6r em pratica principio de salude e de seguranga, incluindo controlo da
infecdo, e primeiros socorros e procedimentos de emergéncia (utilizando habilidades de

enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar melhores cuidados).

8. Estratégias de avaliagao %

Andlise do trabalho do aluno 25

Provas escrita objetiva 40

Provas praticas 35
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 18/07/2012 Ata n® 136

1. Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade ENSINO CLINICO VI
curricular (Cuidados a pessoa em situagédo de urgéncia, Créditos 6
emergéncia e catastrofe)
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 4° Sen:;est 7°
cigl;?faica Saude Subarea Enfermagem
hi?;??a T.Contato 140 T.Ind. 28 T.Total 168
2. Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
elMestre em
Maria Ressurrei¢ao Silva . Comunicagdo em Saude
Regente | - walho Professor Adjunto | ['r e cialidade Médico-
cirurgica
' S elMestre em
Docentes Maria Ressurreigao Silva Professor Adjunto Comumc_agao em S'ayde
Carvalho e Especialidade Médico-
cirurgica

3. Objetivos

1.Conhecer o servico de urgéncia hospitalar (missdo, objetivos e sua organica funcional).

2. Planear, executar e avaliar cuidados de enfermagem globais a pessoa adulta e idosa em
situacdo de urgéncia, emergéncia e catastrofe, utilizando os conhecimentos cientificos e
técnicos adquiridos nos anos anteriores.

3.Adquirir habilidades pessoais e profissionais, atitudes e valores necessarios a profissdo de
enfermagem.

4.Desenvolver capacidades de analise e reflexdo sobre as situagdes clinicas apresentadas pela
pessoa adulta e idosa em situagéo de urgéncia, emergéncia e catastrofe.

5.Demonstrar uma atitude de pesquisa e atualizagdo de conhecimentos, promotores de um
exercicio da profissdo de enfermagem de qualidade.

6.Manifestar responsabilidade pelo seu processo de aprendizagem/formacgao.
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4. Conteudos

1.Apresentacao, histérico, servigos que integram, espacgos; Servigos que presta;

2.Reuniao de apresentacao sobre a estrutura organica e funcional do servigo; Filosofia de
cuidados;

3.Visita guiada ao servico em pequenos grupos

4- Desenvolvimento de competéncias necessarias a intervengao auténoma e interdependente,
no planeamento, execugéo e avaliagdo de cuidados de enfermagem, a pessoa adulta e idosa
em situagdo de urgéncia, emergéncia e catastrofe.

5.Utilizagao e aperfeigoamento do conhecimento e competéncias desenvolvidas nos anos
anteriores.

6.Desenvolvimento de habilidades pessoais e profissionais, atitudes, valores e comportamentos
inerentes a profissdo de enfermagem.

7.Desenvolvimento da capacidade de analise e reflexdo sobre as situagdes clinicas
apresentadas pela pessoa adulta e idosa em situagdo de urgéncia, emergéncia e catastrofe

5. Métodos e Técnicas de ensino

Visitas de estudo ao servigo, em pequenos grupos
Orientacao e superviséo do trabalho do estudante em situagéo clinica, pelo enfermeiro de
referéncia, com acompanhamento e supervisdo pontual do professor.

Discussao em pequenos grupos para reflexao sobre as experiéncias vividas em contexto clinico

6. Trabalho auténomo dos alunos

Estudo, Pesquisa; Elaboracéo de portfdlio reflexivo de aprendizagem

7. Competéncias

7.1 Gerais

eCapacidade de analise e sintese

eCapacidade de organizar e planear
eComunicacéo oral e escrita na lingua materna
eHabilidade de critica e autocritica

eCapacidade para trabalhar em equipa
eHabilidades interpessoais

eApreciacéo da diversidade e multiculturalidade
eCompromisso ético

eCapacidade para aplicar o conhecimento na pratica
eHabilidades de pesquisa

eCapacidade de aprender

eCapacidade para gerar novas ideias (criatividade)
ePreocupacdo com a qualidade

eVontade de ser bem-sucedido
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7.2 Especificas

eConhecimento de e capacidade para aplicar teorias de enfermagem a pratica de enfermagem

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e
humanidades.

eCapacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo o uso de tecnologia), com doentes,
familias, incluindo aqueles que possuem dificuldades de comunicagao

eCapacidade para incentivar os doentes e 0s seus cuidadores a exprimir as suas preocupacdes
e inquietagbes para responder-lhes de forma adequada (emocional, social, psicolégica,
espiritual e fisicamente).

eCapacidade para utilizar habilidades de aconselhamento (técnicas de comunicagéo para
promover o bem-estar do doente).

eCapacidade para identificar e lidar com comportamentos desafiadores (técnicas de
comunicagao para promover o bem-estar do doente).

eCapacidade para reconhecer a ansiedade, o stress e a depresséao (técnicas de comunicagéo
para promover o bem estar do doente).

eCapacidade para aliviar o risco e promover o bem-estar, a seguranca e a protegéo de todas as
pessoas, no ambiente de trabalho incluindo-se.

eCapacidade para desenvolver cuidados dentro do contexto dos cédigos profissionais, éticos e
legais e de responder aos dilemas morais e éticos e aos problemas diarios da pratica
profissional.

eCapacidade para desenvolver cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos de
valor, assegurando que os direitos, as crengas e os desejos dos diferentes individuos nao
figuem comprometidos.

eCapacidade de preservar a dignidade do doente/cliente, de apoia-lo e de respeitar a
confidencialidade (utilizado habilidades de enfermagem, interveng¢des/atividades para
providenciar melhores cuidados).

eCapacidade para por em prética principio de saude e de seguranga, incluindo o controlo de
infecdo, e primeiros socorros e procedimentos de emergéncia (utilizado habilidades de
enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar melhores cuidados).

8. Estratégias de avaliagao %
Produto:
Relatorios 25
Diarios escritos
Portefélio
Desempenho:
Andlise do trabalho do estudante em contexto de ensino clinico real (Observagéo, 75

anotagdes circunstanciais, auto avaliagao e reflexdo)
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Aprovada no CTC 18/07/2012 Ata n°® 136
1.ldentificagao da Unidade Curricular
. ENSINO CLINICO ViII
Unidade Créditos 12
curricular (Interveng¢dao na Comunidade)
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 4° | Semestre | 7°
Area Saude Subarea Enfermagem
cientifica
Carga T.Contato 288 T.Ind 48 T.Total 336
horaria
Tipo de T TP PL E 288
aula
2.Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
Regente Maria Clara Sales F. Professor *Doutor em Enfermagem
9 Correia Martins Coordenador *Esp. Enfermagem S. Publica
, L *Titulo de Especialista
I\Fﬂr?azltz]sogg:'ieslc?:sa de Professor Adjunto | *Mestre em C. de Enfermagem
*Esp Enf. S. Infantil e Pediatria
*Mestre em Comunicagéo em
Ester M® Nobrega Ramos i Saude
9 Professor Adjunto *Esp.Enferm.. Médico-
*Mestre em Ciéncias de
Maria Eva Gomes de Assistente do 2° Enfermagem.

Sousa e Nébrega

triénio

*Especialidade em
Enfermagem Comunitaria

Patricia Micaela Freitas
Camara

Assistente do 1°
triénio

*Mestre em Enf. Comunitaria
*Mestre em Ciéncias de
Enfermagem

3.0bjetivos

1.Investigar e analisar os projetos e atividades de promogéo de saude, em desenvolvimento na

comunidade, dirigidos a grupos e /ou a comunidade em geral.

2.Colaborar com a equipa multidisciplinar no desenvolvimento de atividades que contribuam

para minorar os problemas de saude dos grupos e da comunidade.

3.Planear, executar e avaliar cuidados de enfermagem gerais a grupos comunitarios e a

comunidade em geral, aos varios niveis de prevengao.

4.Adotar uma atitude de pesquisa e de atualizagdo de conhecimentos necessarios a pratica de

enfermagem comunitaria.

5.Demonstrar atitudes e comportamentos inerentes a profissdo de enfermagem
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4 Contetdos

1.Pesquisa e analise dos projetos de saude em desenvolvimento no Centro de saude e/ na
Comunidade, dirigidos a grupos comunitarios ou a comunidade em geral.

2.Colaboragéo na concretizacao das atividades planeadas nos respetivos projetos de saude
em desenvolvimento.

3.Planeamento, execucao e avaliacdo de cuidados de enfermagem gerais a grupos vulneraveis

e/ou de risco, aos varios niveis de prevencgao.

5.Métodos e Técnicas de ensino

Pesquisa eletrénica; Analise de trabalho (Projetos); Praticas de cuidados a grupos de risco e/ou

em situagao de vulnerabilidade.

6.Trabalho auténomo dos alunos

Estudo, Pesquisa; Leitura de textos/documentos, Trabalho de grupo: processo de enfermagem

a comunidade/grupo comunitario.

7.Competéncias

7.1 Gerais

eHabilidades elementares de computadores
eHabilidade de gestdo de informacao

eHabilidades de pesquisa

eCapacidade de aprender

eHabilidade para trabalhar em equipa multidisciplinar
eHabilidade para comunicar com peritos de outras areas profissionais
eCapacidade para adaptar-se a novas situagoes
eCapacidade de organizar e planear

eCapacidade para trabalhar em equipa

eApreciacdo da diversidade e multiculturalidade
eCapacidade para aplicar o conhecimento na pratica
eCapacidade para gerar novas ideias (criatividade)
eEspirito de iniciativa e de empreendorismo
ePreocupacao com a qualidade

eVontade de ser bem-sucedido

7.2 Especificas

eConhecimento de e capacidade para aplicar tecnologia e informatica aos cuidados de saude

eCapacidade de questionar de forma critica, avaliar, interpretar e sintetizar uma quantidade de
fontes de informacao e de dados, de forma a facilitar a escolha.

eConhecimento de e capacidade para aplicar politicas internacionais e nacionais.

eConhecimento de e capacidade de aplicar o método de resolugéo de problemas e de tomada
de deciséo.

eCapacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo o uso de tecnologia) com utentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldades de comunicagéo.
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eCapacidade para identificar e lidar com comportamentos desafiadores (técnicas de
comunicagao para promover o bem-estar do utente/grupo)

eCapacidade de relatar com precisdo, gravar, documentar e referir cuidados, usando
tecnologias apropriadas (técnicas de comunicagdo para promover o bem-estar do
utente/grupo.

eCapacidade para avaliar o risco e promover o0 bem-estar, a seguranga e a protegao de todas
as pessoas, no ambiente de trabalho

eCapacidade para desenvolver cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos de
valor, assegurando que os direitos, as crengas e os desejos dos diferentes individuos e
grupos nao fiquem comprometidos.

eCapacidade para educar, facilitar, dar suporte e encorajar a saude, bem-estar e conforto das
populagdes, comunidade, grupos e individuos cujas vidas s&o afetadas pela doenga,
sofrimento, incapacidade ou morte.

eConsciéncia dos diferentes papéis, responsabilidades e fungdes de uma enfermeira.

eCapacidade para adequar o seu papel no sentido de responder as necessidades da
populagcéo/doente de forma efetiva. Quando necessario e oportuno € capaz de desafiar os
sistemas para atender as necessidades da populagédo/doente.

eCapacidade para empreender avaliagbes abrangentes e sistematicas usando
ferramentas/frameworks adequadas ao cliente/grupo tendo em atencdo fatores fisicos,
sociais, culturais, psicolégicos, espirituais e ambientais relevantes.

eCapacidade de informar, educar e supervisionar utentes/ grupos. (utilizando habilidades de
enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar melhores cuidados).

8. Estratégias de avaliagao %

Produto:

Processo de enfermagem a comunidade/grupo 25
Relatorios

Desempenho:

Andlise do trabalho do estudante em contexto de ensino clinico real (Observacao, 75

anotagdes circunstanciais, autoavaliagao e reflexdo, feedback dos pares)
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 18/07/2012 Atan® 136

1.ldentificacao da Unidade Curricular
Unidade DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL Créditos 2
curricular
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 4° | Sem/. | 8°
Are':a Saude Subarea Enfermagem
cientifica
Carga T.Contato 27 T.Ind. 29 T.Total 56
horéria
Tipo de T | 27 | TP PL oT S E
aula

2.Equipa docente

Tipo Nome Categoria Qualificagao
Maria Clara Sales F. Correia Professor
Regente ) eDoutor em
Martins Coordenador Enfermagem
Maria Clara Sales F. Correia Professor eDoutor em
Martins Coordenador Enfermagem
Docentes
Maria Eugénia Pestana .Tm”(? d'e Especialista
Professor Adjunto Especialidade em
Gongalves Enfermagem de Saude
Materna e Obstétrica
3.0bjetivos

1.Compreender os aspetos juridicos da profissdo de Enfermagem

2.Adquirir informacao sobre o enquadramento legal do exercicio profissional (legislagéo e
associagdes profissionais) e da saude;

3.Discutir as implicagdes legais do exercicio da profissdo de Enfermagem;

4.Compreender o papel das associagoes profissionais

5.Reflectir sobre a realidade do mercado de trabalho e a integragéo laboral,

6.Adquirir informag&o sobre o processo de procura de emprego;

7.Analisar o conceito de empreendorismo

8.Reflectir sobre o processo de empreendorismo
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4. Conteudos

1.Aspectos juridicos da profisséo:
1.1 .Nogbes gerais de Direito: Conceito de Direito; Normas Juridicas e Ordenamento
Juridico.
1.2. Quadro legal do Exercicio da Profissao de Enfermagem. Legislagao laboral; Seguros;
Cddigo do Trabalho; Estatuto Disciplinar; Regimes de Contrato de Trabalho; Exercicio
Liberal; Protegado Social dos Trabalhadores; Seguranga, Saude e Ambiente de Trabalho
2.Responsabilidade Profissional:
Cddigo Deontoldgico; R.E.P.E; Lei de bases da Saude;
3.Associagbes profissionais.
4.Modelo de desenvolvimento profissional:
4.1. Mercado de Trabalho. Novos contextos laborais. Evolugao das relagbes de Trabalho.
4.2 Estatuto das Instituicbes na Organizag¢éo do Sistema de Saude.
4.3 Carreira de Enfermagem. Avaliagdo do desempenho. Procedimento concursal. Formas
de Admissao
5.Processo de procura de Emprego:
5.1.Técnicas de procura de emprego.
5.2. Curriculum. Tipos de curriculum; Carta de apresentacdo. Entrevista Profissional.
6.Empreendorismo na Enfermagem: Procura de novas oportunidades.

5. Métodos e Técnicas de ensino

Exposicao, Discussao em grupo, Leitura de texto, Analise de texto, Colocagao de questodes;

Debate; Projegao de video; Trabalho Individual: Elaboragao de curriculum.

6.Trabalho Auténomo dos alunos

Estudo; Leitura de textos /documentos;

Pesquisa na Web sobre Associagdes profissionais e sobre mercado de trabalho/contextos
laborais.

Pesquisa na Web sobre ofertas de trabalho.

Elaboragao de curriculum e de carta de apresentagao.

Pesquisa na Web sobre entrevista profissional.

Pesquisa na Web sobre formas de admisséo nas Instituicbes de Saude.

7.Competéncias

7.1 Gerais

eConhecimento geral basico;

eCapacidade de aprender;

eHabilidade de gestdo de informagao;
eCapacidade de analise e sintese;
eHabilidades de pesquisa.

eEspirito de iniciativa e de empreendorismo.
eVontade de ser bem-sucedido.
eComunicagéo escrita na lingua materna
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7.2 Especificas

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos sobre ética, direito e
humanidades

eConhecimento de e capacidade de aplicar o método de resolugéo de problemas e de tomada
de decisao.

eConhecimento de e capacidade para aplicar conhecimentos das ciéncias sociais e
comportamentais

8.Estratégias de avaliagao %
Prova escrita. 70
Trabalho escrito 25
Avaliagao continua: Debate de ideias; 5

Discussao em grupo; Observagdes informais e anotagées circunstanciais.
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 18/07/2012 Atan® 136

1.ldentificacdo da Unidade Curricular

: ENSINO CLINICO IX
Unidade Créditos | 17
curricular (Intervencao na Familia e Cuidados Domiciliarios)
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 4° | Sem. 8°
Area Saude Subarea Enfermagem
cientifica
Car’g:a T.Contato 352 T.Ind 124 T.Total 476
horaria
Tipo de T TP PL E 352
aula

2.Equipa docente

Tipo Nome Categoria Qualificagao
eTitulo de Especialista
Maria Olivia Sousa de Freitas eMestre em Ciéncias de
Regente B Professor Adjunto Enfermagem
arcelos "
eEspecialidade S. Inf.
Pediatrica
eTitulo de Especialista
Maria Olivia Sousa de Freitas eMestre em Ciéncias de
Barcelos Professor Adjunto Enfermagem
eEspecialidade S. Infe.
Pediatrica
Maria Eva Gomes Sousa eMestre em Ciéncias de
Assistente do 2° Enfermagem
Nébrega triénio e Especialidade Enf. S.
Docentes Comunitaria
Maria Luisa Franco Vieira eMestre em Ciéncias de
Assistente do 2° Enfermagem
Gongalves triénio eEspecialidade
Enf. S. Mental Psiq.
N . eMestre em Enfermagem
Patricia Micaela Freitas Assistente do 1° Comunitaria
Camara triénio eMestre em Ciéncias de
Enfermagem
3.0bjetivos

1.Demonstrar conhecimentos, atitudes de pesquisa e comportamentos inerentes ao cuidar da
familia.

2.Planear, executar e avaliar cuidados de enfermagem globais a familia visando a sua plena
integragdo na comunidade.

3.Planear, executar e avaliar cuidados de enfermagem no domicilio.
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4.Conteudos

Moédulo 1 — Ensino Clinico VIl (Interv. Familia e Cuidado Domiciliarios)

1.Competéncias técnico-cientificas e relacionais desenvolvidas nas diferentes etapas da
consulta de enfermagem.

2.Etapas do processo de enfermagem aplicado a familia.

3.Modelos de avaliagao e intervengao familiar utilizados.

4.Aplicagdo de modelos de prestagao de cuidados de enfermagem as familias

5.Consulta de enfermagem.

6.Aplicagcdo de modelos de prestagéo de cuidados de enfermagem as familias no domicilio.

7.Consulta de enfermagem no domicilio.

5.Métodos e Técnicas de ensino

Colocagao de questdes; Estudo de caso; Trabalho de grupo (planeamento e execugéo da
sessdo de educacgao); Debate, Discussdo em Grupo; Orientagdo e supervisao das praticas de
cuidados em contexto real

6.Trabalho Auténomo dos alunos

Colocacéo de questdes; Estudo de caso; Trabalho de grupo (planeamento e execugéo da
sessdo de educacgao); Debate, Discussdo em Grupo; Orientagédo e supervisdo das praticas de
cuidados em contexto real

7.Competéncias

7.1 Gerais

Médulo 1 — Ensino Clinico VIII (Interv. Familia e Cuidado Domiciliarios)

eCapacidade para aplicar o conhecimento na pratica
eCapacidade de aprender

eCapacidade de organizar e planear

eHabilidades interpessoais

eHabilidade de gestdo de informacéo

eCapacidade para gerar novas ideias (criatividade)
eHabilidades interpessoais

eApreciacdo da diversidade e multiculturalidade

7.2 Especificas

Moédulo 1 — Ensino Clinico VIII (Intervengao na Familia e Cuidado Domiciliarios)

eConhecimento de e capacidade para aplicar tecnologia e informatica aos cuidados de saude
eCapacidade para utilizar habilidades de aconselhamento (técnicas de comunicacg&o para
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promover o bem-estar do doente)

eCapacidade para reconhecer a ansiedade, o stress e a depresséao (técnicas de comunicagéo
para promover o bem-estar do doente)

eConhecimento de e capacidade para aplicar teorias de enfermagem a pratica de enfermagem.

eConhecimento de e capacidade para aplicar teorias de enfermagem a pratica de enfermagem.

eCapacidade para prestar cuidados emocionais e fisicos personalizados, incluindo a resposta
as necessidades de conforto, nutricdo, higiene pessoal e capacitando a pessoa a manter as
atividades necessarias a vida (utilizando habilidades de enfermagem, intervengdes/atividades
para providenciar melhores cuidados)

eCapacidade de informar, educar e supervisionar doentes/ cuidadores e suas familias.
(utilizando habilidades de enfermagem, intervengbes/atividades para providenciar melhores
cuidados)

eCapacidade para educar, facilitar, dar suporte e encorajar a saude, bem-estar e conforto das
populagdes, comunidade, grupos e individuos cujas vidas sdo afetadas pela doenca,
sofrimento, incapacidade ou morte.

eCapacidade de informar, educar e supervisionar doentes/ cuidadores e suas familias.
(utilizando habilidades de enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar melhores
cuidados)

eCapacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo o uso de tecnologia) com doentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldades de comunicagao.

eCapacidade de perceber que o bem-estar do doente foi conseguido através de um conjunto
de recursos e de agdes de todos os membros da equipa de cuidados de saude/social.

8.Estratégias de avaliagao %

Produto:
Processo de Enfermagem a uma familia com aplicagdo do Modelo de Calgary 25
Criagao de diapositivos, cartazes, panfletos e brochuras.

Desempenho:
Andlise do trabalho do estudante em contexto de ensino clinico real (Observagéo,

anotacgdes circunstanciais, auto avaliagéo e reflexao)
Planeamento, execugéo e avaliacdo de sessao de educagao

75
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FICHA CURRICULAR

Aprovada no CTC a 18/07/2012 Ata n° 136
1.ldentificagao da Unidade Curricular
Unidade ENSINO CLINICO X (Opgao) Créditos 11
curricular
Curso Licenciatura em Enfermagem Ano 4 Semestre 8
. A"?a_‘ Saude Subarea Enfermagem
cientifica
Car'g:a T.Contato 245 T.Ind. 63 T.Total 308
horaria
Tipo de T TP PL E 245
aula
2.Equipa docente
Tipo Nome Categoria Qualificagao
Maria Mericia Rodrigues Professor eDoutor em Enf.
REERTD Bettencourt de Jesus Coordenador oEspeqahdgde !Enf.
Médico-Cirurgica
Maria Mericia Rodrigues Professor eDoutor em Enf.
Bettencourt de Jesus Coordenador oEspeplalldgde !Enf.
Médico-Cirurgica
Ester Maria N6brega dos eMestre em Comunic.
Docentes Professor Adjunto | €m Saude
Ramos Gomes eEspecialidade Enf
Médico-Cirurgica
Maria Eva Gomes Sousa Assistente do 2° eMestre em Enf.
Nébreaa triénio eEspecialidade Enf.
9 Saude Comunitaria
3.0bjetivos

1.Prestar cuidados de enfermagem a individuos/familias que integrem um servigo de uma area
de saude especifica opcional

2.Desenvolver atitudes e comportamentos de acordo com os principios que regem o exercicio
profissional da enfermagem.

3.Desenvolver um Projeto de autoformagéo no dominio clinico de interesse do estudante.

4.Conteldos

1.Desenvolvimento de competéncias inerentes a prestagdo de cuidados de enfermagem
globais a pessoa e familia num dominio clinico de interesse do estudante

2. Desenvolvimento de competéncias ético-deontoldgicas e de atitudes inerentes a profissdo
de enfermagem.

3.Desenvolvimento de um projeto de autoformacgao
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5.Métodos e Técnicas de ensino

Pratica de cuidados sob tutéria
Reflexao sobre a pratica

Projeto de autoformacéo e respetivo relatério

6.Trabalho Auténomo dos alunos

Estudo, Leitura de textos/documentos, Pesquisa, Treino de técnicas, Desenvolvimento do
projeto de auto formacéao, Elaboracao do relatério.

7.Competéncias

7.1 Gerais

eCapacidade para adaptar-se a novas situagdes

eHabilidade para trabalhar de forma auténoma

eHabilidade para trabalhar em equipa multidisciplinar

eHabilidade para comunicar com peritos de outras areas profissionais
eDesenho e gestéo de projeto de autoformacgao

7.2 Especificas

eCapacidade para comunicar de forma eficaz (incluindo o uso de tecnologia) com doentes,
familias e grupos sociais, incluindo aqueles que possuem dificuldades de comunicagéo.

eCapacidade para reconhecer a ansiedade, o stress e a depresséo (técnicas de comunicagao
para promover o bem-estar do doente)

eCapacidade para promover suporte emocional e identificar a necessidade da opinido ou
intervencao de especialista (técnicas de comunicagdo para promover o bem-estar do
doente)

eCapacidade de relatar com precisdo, gravar, documentar e referir cuidados, usando
tecnologias apropriadas (técnicas de comunicag&o para promover o bem-estar do doente).

eCapacidade de perceber que o bem-estar do doente foi conseguido através de um conjunto
de recursos e de agdes de todos os membros da equipa de cuidados de saude/social.

eCapacidade para trabalhar e comunicar de forma colaborativa e eficaz com todo o staff de
apoio no sentido de priorizar e gerir o tempo de acordo com os padrdes de qualidade

eCapacidade para avaliar o risco e promover o bem-estar, a seguranca e a protegdo de todas
as pessoas, no ambiente de trabalho (incluindo-se)

eCapacidade para desenvolver cuidados de forma holistica, tolerante, sensivel e sem juizos
de valor, assegurando que os direitos, as crengas e os desejos dos diferentes individuos e
grupos nao fiquem comprometidos.
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eCapacidade para educar, facilitar, dar suporte e encorajar a saude, bem-estar e conforto das
populagdes, comunidade, grupos e individuos cujas vidas sdo afetadas pela doenga,
sofrimento, incapacidade ou morte.

eCapacidade de responder as necessidades do doente/cliente, planeando, implementando e
avaliando programas de cuidados adequados e individualizados, trabalhando em parceria
com o doente/cliente, cuidadores, familias e outros trabalhadores de saude e sociais.

eCapacidade de questionar de forma critica, avaliar, interpretar e sintetizar uma quantidade de
fontes de informacao e de dados, de forma a facilitar a escolha.

eCapacidade para fazer juizos clinicos de forma a assegurar que os padrdes de qualidade sdo
respeitados e que a pratica € baseada na evidéncia

eCapacidade para p6r em pratica principio de saude e de seguranga, incluindo controlo da
infecdo, e primeiros socorros e procedimentos de emergéncia (utilizando habilidades de
enfermagem, intervengdes/atividades para providenciar melhores cuidados).

eCapacidade de responder as necessidades pessoais de acordo com o ciclo vida, e a
experiéncia de saude/doenca, como por exemplo, na dor, nas escolhas de vida, na
revalidagao, incapacidade e no morrer.

8. Estratégias de avaliagao %

Produtos: 25
Relatério do Projeto de auto formagao

Desempenhos: 75

Habilidades cientificas, técnicas, éticas e relacionais
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