
Plano de Estudos Mestrado SIP Semestre Horas 
Totais

Horas Contacto 
(HC)

Horas 
trabalho 

individual 
(TI)

ECTS

Enfermagem : Profissão e disciplina 1º 108 36 72 4

Gestão de cuidados de saúde e enfermagem 1º 81 27 54 3

Ética e Deontologia 1º 54 18 36 2

Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica:  filosofia, modelos 
e parceria de cuidados

1º 135 45 90 5

Socioantropologia da infância, adolescência em contexto 
familiar.

1º 135 45 90 5

Fundamentos teóricos de enfermagem pediátrica para uma 
intervenção especializada

1º 108 36 72 4

Enfermagem de saúde Infantil, Juvenil e familiar 1º 189 63 126 7

Investigação 2º 81 27 54 3

Optativa I – Diabetes na criança e adolescente 2º 135 45 90

Optativa II –  Cuidados Intensivos Neonatais e Pediátricos 2º 135 45 90

Enfermagem da Criança, Jovem e família em situação de 
doença e risco.

2.º 189 63 126 7

Total	  Horas	  	  de	  Componente	  Teórica 1350 450 900 45

Estágio Cuidados Especializados I 

Módulo I Estágio de Pediatria em Unidades de internamento 
medicina/ hemato-oncologia 

2º 195 111hE+ 10hOT+ 74TI 7

Módulo II - Estágio de Pediatria em Unidades de cirurgia 2º 167 110hE+ 10hOT+ 47 TI 6

Módulo III - Estágio de Pediatria em Neonatologia 
Neonatologia

2º 64 45E+4hOT+ 17TI 2

Estágio cuidados Especializado II e Relatório Final:

 Módulo I Estágio de Pediatria em Urgências 
Pediátricas/Cuidados Intensivos Pediátricos

3º 275 187hE+13hOT+ 75TI 10

701

Módulo II - Estágio de Saúde Infantil na comunidade 3º 189 140hE+9hOT+ 40 TI 7

Módulo III- Centros de Desenvolvimento e unidades de apoio 
à criança

3º 135 105hE+ 4hOT+ 26 TI 5

Total	  Horas	   324
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Módulo IV: Relatório 3º 216 60hOT+12hS+ 144 TI 8

Total	  Horas	  	  de	  Prática	  Clinica 1241 45
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