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1. Caracterizagao geral do ciclo de estudos

1.1. Instituicdo de Ensino Superior:
Escola Superior De Enfermagem De Sao José De Cluny

1.1.a. Outras Instituicées de Ensino Superior (em associacdo) (Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, na redacg¢ao conferida pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto,
alterado pelo Decreto-Lei n° 27/2021 de 16 de abril):

Escola Superior De Enfermagem Sao Francisco Das Misericordias

Escola Superior de Enfermagem Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega

1.1.b. Outras Instituicoes de Ensino Superior (estrangeiras, em associagao) (Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, na redaccao conferida pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de
agosto, alterado pelo Decreto-Lei n° 27/2021 de 16 de abril):
<sem resposta>

1.1.c. Outras Instituicoes (em cooperagao) (Lei n® 62/2007, de 10 de setembro ou Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, na redacgao conferida pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16
de agosto):
<sem resposta>

1.2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Escola Superior De Enfermagem De Sao José De Cluny

1.2.a. Identificagao da(s) unidade(s) organica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em associagao). (Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo,
na redacc¢ao conferida pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, alterado pelo Decreto-Lei n® 27/2021 de 16 de abril):

Escola Superior de Enfermagem Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Témega

Escola Superior De Enfermagem Sao Francisco Das Misericoérdias

1.2.b. Identificagao da(s) unidade(s) organica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em associagdo com IES estrangeiras). (Decreto-Lei n.°
74/2006, de 24 de margo, na redagao conferida pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto, alterado pelo Decreto-Lei n° 27/2021 de 16 de abril):

<sem resposta>

1.2.c. Identificagado da(s) unidade(s) organica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola, instituto, empresas, etc.) (proposta em cooperagao). (Lei n° 62/2007, de 10 de
setembro ou Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de margo, na redagao conferida pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto):

<sem resposta>

1.3. Designacgao do ciclo de estudos:
Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica
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1.3. Study programme:
Master in Mental health and Psiquiatric nursing

1.4. Grau:
Mestre

1.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos:
Enfermagem

1.5. Main scientific area of the study programme:
Nursing

1.6.1 Classificagao CNAEF - primeira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3 digitos):
723

1.6.2 Classificagdao CNAEF - segunda area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Marco (CNAEF-3 digitos), se aplicavel:
720

1.6.3 Classificagdo CNAEF - terceira area fundamental, de acordo com a Portaria n.° 256/2005, de 16 de Margo (CNAEF-3 digitos), se aplicavel:
345

1.7. Numero de créditos ECTS necessario a obtengao do grau:
90

1.8. Duragéo do ciclo de estudos (art.° 3 DL n.° 74/2006, com a redagédo do DL n.° 65/2018):
18 meses/ 3 semestres

1.8. Duration of the study programme (article 3, DL no. 74/2006, as written in the DL no. 65/2018):
18 months// 3 semesters

1.9. Nimero maximo de admissdes proposto:
25

1.10. Condigoes especificas de ingresso (art.° 3 DL-74/2006, na redagao dada pelo DL-65/2018).
Os candidatos deverdo possuir as seguintes condigoes:
1. Serem titulares de uma licenciatura em Enfermagem ou equivalente legal ou titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 1° ciclo de
estudos de enfermagem organizado de acordo com os principios do processo de Bolonha por um estado aderente a este processo ou titulares de um grau académico superior
estrangeiro
reconhecido como satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo érgao cientifico da instituicdo a que se candidata.
2. Serem possuidores de cédula profissional ou certificado de inscricdo na Ordem dos Enfermeiros de Portugal.
3. Terem pelo menos dois anos de experiéncia profissional como enfermeiro a data da matricula.
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1.10. Specific entry requirements (article 3, DL no. 74/2006, as written in the DL no. 65/2018).
Applicants must have the following conditions:
1. Having a Nursing academic degree or a legal equivalent or having a degree from a foreign university, namely a first cycle of studies in Nursing organised according to the
Bologne process in a adherent country. Or having an academic degree recognised by the scientific council of the institution of apllication.
2. Having a professional registry in the National Nurses’ association (Ordem dos Enfermeiros de Portugal).
3. Have at least two years of professional experience as a nurse at the time of enroliment

1.11. Regime de funcionamento.
Pés Laboral

1.11.1. Se outro, especifique:
Estratégias de ensino a distancia (video-conferéncia) poderéao ser utilizadas para apoio adicional.

1.11.1. If other, specify:
Distance learning st rategies (videoconferencing) may be used for additional support.

1.12. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado:
O Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica sera ministrado integral e alternadamente na Escola Superior de Enfermagem Sao José de Cluny - ESESJC
(Funchal), na Escola Superior de Enfermagem Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega - ESESCVP-AT (Chaves) e na Escola Superior de Enfermagem Sao Francisco das
Misericérdias - ESESFM (Lisboa).

1.12. Premises where the study programme will be lectured:
The Master in Mental health and Psiquiatric Nursing will be taught integral and alternately at the Sao José de Cluny Nursing School (Funchal), at Portuguese Red Cross School
of Nursing - Alto Tamega (Chaves) and at Sao Francisco das Misericordias HNursing School (Lisbon).

1.13. Regulamento de creditacdo de formagao académica e de experiéncia profissional, publicado em Diario da Republica (PDF, max. 500kB):
1.13._Regulamento de Creditagdo da Formacgao.pdf

1.14. Observagoes:
Durante o processo de submissao deste novo ciclo, a Escola Superior de Enfermagem Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega passou a designar-se de Escola Superior de
Saude Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega: https://dre.pt/application/conteudo/172266452. Em todo este pedido a designacdao foi a inicial.

1.13 Considerando ser possivel anexar apenas um ficheiro, apresentam-se os dados que permitem aceder ao Regulamento da Escola Superior de Enfermagem Cruz Vermelha
Portuguesa - Alto Tamega e da Escola Superior de Enfermagem Sao Francisco das Misericordias.

ESESCVP-AT: https://dre.pt/application/conteudo/125830468
ESESFM: https://dre.pt/application/conteudo/114898727

1.14. Observations:
During the submission process for this new cycle, the Portuguese Red Cross School of Nursing - Alto Tamega was renamed the Portuguese Red Cross School of Health - Alto
Tamega: https://dre.pt/application/conteudo/172266452 . In this entire request, the designation was the initial one.

1.13 Considering that it is only possible to attach one file, we present the data that allow the access to the Regulations of the Portuguese Red Cross School of Nursing - Alto
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Tamega and Sao Francisco das Misericordias Nursing School (Lisbon).

ESESCVP-AT: https://dre.pt/application/conteudo/125830468
ESESFM: https://dre.pt/application/conteudo/114898727

2. Formalizagao do Pedido

Mapa | - Conselho Diretivo da Escola Superior de Enfermagem Sao José de Cluny

2.1.1. Orgéo ouvido:
Conselho Diretivo da Escola Superior de Enfermagem Sao José de Cluny

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagdo deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Excerto Ata CDirecao.pdf

Mapa | - Conselho Técnico-Cientifico da Escola Superior de Enfermagem Sao José de Cluny

2.1.1. Orgao ouvido:
Conselho Técnico-Cientifico da Escola Superior de Enfermagem Sao José de Cluny

2.1.2. Céopia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagao deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Excerto ata CTC MSMP.pdf

Mapa | - Conselho Pedagodgico da Escola Superior de Enfermagem Sao José de Cluny

2.1.1. Orgéo ouvido:
Conselho Pedagdgico da Escola Superior de Enfermagem Sao José de Cluny

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagao deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Excerto Ata C Pedagogico.pdf

Mapa | - Conselho Diretivo da Escola Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega

2.1.1. Orgdo ouvido:
Conselho Diretivo da Escola Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagdo deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Extrato Ata n° 21 CDIR 11_10_2021.pdf

Mapa | - Conselho Técnico-Cientifico da Escola Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha Portuguesa-Alto Tamega

2.1.1. Orgao ouvido:
Conselho Técnico-Cientifico da Escola Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha Portuguesa-Alto Tamega
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2.1.2, Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagcao deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Extrato Ata n°30 CTC 06_10_2021.pdf

Mapa | - Conselho Pedagégico da Escola Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega

2.1.1. Orgéo ouvido:
Conselho Pedagdgico da Escola Superior de Enfermagem da Cruz Vermelha Portuguesa - Alto Tamega

2.1.2. Copia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagao deste 6rgio assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Extrato Ata n°22 CPED 04_10_2021.pdf

Mapa | - Conselho Diretivo da Escola Superior de Enfermagem Sao Francisco das Misericérdias

2.1.1. Orgéo ouvido:
Conselho Diretivo da Escola Superior de Enfermagem Séo Francisco das Misericordias

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagao deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Ata CD MESMP.pdf

Mapa | - Conselho Técnico-Cientifico da Escola Superior de Enfermagem Séao Francisco das Misericérdias

2.1.1. Orgao ouvido:
Conselho Técnico-Cientifico da Escola Superior de Enfermagem Sao Francisco das Misericordias

2.1.2. Céopia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagcdo deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Ata 69° CTC MESMP.pdf

Mapa | - Conselho Pedagoégico da Escola Superior de Enfermagem Sao Francisco das Misericordias

2.1.1. Orgéo ouvido:
Conselho Pedagdgico da Escola Superior de Enfermagem Séo Francisco das Misericordias

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagao deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Ata 732 CP MESMP.pdf

Mapa | - Conselho Diretivos das 3 IES do Consorcio - Protocolo de Cooperagao

2.1.1. Orgdo ouvido:
Conselho Diretivos das 3 IES do Consorcio - Protocolo de Cooperacdao

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagdo deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._Protocolo Mestrado ESMP- ESESFM ESESJC ESECVP-AT 2021.pdf

Mapa | - Ordem dos Enfermeiros

2.1.1. Orgao ouvido:
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Ordem dos Enfermeiros

2.1.2. Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagdo deste 6rgao assinada e datada (PDF, max. 100kB):
2.1.2._SAI-OE20218277FV.pdf

3. Ambito e objetivos do ciclo de estudos. Adequacio ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituicdo

3.1. Objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos:
- Demonstrar conhecimentos profundos na drea especifica da enfermagem de satide mental e psiquiatrica e de os desenvolver, com recurso a atividade de investigagao,
inovagao e aprofundamento das suas competéncias profissionais
- Compreender e resolver problemas em situagées novas e em contextos multidisciplinares no exercicio da atividade profissional especializada, na area da enfermagem de
saude mental e psiquiatrica
- Integrar conhecimentos especializados da drea da enfermagem de satde mental e psiquidtrica, lidar com questées complexas, desenvolver solugées ou emitir juizos,
considerando as implicagées e responsabilidades éticas e sociais associadas
- Comunicar os seus conhecimentos, raciocinios e conclusées a eles subjacentes quer a especialistas, quer a ndo especialistas de forma clara e sem ambiguidades
- Evidenciar competéncias que lhes permitam empreender uma aprendizagem autonoma ao longo da vida

3.1. The study programme’s generic objectives:
- Demonstrate deep knowledge in the scientific area of mental health and psychiatric nursing, and develop them through research, innovation or deepening professional skills
- Understand and be able to solve problems in new situations or in broad and multidisciplinary contexts, in the exercise of his professional activity in mental health and
psychiatric nursing
- integrate specialized knowledge in the field of mental health and psychiatric nursing, deal with complex issues, develop solutions or make judgments, considering the
associated ethical and social implications and responsibilities
- Communicate his conclusions, underlying knowledge and reasoning to both experts and non-experts experts in a clear and unambiguous way
- Highlight skills that enable them to learn independently throughout their lives.

3.2. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias) a desenvolver pelos estudantes:
- Detém um elevado conhecimento e consciéncia de si enquanto pessoa e enfermeiro, mercé de vivéncias e processos de autoconhecimento, desenvolvimento pessoal e
profissional
- Assiste a pessoa ao longo do ciclo de vida, familia, grupos e comunidade na otimizagao da satude mental
- Ajuda a pessoa ao longo do ciclo de vida, integrada na familia, grupos e comunidade a recuperar a saude mental, mobilizando as dindmicas préprias de cada contexto
- Presta cuidados psicoterapéuticos, sécio terapéuticos, psicossociais e psicoeducacionais, a pessoa ao longo do ciclo de vida, mobilizando o contexto e dindmica individual,
familiar de grupo ou comunitario, de forma a manter, melhorar e recuperar a saude
- Recorra a mais recente evidéncia cientifica para fundamentar a sua decisao/intervengao;
- Fundamente a sua decisao/intervengdo nos referenciais da Profissao de Enfermagem.

3.2. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences) to be developed by the students:
- To hold a very high level of knowledge and self-awareness as an individual and a nurse, due to self-knowledge experiences as well as personal and professional growth.
- To assist a person throughout the life cycle, with family, peers groups and community optimizing mental health
- To help a person through the life cycle during the mental health recuperation, with the integration in family, peers groups and community using the specific dynamic in each
context.
-To provide psychotherapeutic, sociotherapeutic, psychosocial and psychoeducational care to a person throughout de life cycle. Including the family, peer group or community
context and dynamic in order to keep, maintain and regain health.
- To use the most recent scientific evidence in order to support your decision/intervention.
- To base the decision / intervention on the nursing profession references.
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3.3. Insergao do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa, face a missao institucional e, designadamente, ao projeto educativo, cientifico e cultural da

instituicao:
E misséo das IES que integram a parceria proponente deste ciclo de estudos formar enfermeiros com competéncia cientifica, técnica, ética, humana e cultural de modo que
possam corresponder as exigéncias do papel social que os cidadaos da sua regido, do pais e de todo o mundo, deles esperam. A estratégia das instituicoes tem passado pela
aposta na continuidade da Licenciatura em Enfermagem, e pela aprovagao e abertura de novos Mestrados, Pés-licenciaturas e Pos-graduacées, numa resposta as exigéncias
da profissao, as necessidades dos estudantes e da comunidade onde estado inseridas, dinamizando a formagéao ao longo da vida, e também, potenciando o desenvolvimento
cientifico das instituicées (inclusive os seus indicadores de produtividade cientifica) e melhorando as qualificacées das equipas/ servigos de saude.
A criagdo de novos Mestrados vem aumentar a oferta formativa e possibilitar o fortalecimento das competéncias dos Enfermeiros, assim como, a sua capacidade de lidar com
questées complexas e de desenvolver um pensamento reflexivo e autbnomo sobre as mesmas.
Neste contexto, o Mestrado em Enfermagem Saude Mental e Psiquiatrica, tal como aqui se propée, tem também a particularidade, de dar resposta as mais recentes orientagées
da Ordem dos Enfermeiros no que se refere as competéncias especificas e comuns do Enfermeiro Especialista. Assim, este ciclo de estudos, para além de conferir o grau de
Mestre, possibilita a aquisicdo de uma especializagao de natureza profissional em Enfermagem Saude Mental e Psiquiatrica.
O ciclo de estudos proposto visa o desenvolvimento de competéncias cientificas, técnicas, ético-deontolégicas, humanas e culturais de modo que os enfermeiros sejam
capazes de dar respostas efetivas as necessidades de cuidados de enfermagem especializados na promogao da saude mental, na prevencao, no diagnoéstico e na intervengao
perante respostas humanas desajustadas ou desadaptadas aos processos de transi¢cao, geradores de sofrimento, alteracdo ou doenca mental em contextos alargados,
transversais, e multidisciplinares de intervencdo. Urge melhorar os indicadores de saude mental do pais, com esta nova resposta formativa, ter-se-a profissionais mais
competentes para os desafios vindouros.
Esta proposta de Mestrado surge no contexto de uma parceria entre a estas trés IES, apostando na potencializagao de um corpo docente qualificado, especializado e estavel,
com contributos para a prépria Enfermagem como disciplina. A data, nas regiées onde se encontram estabelecidas a ESESJC e a ESECVP-AT, verifica-se a inexisténcia de um
mestrado semelhante.
Refira-se que, a ESESJC, ja realizou trés Pés-licenciatura de Especializacdo em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica, e a ESESFM realiza atualmente o seu 9° curso.
Assim, este consorcio, ja formou cerca de 250 Enfermeiros Especialista em Saude Mental e Psiquiatria. O ciclo de estudos proposto da a possibilidade destes, ou outros
graduados, prosseguirem os seus estudos para mestrado.

3.3. Insertion of the study programme in the institutional educational offer strategy, in light of the mission of the institution and its educational, scientific and cultural project:
It is the mission of the HEIs that are part of the partnership for this cycle of studies to train nurses with scientific, technical, ethical, human and cultural competences so that
they can meet the demands of the social role that citizens of their region, country and around the world. The institutions’ strategy has been to bet on the continuity of the Degree
in Nursing, and the approval and opening of new Masters, Postgraduate and Postgraduate Degrees. This will response to the demands of the profession, the needs of students
and the community where they live. Also, will boosting lifelong learning, increase the scientific development of institutions (including their scientific productivity indicators) and
improving the qualifications of health teams/services.
The creation of new Masters will increase the educational offer and enable the strengthening of nurses’ skKills, as well as their ability to deal with complex issues and to develop
reflective and autonomous thinking about them.
In this context, the Master in Mental Health and Psychiatric Nursing, as proposed here, also has the particularity of responding to the most recent guidelines of the "Ordem dos
"Enfermeiros" with regard to the specific and common competences of the Specialist Nurse. Thus, this cycle of studies, in addition to conferring a Master's degree, enables the
acquisition of a professional specialization in Mental Health and Psychiatric Nursing.
The Master's proposal aims to develop scientific, technical, ethical-deontological, human and cultural skills so that nurses are able to provide effective responses on different
needs of specialized nursing care. In the promotion of mental health, prevention, diagnosis and intervention in inadequate or maladaptive human responses to transition
processes, generators of suffering, alteration or mental illness in broad, transversal and multidisciplinary intervention contexts. It is urgent to improve the country's mental
health indicators. With this new training response, we will have more competent professionals for the challenges ahead.
This Master's proposal arises in the context of a partnership between these three HEIs, focusing on the strengthening of a qualified, specialized and stable faculty, with
contributions to Nursing itself as a discipline. To date, in the regions where the ESESJC and the ESECVP-AT are established, there is no similar master's degree.
It should be noted that ESESJC has already held three Post-License Specialization in Mental Health and Psychiatric Nursing, and ESESFM is currently holding its 9th course.
Thus, this consortium has already trained around 250 Specialist Nurses in Mental Health and Psychiatry. The proposed study cycle allows these, or other graduates, to continue
their studies towards a master's degree.
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4. Desenvolvimento curricular

4.1. Ramos, variantes, areas de especializagao, especialidades ou outras formas de organizagdo em que o ciclo de estudos se estrutura (a preencher
apenas quando aplicavel)

4.1. Ramos, variantes, areas de especializa¢ao, especialidades ou outras formas de organizagao em que o ciclo de estudos se estrutura (a preencher apenas quando aplicavel) * /
Branches, variants, specialization areas, specialties or other forms of organization (if applicable)*

Ramos, variantes, areas de especializagao, especialidades ou outras formas de organizacdo em que o ciclo de estudos Branches, variants, specialization areas, specialties or other forms of
se estrutura * organization

<sem resposta>

4.2. Estrutura curricular (a repetir para cada um dos percursos alternativos)

Mapa Il - Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

4.2.1. Ramos, variantes, areas de especializagio, especialidades ou outras formas de organizacdo em que o ciclo de estudos se estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)*:
Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica

4.2.1. Branches, variants, specialization areas, specialties or other forms of organization (if applicable)*
Mental Health and Psychiatric Nursing

4.2.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obtengao do grau / Scientific areas and credits necessary for awarding the degree

Area Cientifica / Scientific Area Sigla/ Acronym ECTS Obrigatoérios / Mandatory ECTS ECTS Minimos optativos** / Minimum Optional ECTS** Observagdes / Observations
Enfermagem/ Nursing 723 50 30

Saude/Health 720 5

Gestao e Administragdo/ Management and Administration 345 3

Filosofia e Etica/Philosophy and Ethics 226 2

(4 Items) 60 30

4.3 Plano de estudos

Mapa lll - Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica - Trés semestres

4.3.1. Ramos, variantes, areas de especializagao, especialidades ou outras formas de organizagdo em que o ciclo de estudos se estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)*:
Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

4.3.1. Branches, variants, specialization areas, specialties or other forms of organization (if applicable)*
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Mental Health and Psychiatric Nursing

4.3.2. Ano/semestre/trimestre curricular:
Trés semestres

4.3.3 Plano de Estudos / Study plan

. . . . Area Cientifica / Duragao / Horas Trabalho / Horas Contacto / . - .
Unidade Curricular / Curricular Unit Scientific Area (1) Duration (2)  Working Hours (3) Contact Hours (4) ECTS Opcional Observagdes / Observations
Enfermagem: Profiss&o e Disciplina 723 Semestral 108 T-20; TP-10; OT-2; O-4; 4
Etica e Deontologia 226 Semestral 54 T-10; TP-4; O-4; 2
Gestao de Cuidados de Saude e de . . .

Enfermagem 345 Semestral 81 T-19; TP-4; O-4; 3
Investigagcéo 723 Semestral 81 T-19; TP-4; O-4; 3
Enfermagem de Saude Mental e . . .
Psiquiatrica 723 Semestral 351 T-85; TP-20; S-15; 13
Psicopatologia e Psiquiatria 720 Semestral 135 T-30; TP-10; S-15; 5
Intervengdo em Enfermagem de Saude . . .
Mental e Psiquiatrica 723 Semestral 243 T-44; TP-15; PL-24; 9
Desenvolvimento pessoal e relagéo . . .
terapéutica 723 Semestral 162 T-30; TP-10; PL-15; 6
Ensino Clinico | - Contexto de . .
Comunidade 723 Semestral 405 E-185; OT-20; 15
L . ARE. OTA0- Os estudantes que pretendam obter o titulo de Enf. Esp.
Estagio com Relatério 723 Semestral 810 E-365; OT-40; 30 1 pela OE, t&m que optar por esta UC
Dissertacéao 723 Semestral 810 S-20; OT-30; 30 1
Projeto 723 Semestral 810 S-20; OT-30; 30 1
(12 Items)

4.4, Unidades Curriculares

Mapa IV - Enfermagem Profissao e Disciplina

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Enfermagem Profissao e Disciplina

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Nursing Profession and Discipline

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723
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4.4.1.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral):
Semestral

4.4.1.4. Horas de trabalho (numero total de horas de trabalho):
108

4.4.1.5. Horas de contacto:
36

4.4.1.6. Créditos ECTS:
4

4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Sandra Maria de Oliveira Marques Gongalves Queiroz - 20h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Cristina Maria Medeiros Guedes Ferreira de Moura -16h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1-Conhecer os Paradigmas, Teorias e Modelos de Enfermagem e a sua relagdo com o desenvolvimento da profissao e da disciplina.
2-Aprofundar o conhecimento sobre o enquadramento conceptual dos Cuidados de Enfermagem em Portugal, as competéncias do enfermeiro especialista e os padrées de
qualidade dos Cuidados de Enfermagem especializados.
3-Compreender os percursos de desenvolvimento profissional
4-Conhecer o enquadramento legal da Saude e da Enfermagem.
5-Conhecer os sistemas de informacgao e de documentagao da pratica dos cuidados de enfermagem.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1-To know the Paradigms, Theories and Nursing Models and their relationship with the development of the profession and discipline.
2-To improve the knowledge about the conceptual framework of Nursing Care in Portugal, the skills of the specialist nurse and the quality standards of specialized nursing care.
3-To understand the professional development pathways.
4-To know the legal framework of Health and Nursing.
5-To know the information and documentation systems of nursing care practice.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1-Paradigmas, Teorias e Modelos de Enfermagem e sua relacdo com o desenvolvimento da profissao e da disciplina.
2-Enquadramento conceptual dos Cuidados de Enfermagem em Portugal, competéncias do enfermeiro e padrées de qualidade dos Cuidados de Enfermagem especializados.
3-Percursos de desenvolvimento profissional.
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4-Enquadramento legal da Saude e da Enfermagem em Portugal.
5-Documentacgao da pratica dos cuidados de enfermagem e sistemas de informacgéao.

4.4.5. Syllabus:
1-Paradigms, Theories and Nursing Models and their relationship with the development of the profession and discipline.
2-Conceptual framework of Nursing Care in Portugal, nurse competencies and quality standards of specialized Nursing Care.
3-Professional development pathways.
4-Legal framework of Health and Nursing in Portugal.
5-Documentation of nursing care practice and information systems.

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Como se pode verificar nos n°s 4 e 5 acima, optou-se por fazer corresponder a cada item do contetudo programatico um objetivo especifico. Assim, fica claro que que ao
objetivo n°1 corresponde o contetdo 1 e assim sucessivamente.
Como Unidade Curricular tedrica, os objetivos sdo do dominio cognitivo. A sua transferéncia para a pratica far-se-a nos ensinos clinicos que constituem outras Unidades
Curriculares.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
As we can see from paragraphs 4 and 5 above, it was decided to match each item of the syllabus with a specific objective. Thus, it is clear that objective 1 corresponds to
content 1 and so on. As a theoretical course, the objectives are of the cognitive domain. Its transfer to practice will be in the clinical teachings that constitute other Curricular
Units.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Exposi¢cao
Debate
Analise documental
Trabalho de grupo
Estratégias de avaliagao:
Produto (relatorio do trabalho de grupo) 50%
Desempenho (apresentagéo e discusséo do trabalho de grupo) 50%.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Exhibition
Debate
Document Analysis
Group work

Students' Assessment Strategies:
Performance (Presentation and discussion of group work) (50%)
Product (Written report of group work) (50%)

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A este nivel de formagcao conhecer, compreender e aprofundar conhecimentos, sobre temas tao estruturantes e enquadradores da profissao e disciplina de Enfermagem, é
fortalecido com o recurso a metodologias de ensino e avaliagdao que privilegiem o papel ativo do formando. Assim, o debate sobre os contetidos expostos pelo docente, a
andlise de documentos (Por Ex: artigos cientificos, obras de referéncia, documentos legais), a visualizagao e experimentacado de aplicagcées informaticas de registos de
enfermagem e a elaboracao, apresentagao e discussao de um trabalho de grupo sobre uma das tematicas do programa desta Unidade Curricular permitirdo atingir todos os
objetivos de aprendizagem expressos no n° 4.
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4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
At this level of education, knowing, understanding and deepening knowledge on such structuring themes and frameworks of the nursing profession and discipline is
strengthened through the use of teaching and assessment methodologies that privilege the active role of the student. Thus, the debate on the contents exposed by the teacher,
the analysis of documents (eg scientific articles, reference works, legal documents), the visualization and experimentation of computer applications of nursing records and the
elaboration, presentation and discussion of a Group work on one of the themes of this Curricular Unit program will achieve all the learning objectives expressed in paragraph 4.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Abreu. W. (2007). Formagao e aprendizagem em contexto clinico: Fundamentos, teorias e consideracées diddticas. Coimbra:Formasau
Alfaro-Lefevre, R. (2006). Applying Nursing Process. A tool for critical thinking. 6%ed. Philadelphia:Lippincott Williams & Wilkins
Fawcett. (1995). Analysis and evaluation of conceptual models of nursing. 3rd ed. Filadelfia:F.A Davis Company
Im, E. (2015). The current status of theory evaluation in nursing. J. Adv. Nurs, 71(10),2268-2278
Tomey, A.; Alligood, M. (2002).Tedricas de enfermagem e a sua obra.5% Ed. Lisboa: Lusociéncia
Meleis, A. (2010). Transitions Theory.New York: Springer Publishing
Ordem dos Enfemeiros (2007). Sistemas de Informagao de Enfermagem. Lisboa

Rouleau, G., et al. (2017). Impact of Information and Communication Technologies on Nursing Care:Results of an Overview of Systematic Reviews. Med. Internet Res, 19(4),
e122.

Roy C. (2018). Key Issues in Nursing Theory: Developments, Challenges, and Future Directions. Nurs. Res, 67(2), 81-92.

Mapa IV - Etica e Deontologia

4.4.1.1. Designagéo da unidade curricular:
Etica e Deontologia

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Ethics and Deontology

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
226

4.4.1.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral):
Semestre

4.4.1.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
54

4.4.1.5. Horas de contacto:
18

4.4.1.6. Créditos ECTS:
2

4.4.1.7. Observagoes:
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<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Tania Marlene Gongalves Lourenco - 18h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
<sem resposta>

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1- Aprofundar o conhecimento sobre os conceitos de Etica filoséfica e de Etica aplicada a profissdo de Enfermagem (Deontologia).
2-Revelar conhecimento sobre o agir ético do enfermeiro em situagées particulares dos cuidados de enfermagem especializados.
3-Diferenciar problema de dilema ético no contexto dos cuidados de enfermagem especializados.
4-Revelar conhecimento sobre as principais teorias éticas como referéncia para a tomada de decisao ética.
5-Compreender os modelos de tomada de decisao ética.
6-Aplicar os conhecimentos sobre os modelos de tomada de decisao ética na resolugcao de problemas/dilemas éticos emergentes da pratica clinica especializada.
7-Aprofundar conhecimentos sobre o Cédigo Deontolégico do Enfermeiro como instrumento orientador de uma pratica ética dos cuidados de enfermagem especializados.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1-To improve the knowledge about the concepts of Philosophical Ethics and Ethics applied to the Nursing profession (Deontology).
2-To reveal knowledge about the ethical action of nurses in particular situations of specialized nursing care.
3-To differentiate ethical dilemma and ethical problem in the context of specialized nursing care.
4-To reveal knowledge about the main ethical theories as a reference for ethical decision making.
5-To understand the ethical decision making models.
6-To apply knowledge about ethical decision-making models in solving ethical problems / dilemmas emerging from specialized clinical practice.
7-To improve knowledge about the Nursing Code of Ethics as a guiding instrument of an ethical practice of specialized nursing care

4.4.5. Contetudos programaticos:
1-Dos conceitos de Etica e Deontologia a Etica e Deontologia de Enfermagem
2-Principios e valores éticos na Saude e na Enfermagem.
3-0 agir ético do enfermeiro em situagées particulares dos Cuidados de Enfermagem especializados.
4-Problemas e Dilemas éticos no contexto dos Cuidados de Enfermagem especializados.
5-Teorias éticas: teleolégica, compreensiva, deontoldgica, do cuidar e principialista.
6-Modelos de Tomada de decisdo ética e resolucao de situagées problematicas emergentes da pratica clinica em contexto de cuidados de enfermagem especializados.
7-0 Cédigo Deontolégico do Enfermeiro como instrumento orientador duma pratica ética dos cuidados de enfermagem especializados.

4.4.5. Syllabus:
1-From the Ethics and Deontology concepts to Nursing Ethics and Deontology.
2-Principles and ethical values in Health and Nursing.
3-The ethical action of nurses in particular situations of specialized nursing care.
4-Problems and ethical dilemmas in the context of specialized nursing care.
5-Ethical theories: teleological, comprehensive, deontological, caring and principalist.
6-Ethical decision making models and resolution of problematic situations, emerging from clinical practice in the context of specialized nursing care.
7-The Nursing Code of Conduct as a guiding instrument for an ethical practice of specialized nursing care.
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4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Como se pode verificar nos n°s 4 e 5 acima, optou-se por fazer corresponder a cada item do contetido programatico um objetivo especifico. Assim, fica claro que que ao
objetivo n°1 corresponde o contetido 1 e assim sucessivamente. Como Unidade Curricular tedrica, os objetivos sao do dominio cognitivo a excegdo do contetido 6 a que
corresponde o objetivo 6. Neste ambito, sera proporcionada oportunidade aos estudantes para mobilizar os conhecimentos tedricos na resolugao de um problema ou dilema
ético resultante da pratica de cuidados na respetiva drea de especialidade, o que os ajudara na posterior transferéncia para a pratica nos ensinos clinicos subsequentes
inerentes a outras Unidades Curriculares.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
As we can see from paragraphs 4 and 5 above, it was decided to match each item of the syllabus with a specific objective.Thus, it is clear that objective 1 corresponds to
content 1 and so on. As a theoretical curricular unit, the objectives are of the cognitive domain except for the content 6 which corresponds to the objective 6. In this context, it
will be given the opportunity to the students to mobilize the theoretical knowledge in solving an ethical problem or dilemma resulting from the practice of care in respective area
of expertise, which will assist them in their subsequent transfer to practice in subsequent clinical teaching inherent to other Curricular Units.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Exposicao
Debate
Analise documental (artigos cientificos, textos reguladores, com especial atengdo ao quadro legal inerente a profissao e as situacées éticas mais frequentes na drea de
especialidade).
Trabalho de grupo sobre a resolugcao de problema/dilema ético emergente da pratica de cuidados especializada.

Estratégias de avaliacao:
Desempenho (Apresentacdo e discussao do trabalho de grupo sobre a resolugcdo de problema/dilema ético emergente da pratica de cuidados especializada) 50%.
Produto (Relatério escrito de trabalho de grupo sobre a resolugcdo de problema/dilema ético emergente da pratica de cuidados especializada) 50%.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Exhibition
Debate
Document analysis (scientific articles, regulatory texts, with special attention to the legal framework inherent to the profession and the most frequent ethical situations in the
area of specialty).
Group work on problem solving / ethical dilemma emerging from specialized care practice.

Students' Assessment Strategies:
Performance (Presentation and discussion of group work) 50%.
product (Written group work report ) 50%.

4.4.8. Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A este nivel de formagao conhecer, compreender, aprofundar ou aplicar conhecimentos sobre temas tdo fundamentais para uma pratica ética, é fortalecida com o recurso a
metodologias de ensino e avaliacdo que privilegiem o papel ativo do formando. Assim, o debate sobre os contetidos expostos pelo docente, a analise de documentos (Por Ex:
artigos cientificos, obras de referéncia, documentos legais) e o exercicio pratico de resolugdo de um problema ou dilema ético resultante da pratica de cuidados na respetiva
area de especialidade permitirdo atingir todos os objetivos de aprendizagem expressos no n° 4.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
At this level of training, knowing, understanding, improving or applying knowledge on topics so fundamental to an ethical practice is strengthened through the use of teaching
and assessment methodologies that privilege the active role of the student. Thus, the debate about the contents exposed by the teacher, the analysis of documents (eg.
scientific articles, reference works, legal documents) and the practical exercise of solving a problem or ethical dilemma resulting from the practice of care in the respective area
of will achieve all the learning objectives expressed in paragraph 4.

https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=e8ce4d7e-372b-9ff1-f305-614b0854ad30&formld=d11f01db-b589-3058-3708-614d96c90f21&lang%5B %5D=pt&lang%5B%5D=en 14/67



15/10/21, 11:27 NCE/21/2100177 — Apresentagéo do pedido - Novo ciclo de estudos

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Deodato, S. (2014). Decisdo Etica em Enfermagem. Do Problemas aos Fundamentos do Agir. Lisboa:Almedina
Deodato, S. (2014). Direito da Saude. Revista e aumentada (22 Edigao). Lisboa:Almedina
Milton C. L. (2017). Ethics and Reverence for the Discipline of Nursing. Nurs. Sci. Q., 30(1), 21-23
Nunes, L. (2011). Etica de Enfermagem. Fundamentos e Horizontes. Loures:Lusociéncia.
Ordem dos Enfermeiros (2015). Deontologia Profissional de Enfermagem. Lisboa:Ordem dos Enfermeiros
Patrdo-Neves, M.; Pacheco, S. (2004). Para uma Etica da Enfermagem: Desafios. Coimbra: Gréfica de Coimbra
Rainer, J., Schneider, J. K., & Lorenz, R. A. (2018). Ethical dilemmas in nursing: An integrative review. J. Clin. Nurs., 27(19-20), 3446-3461
Thompson, I. et al. (2004). Etica em Enfermagem. Loures:Lusociéncia.
Vogelstein, E., & Colbert, A. (2020). Normative nursing ethics: A literature review and tentative recommendations. Nurs. Ethics, 27(1), 7-15

Mapa IV - Gestdo de Cuidados de Saude e de Enfermagem
4.4.1.1. Designacgao da unidade curricular:
Gestao de Cuidados de Saude e de Enfermagem

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Health and Nursing Care Management

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
345

4.4.1.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral):
Semestral

4.4.1.4. Horas de trabalho (numero total de horas de trabalho):
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
27

4.4.1.6. Créditos ECTS:
3

4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
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Cristina Maria Medeiros Guedes Ferreira de Moura - 8h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Elvio Henriques de Jesus - 19h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1-Aprofundar conhecimento sobre conceitos, principios, objetivos, instrumentos e modelos de referéncia da Administragcao/Gestao dos Servicos de Saude/Enf.
2-Compreender a importancia da lideranca, comunicagao, motivacao, tipos e formas de lidar com os conflitos nos Servigos de Saude/Enf.
3-Compreender as fungées e competéncias dos gestores de Saude/Enf.
4-Aprofundar conhecimento sobre a conceg¢do do Hospital/Centro de Saude como Sistemas Sociotécnicos e Adaptativos Complexos.
5-Aprofundar conhecimento sobre Gestao de Servigos, Pessoas, Cuidados, Informacgao, Avaliagao, Decisao,
Governanca e Lideranga Clinica, essenciais ao eficiente funcionamento dos servigos de saude.
6-Aprofundar conhecimento sobre a importancia e processos da Gestao da Qualidade, Produtividade, Efetividade, Seguranca e Valor em Saude/ Enfermagem.
7-Compreender a importéancia do financiamento, Sustentabilidade e Contratualizagcdo em Saude/Enfermagem.
8-Compreender a Responsabilidade Social, Etica e Legislacdo aplicdvel.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1-Deepen knowledge about concepts, principles, objectives, instruments and reference models of the Administration / Management of Health Services / Enf.
2-Understand the importance of leadership, communication, motivation, types and ways to deal with conflicts in Health Services / Nurse.
3-Understand the roles and competencies of Health managers / Nurse.
4-Deepen knowledge about the design of the Hospital / Health Center as Complex Sociotechnical and Adaptive Systems.
5-Deepen knowledge about Services Management, People, Care, Information, Evaluation, Decision, Governance and Clinical Leadership, essential to the efficient functioning of
health services.
6-Deepen knowledge about the importance and processes of Quality Management, Productivity, Effectiveness, Safety and Value in Health / Nursing.
7-Understand the importance of financing, Sustainability and Contractualization in Health / Nursing.
8-Understand Social Responsibility, Ethics and applicable Law.

4.4.5. Contetudos programaticos:
1-Administracao/Gestao de Servigcos de Saude e de Enfermagem: conceitos, principios, objetivos, tendéncias, instrumentos e modelos de referéncia;
2-Lideranga, Comunicagao, Motivagao e Conflitos;
3-Fungdes de Gestao, Niveis Administrativos e Competéncias/ Habilidades dos Gestores de Saude/ Enfermagem;
4-0 Hospital e o Centro de Saude como Sistemas Sociotécnicos e Adaptativos Complexos;
5-Gestao de Servicos, Gestao de Pessoas, Gestdo de Cuidados, Informacao, Avaliagao, Decisdao, Governanca e Liderancga Clinica;
6-Gestao da Qualidade, Produtividade, Efetividade, Seguranca e Valor em Saude/ Enfermagem: conceitos, metodologias, instrumentos, avaliagcdo, indicadores e fatores que
influenciam;
7-Financiamento, Sustentabilidade, Contratualizacdo em Saude/ Enfermagem;
8-Responsabilidade Social, Etica e Legislagao aplicédvel.

4.4.5. Syllabus:
1-Administration / Management of Health and Nursing Services: concepts, principles, objectives, trends, instruments and reference models.
2-Leadership, Communication, Motivation and Conflict.
3-Management Functions, Administrative Levels and Skills / Skills of Health Managers / Nursing.
4-The Hospital and the Health Center as Complex Sociotechnical and Adaptive Systems.
5-Service Management, People Management, Care Management, Information, Evaluation, Decision Making, Governance and Clinical Leadership.
6-Quality Management, Productivity, Effectiveness, Safety and Value in Health / Nursing: concepts, methodologies, instruments, evaluation, indicators and factors that influence.
7-Financing, Sustainability, Health / Nursing Contracting.
8-Social Responsibility, Ethics and Applicable Law.
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4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Como se pode verificar nos n°s 4 e 5 acima, a cada item do conteudo programatico corresponde um objetivo especifico. Assim, fica claro que que ao objetivo n°1 corresponde o
conteudo 1 e assim sucessivamente. Como Unidade Curricular teérica, os objetivos sdo do dominio cognitivo. A sua transferéncia para a pratica far-se-a nos ensinos clinicos
que constituem outras Unidades Curriculares.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
As we can see in paragraphs 4 and 5 above, each item of syllabus corresponds to a specific objective. Thus, it is clear that objective 1 corresponds to content 1 and so on. As a
theoretical course, the objectives are of the cognitive domain. Its transfer to practice will be in the clinical teachings that constitute other Curricular Units.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Método expositivo com participagao dos estudantes
Método ativo: debate; pesquisa; discussao em grupo; andlise e discussao de textos, trabalho de grupo.

Estratégias de avaliacao:
Produto (Relatorio escrito de trabalho de grupo) 50%
Desempenho (Apresentacgao e discussao do trabalho de grupo) 50%

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Expository method with student participation
Active method: debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts, group work.

Students’' Assessment Strategies:
Product (Written Group Work Report) 50%
Performance (Presentation and discussion of group work) 50%

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A este nivel de formagao, compreender e aprofundar conhecimentos, sobre temas da gestao, lideranga e organizacao dos cuidados de enfermagem e de satde, considerando
as responsabilidades futuras dos estudantes, implica recurso a metodologias de ensino ativas. Assim, o debate sobre os contetidos expostos pelo docente, a analise de
documentos (Por Ex: artigos cientificos, obras de referéncia, documentos legais) e a elaboragao, apresentacao e discussao de um trabalho de grupo constituirdo estratégias
facilitadoras para atingir todos os objetivos enumerados no n°4.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
At this level of education, understanding and improving knowledge on management, leadership and organization of nursing and health care, considering the future
responsibilities of students, implies the use of active teaching methodologies. Thus, the debate on the contents exposed by the teacher, the analysis of documents (eg scientific
articles, reference works, legal documents) and the elaboration, presentation and discussion of group work will be facilitating strategies to achieve all the objectives listed. in
number 4.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Ana, N.; Jesus, E. (2020). "Nursing Work Environment and Patient Outcomes in a Hospital Context". JONA 50 5 (2020): 261-266
Benner, P. (2001). De Iniciado a Perito. Coimbra:Quarteto Editora.
Dwyer et al (2013). Project Management in Health and Community Services. 2nd Ed. Sydney:Allen & Unwin
Marques, B.L. & Huston C. (2010). Administragao e Lideranga em Enfermagem - teoria e pratica. 67 Ed. Sdo Paulo:Artmed
Menezes J.W. (2016). Gestao de Organizagées e Criagdo de Valor Partilhado. Lisboa: Universidade Catdlica Editora
Project Management Institute (2013). A Guide to the Project Management Body of Knowledge. 5th Ed. Philadelphia: PMI
Salvage, J., & White, J. (2019). Nursing leadership and health policy: everybody's business. Int. Nurs. Rev., 66(2), 147-150
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Tappen, R. (2005). Lideran¢a e Administragdo em Enfermagem, Conceitos e Pratica. 4° Ed. Loures:Lusociéncia.
Thusini, S., & Mingay, J. (2019). Models of leadership and their implications for nursing practice. Br J Nurs, 28(6), 356-360.

Mapa IV - Investigagao
4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:

Investigacao

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Research

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral):
Semestral

4.4.1.4. Horas de trabalho (numero total de horas de trabalho):
81

4.4.1.5. Horas de contacto:
27

4.4.1.6. Créditos ECTS:
3

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Bruna Raquel Figueira Ornelas de Gouveia - 19h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Sandra Maria de Oliveira Marques Gongalves Queiroz - 8h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1- Aprofundar conhecimentos sobre os conceitos, fungées e elementos que sustentam a investigagao.
2- Aprofundar conhecimentos sobre a Importancia da Investigacdo na Enfermagem e sobre a Pratica baseada na evidéncia.
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3- Aprofundar conhecimentos sobre os fundamentos filosoéficos e paradigmas da investigacao.

4- Conhecer os tipos de investigagao e respetivos métodos utilizados.

5- Compreender as etapas do processo de investigacdo quantitativa e qualitativa.

6- Compreender a finalidade, importancia no desenvolvimento do conhecimento cientifico e as etapas de uma revisao sistematica.
7- Analisar criticamente um artigo de investigagdo e comunicar o seu resultado.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1-To improve knowledge about the concepts, functions and elements that support the research.
2-To improve knowledge about the importance of nursing research and evidence-based practice.
3-To improve knowledge about the philosophical foundations and paradigms of research.
4- To know the types of research and their methods used.
5- To understand the steps of the quantitative and qualitative research process.
6- To understand the purpose, importance in the scientific knowledge development and the stages of a systematic review.
7- To analyze critically a research article and communication its results.

4.4.5. Conteudos programaticos:
1- Investigacgéo cientifica. Conceitos, fungées e elementos que sustentam a Investigagao.
2- Importéancia da Investigacdao na Enfermagem. A Pratica baseada na evidéncia.
3- Fundamentos filosoéficos e paradigmas da investigagao.
4- Tipos de Investigagao. Métodos.
5- Etapas do processo de investigagdo quantitativa e qualitativa
6- Revisao sistematica. Finalidade e sua importancia no desenvolvimento do conhecimento cientifico. Passos de uma revisao sistematica.
7- Artigos de Investigacdao — Analise critica e comunicagéao de resultado.

4.4.5. Syllabus:
1- Scientific research. Concepts, functions and elements that underpin the research.
2- Importance of Nursing Research. Evidence-based practice.
3- Philosophical foundations and research paradigms.
4- Types of Research. Methods
5- Stages of the quantitative and qualitative research process
6- Systematic review. Purpose and its importance in the development of scientific knowledge. Steps of a systematic review.
7- Research Articles - Critical analysis and communication of results.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Como se pode verificar nos n°s 4 e 5 acima, a cada item do contetido programaético corresponde um objetivo especifico. Assim, fica claro que ao objetivo n°1 corresponde o
contetdo 1 e assim sucessivamente. Como Unidade Curricular tedrica, os objetivos sdo, maioritariamente, do dominio cognitivo. Ao objetivo correspondente ao n°7, analisar
criticamente um artigo de investigacdo e comunicar o seu resultado, concretizara o conteudo do n°7, Artigos de Investigagcao — Analise critica e comunicagao de resultado. A
sua transferéncia para a pratica far-se-a nos ensinos clinicos que constituem outras Unidades Curriculares.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
As we can see in paragraphs 4 and 5 above, each item of the syllabus corresponds to a specific objective. Thus, it is clear that objective 1 corresponds to content 1 and so on.
As a theoretical course, the objectives are mostly from the cognitive domain. The objective corresponding to number 7, critical analyze a research article and to communicate its
results, will materialize the content of number 7, Research Articles - Critical analysis and communication of results. Its transfer to practice will be in the clinical teachings that
constitute other Curricular Units.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
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Meétodo expositivo com participagao dos estudantes
Método ativo: debate; pesquisa; discussdao em grupo; andlise e discussao de textos, trabalho de grupo.

Estratégias de avaliagao:
Prova Escrita (50%)
Apresentacgéo do trabalho de grupo sobre a analise critica de um artigo de investigagao (50%).

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Expository method with student participation
Active method: debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts, group work.

Students' Assessment Strategies:
One written test (50%)
Presentation of the group work on the critical analysis of a research paper (50%).

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A este nivel de formagao compreender e aprofundar conhecimentos sobre investigacdo (conceitos, fungées e elementos, fundamentos filoséficos e paradigmas da
investigacdo, importancia da investigagdo na Enfermagem, tipos, métodos, processos e prdtica baseada na evidéncia) é conseguido através de metodologias de ensino e
avaliagao que privilegiem o papel ativo do formando. Assim, o debate sobre os contelidos expostos pelo docente, a andlise de textos (Por Ex: artigos cientificos e obras de
referéncia) e a prova escrita, contribuirdo para alcangar e avaliar os objetivos do dominio cognitivo respetivamente. A apresentacao do trabalho de grupo, sobre a andlise critica
de um artigo de investigagao, permitira atingir o objetivo n°7 do ponto 4.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
At this level of training, understanding and improving research knowledge (concepts, functions and elements, philosophical foundations and research paradigms, importance of
research in nursing, types, methods, processes and evidence-based practice) is achieved through teaching methodologies and evaluation that privilege the active role of the
trainee. Thus, the debate about the contents exposed by the teacher, the analysis of texts (eg scientific articles and reference works) and the written test, will contribute to reach
and evaluate the objectives of the cognitive domain respectively. The presentation of the group work, on the critical analysis of a research paper, will achieve the objective 7 of
point 4.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Charmaz (2014). Constructing Grounded Theory (2 @ Ed). Los Angeles: Sage
Coutinho, C. P. (2014). Metodologia de Investigacao em Ciéncias Sociais e Humanas: Teoria e Pratica (2% ed.). Coimbra: Edigcbes Almedina
Donato, H., & Donato, M. (2019). Etapas na Conducdo de uma Revisdo Sistematica. Acta medica portuguesa, 32(3), 227-235.
Fortin (2009). Fundamentos e Etapas do Processo de Investigacdo Loures:Lusodidacta
Gil, A. C. (2008). Métodos e Técnicas de Pesquisa Social (4° ed.). Sdo Paulo: Atlas.
Halberg. (2009). Moving nursing research forward towards a stronger impact on health care practice? International Journal of Nursing Studies, 46, 407-412.
Polit, D.; Beck, C. (2021). Essentials of Nursing Research: Appraising Evidence for Nursing Practice (10th Ed.). London: Wolters Kluwer Health — Lippincott Williams & Wilkins.
Portney & Watkins (2009). Foundations of clinical research: Applications to practice (3rd Ed.). London: Pearson Education International.

Mapa IV - Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

4.4.1.1. Title of curricular unit:
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Mental Health and Psychiatric Nursing

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral):
Semestral

4.4.1.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
351

4.4.1.5. Horas de contacto:
120

4.4.1.6. Créditos ECTS:
13

4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria José Carvalho Nogueira - 30h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria Luisa Franco Vieira Gongalves - 25h
Helena Maria Mendes da Silva Judice Franqueira - 25h
Cristina Maria Medeiros Guedes Ferreira de Moura - 10h
Maria Teresa Rocha Faia Macedo e Sousa - 10h
Tania Marlene Gongalves Lourencgo - 20h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1. Conhecer os fundamentos, teorias, modelos, conceitos e histoéria da saude mental e da enfermagem de satide mental
2. Analisar as politicas e legislagao nacional e internacional de saude mental e grupos vulneraveis enquadrando na prestacdo de cuidados de enfermagem especializados
3. Identificar os sistemas de informagdao em enfermagem de saude mental e psiquiatrica
4. Executar uma avaliagao global da pessoa, familia, grupo ou comunidade com enfoque na saude mental
5. Reconhecer os conceitos de promogao da satide mental, prevengao da doenga mental, intervengao precoce e planeamento em saude
6. Conhecer os modelos, estratégias, metodologias educativas e programas de promog¢ao da saude mental da pessoa, familia, grupos vulneraveis e comunidade, com vista a
intervencao, diferenciada, sensibilizagado, reducao do risco e do estigma
7. Identificar os determinantes estruturais de saude mental e os principios do empoderamento na avaliagao definicdo de estratégias em satide mental
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4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):

. To know the fundamentals, theories, models, concepts and history of mental health and mental health nursing

. To analyze national and international policies and legislation on mental health and vulnerable groups, framing the provision of specialized nursing care

. To identify information systems in mental health and psychiatric nursing

. To perform an overall assessment, of the person, family, group or community with a focus on mental health

. To recognize the concepts of mental health promotion, mental illness prevention, early intervention and health planning

. To know the models, strategies, educational methodologies and programs to promote the mental health of the person, family, vulnerable groups and community, to implement
a differentiated intervention, sensitization, risk and stigma reductions

7. To identify the structural determinants of mental health and the principles of empowerment in evaluating the definition of mental health strategies

OO RANWN=

4.4.5. Conteudos programaticos:
1. Enquadramento da Enfermagem Saude Mental e Psiquidtrica (ESMP)
1.1 ESMP Arte, Ciéncia, Fundamentos
1.2 Teorias/Modelos Enfermagem
1.3 Contexto historico, ético e legal
1.4 Politicas, Legislacdo em SM e grupos vulneraveis
1.5 Diretrizes técnicas, politicas, programas reabilitacao psicossocial, cuidados continuados integrados em SM
1.6 Linguagem classificada, Sistemas de informagao, Padrao documental, Padrées qualidade/indicadores
1.7 Processo Enfermagem: AEM, Técnicas/Instrumentos avaliagdo, projeto terapéutico

2. Conceitos, modelos e determinantes — Promog¢ao/Prevencao em Satude Mental

1.1 Conceitos, modelos e medidas promogao, prevengao e prote¢ao em SM

1.2 Politicas de intervencao precoce e literacia em SM

1.3 Determinantes em SM

1.4 Grupos vulneraveis

1.5 SM na crise e catastrofe

1.6 Comunidade como cliente

1.7 Estratégias empoderamento e recovery/metodologias educativas/mudanga comportamento
1.8 Programas sensibilizacdo/reducao estigma e riscos/minimizagdao dano

4.4.5. Syllabus:
1. Conceptual framework for Mental Health and Psychiatric Nursing (MHPN)
1.1 MHPN Art, Science, Fundamentals
1.2 Nursing Theories/Models
1.3 Historical, ethical and legal context
1.4 Policies, Legislation on MH and vulnerable groups
1.5 Technical guidelines, policies, psychosocial rehabilitation programs, long-term integrated care in MH
1.6 Classified language, Information systems, Documentary standard, Quality/indicator standards
1.7 Nursing Process: MHC, Techniques / Assessment Instruments, Therapeutic Project

2. Concepts, models and determinants - Promotion/Prevention in Mental Health
2.1 Concepts, models and measures promotion, prevention and protection in MH
2.2 Early intervention and literacy policies in MH

2.3 Determinants in MH

2.4 Vulnerable groups

2.5 MH in crisis and catastrophe

2.6 community as customer
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2.7 Empowerment and recovery strategies/educational methodologies/ behavior change
2.8 Awareness programs/stigma and risk reduction/harm minimization

4.4.6. Demonstracgao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
E possivel constatar que nesta unidade curricular hd adequagao entre os objetivos de aprendizagem tragados e os contelidos programéticos explanados. Os contelidos
encontram-se reunidos em duas grandes dreas designadas: “1. Enquadramento da Enfermagem Saude Mental e Psiquiatrica (ESMP)” e o “2. Conceitos, modelos e
determinantes — Promog¢ao/Prevengcao em Saude Mental”.
Aos objetivos 1, 2, 3 e 4 correspondem os contetudos da drea 1 “Enquadramento da Enfermagem Satude Mental e Psiquiatrica (ESMP)”’; sendo possivel verificar, mais
especificamente, que o objetivo de aprendizagem 1 esta articulado com o contetdo 1.1, 1.2 e 1.3, o objetivo 2 com os contetidos 1.4 e 1.5 e assim sucessivamente.

Os objetivos de aprendizagem 5, 6 e 7 por sua vez, encontram coeréncia nos conteudos integrados na drea 2 “Conceitos, modelos e determinantes — Promog¢ao/Prevengao em
Saude Mental”, efetivando-se a articulagdo tal como descrito anteriormente.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
It is possible to see that in this curricular unit there is an adequacy between the outlined learning outcomes and the syllabus items. The contents are gathered in two large
designated areas: “1. Framework for Mental Health and Psychiatric Nursing (MHPN” and “2. Concepts, models and determinants — Promotion/Prevention in Mental Health”.
To the learning outcomes 1, 2, 3 and 4 correspond the contents of area 1 “Framework of Mental Health and Psychiatric Nursing (MHPM)”. It is possible to verify, that the learning
outcome 1 is articulated with the items 1.1, 1.2 and 1.3, the objective 2 with the contents 1.4 and 1.5 and so on.
Learning outcomes 5, 6 and 7 in turn, find consistency in the contents integrated in area 2 “Concepts, models and determinants — Promotion/Prevention in Mental Health”,
effecting the articulation as described above.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Meétodo expositivo com participagao dos estudantes
Método ativo: debate; pesquisa; discussdo em grupo; andlise e discussao de textos, trabalho de grupo

Estratégias de avaliagao:
- Produto (Relatério escrito de trabalho de grupo) 15%
- Desempenho (Apresentagéo e discusséo do trabalho de grupo) 15% e Duas provas escritas (35% cada uma).

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
Expository method with student participation.
Active method: debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts, group work

Students' assessment strategies:
- Product (Written Group Work Report) 15%
- Performance (Presentation and discussion of group work) 15% and Two written tests (35% each).

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
As metodologias de ensino e de aprendizagem visam o desenvolvimento integrado, nos estudantes, dos objetivos de aprendizagem estabelecidos.

O método expositivo com participagdo dos estudantes sera utilizado na lecionacdo de todos os contetidos, complementado com uma metodologia ativa de pesquisa, debate,
elaboragao e discusséao de trabalhos de grupo.

Para responder de forma mais especifica, ao objetivo de aprendizagem 2 “Analisar as politicas e legislacdo nacional e internacional de saude mental e grupos vulneraveis
enquadrando na prestacado de cuidados de enfermagem especializados” o docente ira expor os contetdos, que sera complementado, com a pesquisa ativa dos estudantes,
sobre politicas e legislagao nacional e internacional em saude mental, sendo posteriormente debatida em sala de aulas.

Atendendo aos objetivos de aprendizagem desta UC, maioritariamente do dominio cognitivo, considerou-se como metodologias de avaliagao mais adequadas a realizagao de
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duas provas escritas, que permitira o atingir os objetivos 1, 2, 3, 4, 5 e 7; e a elaboracao e discussao de um trabalho de grupo, como forma de atingir o objetivo 6 “Conhecer os
modelos, estratégias, metodologias educativas e programas de promocao da saude mental da pessoa, familia, grupos vulneraveis e comunidade, com vista a intervencgéo,
diferenciada, sensibilizagcédo, redugédo do risco e do estigma”.

Estas metodologias constituirdo estratégias facilitadoras para a concretizagao dos objetivos de aprendizagem expressos, pelo que consideramos que as metodologias de
ensino estdo em coeréncia com os objetivos da unidade curricular.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Teaching and learning methodologies aim at the integrated development, in students, of the established learning outcomes.
The expository method with student participation will be used in the teaching of all syllabus, complemented with an active methodology of research, debate, preparation and
discussion of group work.
To respond more specifically to learning outcome 2, "Analyze national and international policies and legislation on mental health and vulnerable groups framing the provision of
specialized nursing care”, the professor will expose the contents, which will be complemented with a bibliographic research about policies and legislation (national and
international) in mental health. Later will be debated in the classroom.
Given the learning outcomes of this CU, mainly in the cognitive domain, it was considered that the most appropriate student assessment would be two written tests, which will
allow the achievement of outcomes 1, 2, 3, 4, 5 and 7. The elaboration and discussion of a group work will be used to assessment of outcome 6: "Knowing the models,
strategies, educational methodologies and programs to promote the mental health of the person, family, vulnerable groups and community, with a view to intervention,
differentiated , awareness, risk and stigma reduction”.
These methodologies will constitute facilitating strategies for the achievement of the expressed learning outcomes, which is why we consider that the teaching methodologies
are consistent with the outcomes of the curricular unit.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Abreu-Figueiredo, R., Lourenco, T.; Sa, L. (2019). Ansiedade relacionada a morte em cuidados paliativos. Acta Paul Enferm. v. 32(2 ) pp. 178-185.
Barker, P. (Ed) (2008). Psychiatric and Mental Health Nursing: The craft of caring. London: Routledge
Brito, L. (2021). O Enfermeiro como Terapeuta de Referéncia nas Equipas de Contexto de Comunidade. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros
Portugal - Ministério da Saude. (2016) Programa Nacional para a Saude Mental. Lisboa: Coordenacao Nacional para a Saude Mental.
Portugal (1998). Lei da Saude Mental — Lei 36/98. Diario da Republica, série 1-A, n° 169 de 24 de Julho de 1998.
Sequeira, C. & Sampaio, F. (2020). Enfermagem em Saude Mental. Diagnosticos e Intervengées. Lisboa:Lidel.
Trzepacz, P, & Baker, R (2001). Exame psiquiatrico do estado mental. Lisboa:Climepsi.
Varcarolis, E. (2013). Foundations of Psychiatric Mental Health Nursing: A Clinical Approach.Elsevier.
WHO (2020). Mental health action plan 2013-2020 - (extended to 2030). Geneva:WHO.

Mapa IV - Psicopatologia e Psiquiatria

4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Psicopatologia e Psiquiatria

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Psychopathology and Psychiatry

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
720

4.4.1.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral):
Semestral
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4.4.1.4. Horas de trabalho (numero total de horas de trabalho):
135

4.4.1.5. Horas de contacto:
45

4.4.1.6. Créditos ECTS:
5

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Teresa Rocha Faia Macedo e Sousa - 5h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Helena Maria Mendes da Silva Judice Franqueira - 20h
Maria Luisa Franco Vieira Gongalves - 20h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1. Reconhecer a etiologia e aspetos epidemiolégicos das diversas patologias neuropsicolégicas e psiquidtricas.
2. Aprofundar conhecimentos sobre o funcionamento do sistema nervoso.
3. Identificar as principais perturbagées neuroldgicas e transtornos psiquiatricas e respetivo tratamento ao longo do ciclo vital.
4. Diferenciar estados fisiologicos, perturbacées orgénicas ou restantes problemas do cliente, desde alteragbes especificas associadas a problemas de satde mental, doengas
psiquiatricas ou alteragées relacionadas com tratamentos que requeiram uma abordagem especifica e intervengcao especializada.
5. Reconhecer as principais classificagbes e modelos emergentes em psiquiatria.
6. Identificar as situagées de urgéncia e emergéncia psiquiatrica.
7. Conhecer os principios da psiquiatria e enfermagem forense.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. To recognize the etiology and epidemiological aspects of different neuropsychological and psychiatric pathologies.
2. To acquire in-deep knowledge about the functioning of the nervous system.
3. To identify the main neurological disorders and psychiatric disorders and their treatment throughout the life cycle.
4. To distinguish physiological states, organic disorders, or other customer problems, from specific changes associated with mental health problems, psychiatric illnesses or
changes related to treatments that require a specific approach and specialized intervention.
5. To recognize the main classifications and emerging models in psychiatry.
6. To identify situations of psychiatric urgency and emergency.
7. To understand the principles of psychiatry and forensic nursing.

4.4.5. Conteudos programaticos:
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1.Epidemiologia e etiologia das diversas patologias neuropsicolégicas e psiquiatricas.

2.Funcionamento do Sistema Nervoso.

3.Fatores genéticos e neurofisiolégicos que afetam a saide mental.

4.Neuropsicologia das perturbagées neurolégicas e transtornos psiquiatricos.

5.Classificag6es em psiquiatria (DSM-V; CID 11 e outras).

6.Perturbac6es mentais no ciclo de vida da pessoa (perinatal, crianca e adolescente, adulto e idoso).

7.Intervengées farmacolégicas e ndao farmacolégicas (psicofarmacologia, psicoterapia, electroconvulsivoterapia, terapias integrativas /Complementares).
8.Cuidados e riscos associados as interveng6es farmacolégicas e ndo farmacolégicas.

9.Abordagem interdisciplinar a pessoa com sindromes neuropsicolégicas e transtornos mentais (contexto de internamento, ambulatorio pos-alta, reabilitagcdo e na
comunidade).

10.Modelos emergentes em psiquiatria.

11.Situacées de urgéncia e emergéncia psiquiatrica.

12.Avaliagao do nivel de risco.

13.Psiquiatria e enfermagem forense.

4.4.5. Syllabus:
1. Epidemiology and etiology of various neuropsychological and psychiatric pathologies.
2. Nervous System Functioning.
3. Genetic and neurophysiological factors that affect mental health.
4. Neuropsychology of neurological disorders and psychiatric disorders.
5. Classifications in Psychiatry (DSM-V; IDC 11 and others).
6. Mental disorders in the person'’s life cycle (perinatal, child and adolescent, adult and elderly).
7.Pharmacological and non-pharmacological interventions (psychopharmacology, psychotherapy, electroconvulsive therapy, integrative/Complementary therapies).
8. Care and risks related to pharmacological and non-pharmacological interventions.
9. Interdisciplinary approach to people with neuropsychological syndromes and mental disorders (inpatient context, post-discharge outpatient clinic, rehabilitation and in the
community).
10.Emerging models in psychiatry.
11. Psychiatric urgency and emergency situations.
12. Risk level assessment.
13. Psychiatry and forensic nursing.

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programaéticos estao planificados de forma que, o estudante atinja todos os objetivos de aprendizagem. Como se pode verificar, ao objetivo 1 correspondem os
conteudos 1 e 3, ao objetivo 2 o conteudo 2, aos objetivos 3 e 4 os conteudos 4,6,7, 8, 9 e 10, ao objetivo 5 o contetido 5, ao objetivo 6 o contetido 11 e 12 e ao objetivo 7 o
conteudo 13.

Como Unidade Curricular tedrica, os objetivos sdo do dominio cognitivo. A sua transferéncia para a pratica far-se-a nos ensinos clinicos que constituem outras Unidades
Curriculares.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus is planned so that the student achieves all learning outcomes. As can be seen, learning outcome matches to the items 1 and 3 of syllabus. The learning outcome 2
correspond to the syllabus item 2. The learning outcomes 3 and 4 correspond to the syllabus items 4,6,7, 8, 9 and 10. The learning outcome 5 matches to syllabus item 5. The
learning outcome 6 correspond to the syllabus items 11 and 12 and the learning outcome 7 corresponds syllabus item 13.
As a theoretical curricular unit, the objectives are in the cognitive domain. Its transfer to practice will take place in clinical teaching that constitute other Curricular Units.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Método expositivo com participagao dos estudantes
Método ativo: debate; pesquisa; discussdao em grupo; andlise e discussao de textos.
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Estratégias de avaliagcado:
- Uma prova escrita (100%)

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Expository method with student participation
Active method: debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts.

Students' assessment Strategies:
- One written test (100%)

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
As metodologias de ensino e de aprendizagem visam o desenvolvimento integrado, nos estudantes, dos objetivos de aprendizagem estabelecidos.

O método expositivo com participagdo dos estudantes sera utilizado na lecionacao de todos os contetdos, complementado com uma metodologia ativa de pesquisa, debate e
discussao em grupo de texto de apoio.

Para responder de forma mais especifica ao objetivo de aprendizagem 2 “Aprofundar conhecimentos sobre o funcionamento do sistema nervoso”, prevé-se o recurso da
exposicao de conteudos pelos docentes, com o complemento da leitura e discussao de texto especifico sobre a temadtica, integrando os conhecimentos ja adquiridos no 1°
ciclo de estudos. Outro exemplo, aos objetivos de aprendizagem 3 e 4 durante a exposi¢do de contetidos, os estudantes serdo desafiados a participar ativamente com
discussées em grupo de artigos cientificos/ textos sobre os contetudos lecionados como as “Intervengées farmacoldgicas e nao farmacoldgicas em psiquiatria”.

Atendendo aos objetivos de aprendizagem desta UC, maioritariamente do dominio cognitivo, considerou-se que a metodologia de avaliagdo mais adequada sera a realizagao de
uma prova escrita sumativa, abarcando todos os contetidos lecionados.

Estas metodologias constituirdo estratégias facilitadoras para a concretizagao dos objetivos de aprendizagem expressos, pelo que consideramos que as metodologias de
ensino estdo em coeréncia com os objetivos da unidade curricular.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Teaching and learning methodologies aim at the integrated development, in students, of the established learning outcomes.
The expository method with student participation will be used in the teaching of all contents, complemented with an active methodology of research, debate and group
discussion based in a support text.
In order to respond more specifically to the learning outcome 2 "To increase knowledge about the functioning of the nervous system"”, it is foreseen the resource of the
exposition of contents by the teachers, supplemented with the reading and discussion of a specific text on topic, integrating the knowledge already acquired in the 1st cycle of
studies. Another example, for learning outcomes 3 and 4, during content exposure, students will be encouraged to actively participate through group discussions of texts
(example scientific articles) on the contents taught as "Pharmacological and non-pharmacological interventions in psychiatry”.
Given the learning outcomes of this curricular unit, mostly in the cognitive domain, it was considered that the most appropriate assessment methodology will be the realization
of a summative written test, covering all the contents taught.
These methodologies will constitute facilitating strategies for the achievement of the described learning outcomes, which is why we consider that the teaching methodologies
are consistent with the learning outcomes of the curricular unit.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
American Psychiatric Association (2014). DSM-5 - Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbagcées Mentais (1% ed.). Lisboa: Climepsi Editores
Correia, D. (2013). Manual de Psicopatologia. Lisboa: Lidel
Sadock, B.; Sadock, V. Ruiz, P. (2017). Compéndio de psiquiatria dindmica — Ciéncia do Comportamento e Psiquiatria Clinica. (11? ed.). Porto Alegre: Artmed
Sadock, B., Sadock, V. (2014). Kaplan & Sadock's: pocket handbook of clinical psychiatry (57 ed.). New Delhi: Wolters Klowers.
Sales, L. (2007). Psiquiatria de Catastrofe — memoria do Encontro Psiquiatria de Catastrofe e Intervengao na crise. Coimbra: Edic6es Almedina
Saraiva, C.; Cerejeira, J. (2014). Psiquiatria Fundamental. Lisboa: Lidel
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Taylor, D. et al. (2018). The Maudsley Prescribing Guidelines in Psychiatry (13th ed). London: Wiley-Blackwell
Yudofsky, S. & Hales, R. (2006). Neuropsiquiatria e neurociéncias na pratica clinica. (4% ed.). Sdo Paulo: Artmed

Mapa IV - Intervengcdo em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica
4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:

Intervencdo em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Intervention in Mental Health and Psychiatric Nursing

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral):
Semestral

4.4.1.4. Horas de trabalho (numero total de horas de trabalho):
243

4.4.1.5. Horas de contacto:
83

4.4.1.6. Créditos ECTS:
9

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Tania Marlene Gongalves Lourenco - 28h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria José Carvalho Nogueira - 15h
Helena Maria Mendes da Silva Judice Franqueira - 28h
Maria Teresa Rocha Faia Macedo e Sousa - 12h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
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1.Compreender as principais teorias de desenvolvimento humano, psicolégico, da personalidade, técnicas psicoterapéuticas, programas de intervencdo em saude mental e
psiquiatria

2.Teorias e técnicas de intervengao psicoterapéuticas socio terapéutica, psicossocial e educacional, a pessoa, familia, grupo e comunidade nos diferentes contextos.
3.Fundamentar a prestagao de cuidados especializados e diferenciados na evidéncia cientifica na drea da enfermagem e de outras ciéncias.

4.Planear cuidados especializados de ambito psicoterapéutico, socio terapéutico, psicossocial e educacional, ao longo do ciclo de vida a individuos, familias, de grupo ou
comunidades

5.Reconhecer os principais Instrumentos e atividades de apoio a concegao, implementagédo e avaliacao de intervencées especializadas em enfermagem de satide mental e
psiquiatrica

6.Analisar o empowerment em enfermagem de satuide mental e psiquiatrica

7.Aplicar as técnicas de intervencdo especializada em ESM em contexto de simulacdo

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1. To be able to understand the main theories of human, psychological, personality development, psychotherapeutic techniques, intervention programs in mental health and
psychiatry, 2. Theories and psychotherapeutic socio-therapeutic, psychosocial and educational intervention techniques for the person, family, group and community in different
contexts.
3. To support the delivering of specialized and complex care on scientific evidence in the field of nursing and other sciences.
4. To be able to plan specialized psychotherapeutic, socio-therapeutic, psychosocial and educational cares throughout the life cycle, to individual, family, group or community
5. To recognize the main instruments and activities to support the design, implementation and evaluation of specialized interventions in mental health and psychiatric nursing.
6. To analyze empowerment in mental health and psychiatric nursing
7. To apply specialized intervention techniques MHN in a simulation context

4.4.5. Conteudos programaticos:
1. Fundamentos das Intervengao Especializada em Enfermagem de Saude Mental
1.1 Teorias de desenvolvimento humano, psicolégico e da personalidade
1.2 Teorias e técnicas psicoterapéuticas
1.3 Modalidades e programas de intervencdo em saude mental e psiquiatrica
1.4 Modelos e programas de intervencdao em saude mental

2. Intervengado Especializada em Enfermagem de Saude Mental

2.1 Intervengao psicoterapéutica, socioterapéutica, psicossocial, psicoeducacional em enfermagem de satde mental e psiquiatrica a nivel individual, familiar, de grupo e da
comunidade

2.2 Instrumentos e atividades de apoio a concegao, implementagéao e avaliacdo de intervengcées especializadas em enfermagem de satide mental e psiquiatrica

2.3 O empowerment em enfermagem de saude mental e psiquidtrica da pessoa, familia, cuidador, grupo e comunidade

4.4.5. Syllabus:
1. Specialized Intervention Fundamentals in Mental Health Nursing
1.1 Human, psychological and personality development theories
1.2 Psychotherapeutic theories and techniques
1.3 Modalities and intervention programs in mental and psychiatric health
1.4 Models and programs of intervention in mental health

2. Specialized Intervention in Mental Health Nursing

2.1 Psychotherapeutic, sociotherapeutic, psychosocial, psychoeducational intervention in mental health and psychiatric nursing at individual, family, group and community
levels.

2.2 Tools and activities to support the design, implementation and evaluation of specialized interventions in mental health and psychiatric nursing

2.3 Empowerment in mental and psychiatric health nursing of the person, family, caregiver, group and community

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
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Os conteudos programaticos estao planificados de forma que, o estudante atinja todos os objetivos de aprendizagem.

Podemos constatar que os contetidos estao organizados em duas grandes dreas denominadas: “1. Fundamentos da intervengdo Especializada e Enfermagem de Saude Mental”
e “2. Intervengao especializada em Enfermagem de satude mental”.

Assim, aos objetivos de aprendizagem 1 e 2 correspondem os contetudos 1 ao 1.4; e aos objetivos 3, 4, 5 e 6, ha correspondéncia com os contetdos do 2 ao 2.3.

Sendo esta UC tedrica, os objetivos de aprendizagem sdo essencialmente do dominio cognitivo, embora esteja também contemplado o dominio psicomotor, sendo disso
exemplo, o objetivo de aprendizagem “Aplicar as técnicas de intervengdo especializada em contexto de simulagao” que sera atingido com os contetudos da drea 2 “Intervencao
Especializada em Enfermagem de Saude Mental”.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus is planned so that the student achieves all learning objectives.
We can see that the contents are organized into two large areas called: “1. Fundamentals of Specialized Intervention and Mental Health Nursing” and “2. Specialized intervention
in mental health nursing”.
Thus, learning outcomes 1 and 2 correspond to the contents 1 to 1.4; and learning outcomes 3, 4, 5 and 6, are associated to the syllabus items 2 to 2.3.

As this UC is theoretical, the learning objectives are essentially from the cognitive domain, however the psychomotor domain is also contemplated. An example being the
learning objective "Applying specialized intervention techniques in a simulation context" which will be achieved with the contents of the area 2 “Specialized Intervention in
Mental Health Nursing”.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Método expositivo com participagao dos estudantes
Método ativo: debate; pesquisa; discussao em grupo; andlise e discussao de textos
Simulagao

Estratégias de avaliacao:

Prova escrita 25%

Produto (relatério do trabalho de grupo) 25%

Desempenho (apresentacao e discussao do trabalho de grupo) 25%.
Pratica simulada (avaliagdo continua) 25%

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Expository method with student participation
Active method: debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts
Simulation

Assessment Strategies:

One written test 25%

Product (group work report) 25%

Performance (presentation and discussion of group work) 25%.
Simulated practice (continuous assessment) 25%

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
As metodologias de ensino e de aprendizagem visam o desenvolvimento integrado, nos estudantes, dos objetivos de aprendizagem estabelecidos.

O método expositivo com participagao dos estudantes sera utilizado na lecionagdo dos conteudos, complementado com uma metodologia ativa de pesquisa, debate e
discussao em grupo de texto de apoio para a aquisicdo dos objetivos de aprendizagem do 1 ao 7. Como exemplo, ao objetivo de aprendizagem 5 “Reconhecer os principais
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Instrumentos e atividades de apoio a concegao, implementagao e avaliagao de intervengées especializadas em enfermagem de saude mental e psiquiatrica” prevé-se o recurso
a exposigao de contetidos pelas docentes, com o complemento de pesquisa bibliografica de instrumentos e posterior discussdao em grupo.

Para além da metodologia mais expositiva suprarreferida, prevé-se o recurso a metodologias de ensino mais ativas como a demonstragao de técnicas psicoterapéutica,
socioterapéutica, psicossocial, psicoeducacional, com posterior simulagdo em laboratério, recorrendo a cendrios de enfermagem de saude mental e psiquiatrica.

Atendendo a natureza dos objetivos de aprendizagem desta UC, de cariz cognitivo e psicomotor, considerou-se que a metodologia de avaliacdo mais adequada sera mista.
Planeia-se a realizagdo de uma prova escrita, para avaliar os objetivos de aprendizagem 1, 2, 4 e 5; e a elaboragdo com apresentacao e discussdo de um trabalho de grupo,
visando atingir o objetivo 4 “Planear cuidados especializados de ambito psicoterapéutico, socio terapéutico, psicossocial e educacional, ao longo do ciclo de vida a individuos,
familias, de grupo ou comunidades”. A estas metodologias de avaliagao, acresce a avaliacdo continua em contexto de simulagao que correspondera a consecugao do objetivo
de aprendizagem 7 “Aplicar as técnicas de intervengdo especializada Enfermagem de Saude Mental em contexto de simulagéo”.

Estas metodologias constituirdo estratégias facilitadoras para a concretizagao dos objetivos de aprendizagem expressos, pelo que consideramos que as metodologias de
ensino estdo em coeréncia com os objetivos da unidade curricular.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Teaching and learning methodologies aim at the integrated development, in students, of the established learning outcomes.

The expository method with student participation will be used in teaching the contents. This will be complemented with an active methodology of research, debate and group
discussion of texts that support the acquisition of learning outcomes 1 to 7. For example, learning outcomes 5 "Recognizing the main instruments and activities to support the
conception, implementation and evaluation of specialized interventions in mental health and psychiatric nursing", it is foreseen the exposition of contents by the professors,
with the complement of bibliographic research of instruments and subsequent group discussion.

In addition to the expository methodology mentioned above, the use of more active teaching methodologies is foreseen, such as the demonstration of psychotherapeutic,
sociotherapeutic, psychosocial, psychoeducational techniques, with subsequent laboratory simulation, using mental health and psychiatric nursing scenarios.

Given the cognitive and psychomotor nature of the outcomes learning of this curricular unit, it was considered that the mixed methodology was the most appropriate students
assessment . A written test is planned to assess learning outcomes 1, 2, 4 and 5. To achieve learning outcome 4 “Plan specialized psychotherapeutic, socio-therapeutic,
psychosocial and educational care throughout the life cycle of individuals, families, groups or communities”, will be presented and discussed a working group. In addition to
these students assessment methodologies, there is continuous assessment in a simulation context, which will correspond to the acquisition of the learning outcome 7
“Applying the specialized intervention techniques of Mental Health Nursing in a simulation context”.

These methodologies will be facilitating strategies for the achievement of the expressed learning outcomes, which is why we consider that the teaching methodologies are
consistent with the learning outcomes of the curricular unit.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Chalifour, J. (2009). A intervengao terapéutica. Estratégias de intervengédo. Loures:Lusodidata
Guerra, M. (2014). Intervir em Grupos na Saude. Lisboa:Climepsi Editores
Martins, M (coord.) (2021). Guia Orientador de Boas Praticas de Cuidados de Enfermagem Especializados na Recuperagdo da Pessoa com Doenca Mental Grave. Lisboa:Ordem
dos Enfermeiros.
Ordem dos Enfermeiros (2018). Padrao Documental de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica.
Phaneuf, M. (2005) - Comunicacao, Entrevista, Relacdo de ajuda e Validagdo. Loures:Lusociéncia
Sequeira, C. & Sampaio, F. (2020). Enfermagem em Saude Mental. Diagnosticos e Intervengées. Lisboa:Lidel.
Sequeira, C.; Sampaio, F.; Coelho, T.; Lluch-Canut, T. (2016). Comunicagao Clinica e Relagao de ajuda. Lisboa:Lidel
Vilar, T., Nogueira, M. J., Valentim, O., & Seabra, P. (2020). A psicoeducacao na adesdo terapéutica em utentes com esquizofrenia: Uma scoping review. Revista Portuguesa de
Enfermagem de Saude Mental, (spe7), 103-108.

Mapa IV - Desenvolvimento pessoal e relagédo terapéutica
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4.4.1.1. Designacao da unidade curricular:
Desenvolvimento pessoal e relagao terapéutica

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Personal development and therapeutic relationship

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral):
Semestral

4.4.1.4. Horas de trabalho (numero total de horas de trabalho):
162

4.4.1.5. Horas de contacto:
55

4.4.1.6. Créditos ECTS:
6

4.4.1.7. Observagoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria Luisa Franco Vieira Gongalves - 30h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria José Carvalho Nogueira - 25h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1.Promover o desenvolvimento de atitudes pessoais e profissionais que potenciem a relagao terapéutica (autoconhecimento e consciéncia de si enquanto pessoa e enfermeiro,
pensamento critico- reflexivo e autoanalise).
2.Identificar e gerir fenomenos de transferéncia/ contratransferéncia e impasse na relagao terapéutica
3.Conhecer as principais teorias da relagdo/comunicagao terapéutica
4.Desenvolver competéncias na implementagao da entrevista clinica e da relagao terapéutica, em contexto de simulagao

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
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1.To promote the development of personal and professional attitudes that enhance the therapeutic relationship (self-knowledge and self-awareness as a person and nurse,
critical-reflective thinking and self-analysis).

2.To identify and manage transference/countertransference phenomena and impasse in the therapeutic relationship

3. To know the main theories of relationship/therapeutic communication

4.To develop skills in the implementation of the clinical interview and the therapeutic relationship, in a simulation context

4.4.5. Conteudos programaticos:
1. Desenvolvimento pessoal e autoconhecimento:
1.1 Processos de autoconhecimento e consciencializagao de si
1.2 O pensamento critico-reflexivo e a autoanalise na pratica clinica do EESMP
1.3 O enfermeiro como instrumento terapéutico

2. Comunicacgao e Relagao Terapéutica:

2.1 Processo de Comunicagao

2.2 Modelos tedricos de comunicagao

2.3 Estratégias comunicacionais ao longo do ciclo de vida e em situacées especiais

2.4 Teorias de comunicagao terapéutica

2.5 Os fenémenos de transferéncia/ contratransferéncia e impasse na relagao terapéutica
2.6 Relacao terapéutica em ESMP: perspetiva existencial-humanista, Perspetiva analitica, Perspetiva cognitivo-comportamental, Perspetiva integrativa
2.7 A entrevista clinica (teoria e pratica) e a Consulta de enfermagem em ESMP

2.8 A relacao de ajuda como intervencao psicoterapéutica em ESMP

2.9 Supervisao clinica do trabalho relacional

2.10 Desenvolvimento profissional continuo e pratica avangada

4.4.5. Syllabus:
1.Personal development and self-knowledge:
1.1 Self-knowledge and self-awareness processes
1.2 Critical-reflective thinking and self-analysis in the clinical practice of the MHPN
1.3 The nurse as a therapeutic tool

2.Communication and Therapeutic Relationship:

2.1Communication Process

2.2 Theoretical models of communication

2.3 Communication strategies throughout the life cycle and in special situations

2.4 Theories of therapeutic communication

2.5 The transference/countertransference phenomena and impasse in the therapeutic relationship
2.6 Therapeutic relationship in MHPN: existential-humanist perspective, analytical perspective, cognitive-behavioral perspective, integrative perspective
2.7 The clinical interview (theory and practice) and the nursing consultation in MHPN

2.8 The relationship of help as psychotherapeutic intervention in MHPN

2.9 Clinical supervision of relational work

2.10 Continuous professional development and advanced practice

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programaticos estao planificados de forma que, o estudante atinja todos os objetivos de aprendizagem.
Como é possivel constatar, optou-se por fazer corresponder os objetivos de aprendizagem delineados com os contetidos programaticos agregando estes, em duas grandes
dreas: “1. O desenvolvimento Pessoal e autoconhecimento” e “2.Comunicagao e Relagcao Terapéutica”.
A titulo de exemplo, ao objetivo 1 correspondem aos contetidos do 1 ao 1.3, e os objetivos 2, 3 e 4 acomodam os contetidos do 2 ao 2.10.
Atendendo que esta UC é essencialmente tedrica, os objetivos de aprendizagem sado essencialmente do dominio afetivo e cognitivo, embora esteja também contemplado o
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dominio psicomotor, sendo disso exemplo, o objetivo de aprendizagem “Desenvolver competéncias na implementacao da entrevista clinica e da relacdo terapéutica, em
contexto de simulacdo” que sera atingido com o desenvolvimento de todos os contetidos da drea (2 a 2.10) “Comunicacao e Relagao Terapéutica”.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The syllabus is planned so that the student achieves all learning outcomes.
As it can seen, it was decided to match the learning outcomes with the syllabus, aggregating these in two major areas: “1. Personal development and self-knowledge” and “2.
Communication and Therapeutic Relationship”.
As an example, and as can be seen, outcome 1 corresponds to the syllabus contents 1 to 1.3, and outcomes 2, 3 and 4 are linked to the contents of 2 to 2.10.
Given that this curricular unit is essentially theoretical, the learning outcomes are essentially of the affective and cognitive domain, although the psychomotor domain is also
contemplated. An example of this is the learning objective "Develop skills in the implementation of the clinical interview and the therapeutic relationship, in simulation context”
that will be achieved with the development of all the items of the area (2 to 2.10) “Communication and Therapeutic Relationship”.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Método expositivo com participagao dos estudantes

Método ativo: demonstracado de técnicas; debate; pesquisa; discussdao em grupo; andlise e discussao de textos; dindmicas de grupo
Simulagao

Estratégias de avaliacao:
-Produto (relatorio do trabalho individual) - 75%
-Pratica simulada (avaliagao continua) - 25%

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Expository method with student participation
Active method: demonstration of techniques; debate; search; group discussion; analysis and discussion of texts; Group dynamics
Simulation

Students' assessment strategies:
-Product (individual work report) - 75%
-Simulated practice (continuous evaluation) - 25%

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
As metodologias de ensino visam o desenvolvimento integrado, nos estudantes, dos objetivos de aprendizagem estabelecidos.

A aquisicdo dos objetivos de aprendizagem 1, 2 e 3, processar-se-a através do método expositivo, com momentos de discussdo em grupo, e, debate de ideias em torno dos
conteudos programadticos, alicercados nas pesquisas e leitura de textos. Pretende-se desta forma, incutir a proatividade, envolver e potenciar nos estudantes o
desenvolvimento das capacidades de andlise critica e discussao de textos (ex. artigos cientificos), assim como do trabalho em grupo, essenciais a intervengao futura em
contexto de pratica.

A utilizagao da metodologia de dindmicas de grupo e de simulagdo visam atingir o objetivo de aprendizagem 4 “Desenvolver competéncias na implementagcao da entrevista
clinica e da relagdo terapéutica, em contexto de simulagao”. Pretende-se que, a conceptualizagdo e aplicagao da intervengao estruturada em enfermagem de satde mental e
psiquiatrica acompanhe todo o percurso formativo do estudante.

Relativamente as estratégias de avaliagdo da UC, e pela natureza dos objetivos de aprendizagem, optou-se por duas estratégias, trabalho individual e pratica simulada. No
trabalho individual, o estudante atingira os objetivos 1, 2 e 3; e na avaliagdo continua da simulagao em contexto de laboratoério, o estudante atingira o objetivo 4 “Desenvolver
competéncias na implementagao da entrevista clinica e da relagao terapéutica, em contexto de simulagao”.

As metodologias consideradas, visam garantir a aquisicdo de competéncias que permitam sintetizar e integrar os conhecimentos, capacitar para uma aprendizagem ao longo
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da vida, contribuindo para a concretizagao dos objetivos de aprendizagem delineados, pelo que, consideramos que as metodologias de ensino se encontram em conformidade
com os objetivos propostos para esta UC.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Teaching methodologies aim at the integrated development, in students, of established learning outcomes.

The acquisition of learning outcomes 1, 2 and 3 will be through the expository method, with group discussion, and debate of ideas about the syllabus items, based on their
research and reading of texts. In this way, it was intended to increase proactivity and enhance in students the development of critical analysis skills and discussion of texts (eg

scientific articles), as well as group work, essential for future intervention in the practice context.

The use of the group dynamics and simulation methodologies aims to achieve the learning outcome 4 “Developing skills in the implementation of the clinical interview and the
therapeutic relationship, in a context of simulation”. It is intended that the conceptualization and application of structured intervention in mental health and psychiatric nursing
follow the entire training path of the student.

Regarding the curricular unit student’s assessment, and due to the nature of the learning outcomes, two strategies were chosen, individual work and simulated practice. In
individual work, the student will achieve learning outcomes 1, 2 and 3; and in the continuous evaluation of the simulation in a laboratory context, the student will reach the
outcome 4 “Develop competences in the implementation of the clinical interview and the therapeutic relationship, in the context of simulation”.

The methodologies described aim to ensure the acquisition of skills that synthesize and integrate knowledge, that enable the learning throughout life, contributing to the
achievement of the learning outcomes outlined. So, we consider that teaching methodologies are fulfilled in compliance with the proposed learning outcomes for this curricular

unit.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Coelho, J.,et al (2020). The structure and contents of the helping relationship as a nursing psychotherapeutic intervention: A modified e-Delphi Study. Perspect Psychiatr Care,
1-9.
Dias, C., Valentim, O., Seabra, P., & Nogueira, M. J.. (2020). Interveng6es promotoras de esperanga em enfermagem de satide mental e psiquiadtrica: uma scoping review. Rev.
port. enferm. saude mental (spe7), 97-102.
Estanqueiro, A. (2007). Saber Lidar com as Pessoas - Principios da Comunicacdo Interpessoal (14? ed.). Barcarena: Editorial Presenca.
Sampaio, F. M. C., Sequeira, C. A. & Lluch Canut, M. T. (2015). Nursing psychotherapeutic interventions: a review of clinical studies. J Clin Nurs, 24: 2096—-2105.
Sequeira, C. & Sampaio, F. (2020). Enfermagem em Saude Mental. Diagnésticos e Intervengées. Lisboa: Lidel.
Sequeira, C. (2016). Comunicacgao Clinica e Relagao de Ajuda. Lisboa, Lidel
Phaneuf, M. (2005) - Comunicagéao, Entrevista, Relacdo de ajuda e Validagdo. Loures, Lusociéncia

Mapa IV - Ensino Clinico | - Contexto de Comunidade
4.4.1.1. Designacgao da unidade curricular:

Ensino Clinico I - Contexto de Comunidade

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Clinical Training I - Community Context

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral):
Semestral
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4.4.1.4. Horas de trabalho (numero total de horas de trabalho):
405

4.4.1.5. Horas de contacto:
205

4.4.1.6. Créditos ECTS:
15

4.4.1.7. Observacgoes:
<sem resposta>

4.4.1.7. Observations:
<no answer>

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Helena Maria Mendes da Silva Judice Franqueira - 20h

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria Luisa Franco Vieira Gongalves - 20h
Maria José Carvalho Nogueira - 20h
Maria Teresa Rocha Faia Macedo e Sousa - 20h

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
1.Demostrar conhecimentos e competéncias inerentes a pratica de cuidados de enfermagem especializados de satide mental e psiquiatrica em contexto de comunidade
2.Prestar cuidados de enfermagem especializados em enfermagem de satide mental a pessoa, familia, grupo inseridos na comunidade
3.Aplicar conhecimentos técnico-cientificos em situagées novas e/ou de maior complexidade
4.Analisar criticamente as situacées da pratica clinica numa perspetiva da melhoria continua da qualidade dos cuidados de enfermagem especializados
5.Desenvolver uma pratica reflexiva no sentido da progresséao e aperfeicoamento continuo do seu saber profissional e do seu autoconhecimento
6.Evidenciar capacidade de compilagao, reflexao e de anadlise critica da evidéncia
7.Evidenciar capacidade de recolha e analise de dados provenientes da pratica e da literatura (com método e rigor cientificos), que fundamentem o desenvolvimento das
competéncias de mestre e especialista em Enfermagem de saude mental e psiquiatrica

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
1.To demonstrate knowledge and skills inherent to the practice of specialized mental health and psychiatric nursing care in a community context.
2.To provide specialized nursing care in mental health nursing to the person, family, group inserted in the community.
3.To apply technical-scientific knowledge in new and/or more complex situations.
4.To critically analyze situations in clinical practice from a perspective of continuous improvement in the quality of specialized nursing care.
5.To develop a reflective practice towards the progression and continuous improvement of your professional knowledge and self-knowledge.
6.To demonstrate ability to compile, reflect and critically analyze evidence.
7.To demonstrate ability to collect and analyze data from practice and literature (with scientific method and rigor), which support the development of master and specialist skills
in mental health and psychiatric nursing.
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4.4.5. Conteudos programaticos:
1. Prestagao de cuidados de enfermagem especializados em satde mental, em contexto de comunidade: unidade de cuidados na comunidade, equipas comunitdrias e centros
de saude
2. Reflexao das praticas levando a um elevado autoconhecimento e consciéncia de si enquanto pessoa e enfermeiro
3. Anaélise das praticas confrontando com a evidéncia cientifica

4.4.5. Syllabus:
1. Specialized nursing care in mental health and psychiatric nursing care in a community context: community care unit, community teams and health centers

2. Reflection of practices leading to high self-knowledge and self-awareness as a person and nurse
3. Analysis of practices against scientific evidence

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetiidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Unidade curricular de cariz teérico-pratico em que a inter-relacdo entre os contetidos e os respetivos objetivos de aprendizagem representa a transferéncia e a mobilizacdo de
saberes da teoria para a prética e vice-versa.
Assim, o contetudo 1 “Prestagao de cuidados de enfermagem especializados em satuide mental, em contexto de comunidade: unidade de cuidados na comunidade, equipas
comunitdrias e centros de saude” visa atingir os objetivos de aprendizagem 1, 2, 3 e 5, dando coeréncia a prestacao de cuidados de enfermagem especializados em saude
mental e psiquiatrica no contexto de comunidade.

Aos objetivos de aprendizagem 4, 6 e 7, verifica-se coeréncia nos conteudos 2 “Reflexdo das praticas levando a um elevado autoconhecimento e consciéncia de si enquanto
pessoa e enfermeiro” e 3 “Andlise das praticas confrontando com a evidéncia cientifica”.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Theoretical-practical curricular unit in which the relationship between the sullabus and the respective learning outcomes represents the transfer and mobilization of knowledge
from theory to practice and vice versa.
Thus, item 1 "Providing specialized mental health nursing care in a community context: community care unit, community teams and health centers" aims to achieve learning
outcomes 1, 2, 3 and 5, providing coherence the provision of specialized nursing care in mental and psychiatric health in the community context.
For learning outcomes 4, 6 and 7, there is consistency in the contents 2 “Reflection of practices leading to a high self-knowledge and self-awareness as a person and nurse”
and 3 “Analysis of practices confronting scientific evidence”.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Meétodo ativo com orientagao e supervisao das praticas de cuidados em contexto real por um EESMP
Reuniées de orientagao tutorial entre docente responsavel pelo ensino clinico e estudante
Debate/reflexao critica em grupo e individual da pratica desenvolvida
Apresentagao dos trabalhos desenvolvidos

Estratégias de avaliacdo:

Analise do trabalho do estudante em contexto de ensino clinico real (observacdo, anotacées circunstanciais, reflexao sobre as praticas)
Discussdao de Portefélio com docente

Orientagébes tutoriais individuais/ grupo sobre o desempenho

Auto-avaliagao e heteroavaliagcdo pelo Enfermeiro Tutor e docente com entrevistas de avaliagcao intercalar e final

O desempenho clinico constituira 75% da nota final e os trabalhos 25%.

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Active method with guidance and supervision of care practices in a real context by an EESMP
Tutorial guidance meetings between faculty responsible for clinical education and student
Debate/critical reflection in group and individual of the practice developed
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Students' assessment strategies:

Analysis of student work in the context of real clinical teaching (observation, circumstantial notes, reflection on practices)
Portfolio Discussion with professor

Individual/Group Tutorial Guidance on Performance

Self-assessment and hetero-assessment by the Nurse Tutor and professor with mid-term and final assessment interviews
The clinical performance will account for 75% of the final grade and the work 25%.

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Uma vez que os objetivos de aprendizagem se reportam a conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes necessdrias a prestagdo de cuidados de
enfermagem de satde mental e psiquiatrica, as metodologias de ensino ativas com orientacdo e supervisdo das praticas de cuidados em contexto real da resposta aos
objetivos 1, 2, 3 e 5.
Para atingir os objetivos 4, 6 e 7 recorrer-se-a as reuniées de orientagao tutorial entre docente responsavel pelo ensino clinico e estudante; debate/reflexdo critica em grupo e
individual da pratica desenvolvida e posterior apresentagao do portefélio.

Relativamente as estratégias de avaliagdo sera contemplado o desempenho no contexto clinico de satide mental e psiquiatria comunitaria, que corresponde a consecuc¢do dos
objetivos de aprendizagem 1, 2, 3 e 5; e a elaboragao de portefélio visa atingir os objetivos 4, 6 e 7.

Estas metodologias permitem que o estudante desenvolva um processo reflexivo acerca das praticas de forma a construir conhecimento contextualizado em situagao real
assim como o seu desenvolvimento cognitivo, meta cognitivo e afetivo.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
Since the learning outcomes refer to knowledge, skills and competences to be developed by students, necessary for the provision of mental health and psychiatric nursing care,
active teaching methodologies, with guidance and supervision of care practices in a real, context provide answers to outcomes 1, 2, 3 and 5.

In order to achieve outcomes 4, 6 and 7, tutorial guidance meetings will be used between the teacher responsible for clinical practice and the student; group and individual
debate/critical reflection on the practice developed and subsequent presentation of the portfolio.

Regarding student’s assessment strategies, performance in the clinical context of mental health and community psychiatry will be considered, which corresponds to the
achievement of learning outcomes 1, 2, 3 and 5. The elaboration of a Portfolio aims to achieve outcomes 4, 6 and 7.

These methodologies allow the student to develop a reflective process about the clinical practices in order to build contextualized knowledge in a real situation, as well as their
cognitive and affective development.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
Brito, L. (2021). O Enfermeiro como Terapeuta de Referéncia nas Equipas de Contexto de Comunidade. Lisboa: Ordem dos Enfermeiros
Corrigan,P. & Mueser, K. (2016). Principles and Practice of Psychiatric Rehabilitation: An Empirical Approach (2nd Ed.). New York: Guilford Editions
Gongalves, L. (2011). Mulheres, Familias e Adaptacado - Procurando luz no tiunel da depressdao Major. Dissertacdo de Mestrado em Ciéncias de Enfermagem. ICBAS
Halcomb, E. et al. (2019) Nurse-delivered interventions for mental health in primary care: a systematic review of RCT, Family Practice, 36 (1).64-71
Sequeira, C. & Sampaio, F. (2020). Enfermagem em Saude Mental. Diagnésticos e Intervengoées. Lisboa: Lidel.
Stanhope, M. & Lancaster, J. (Eds.). (2010). Enfermagem de Saude Publica: Cuidados de Satide na Comunidade Centrados na Populacgao (7 ed.). Loures: Lusociéncia.
Trenoweth, S. (2017). Promoting Recovery in Mental Health Nursing. London: Sage Publications Ltd.

Mapa IV - Estagio com Relatério

4.4.1.1. Designacgao da unidade curricular:
Estagio com Relatorio
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4.4.1.1. Title of curricular unit:
Internship with Report

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral):
Semestral

4.4.1.4. Horas de trabalho (numero total de horas de trabalho):
810

4.4.1.5. Horas de contacto:
405

4.4.1.6. Créditos ECTS:
30

4.4.1.7. Observagoes:
UC Opcional - O estudante opta por uma das trés UC opcionais (Estagio com relatéorio OU Dissertacdo OU Projeto). O estudante que pretende obter o titulo de enfermeiro
especialista pela Ordem dos Enfermeiros, tem que optar, obrigatoriamente, pelo Estagio com Relatorio.

4.4.1.7. Observations:
UC Optional -The student chooses one of the three optional UC (Internship with report OR Dissertation OR Project). The student who intends to obtain the title of specialist
nurse by the Ordem dos Enfermeiros, must choose for the Internship with Report.

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Tania Marlene Gongalves Lourenco - 50h (OT)

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria Luisa Franco Vieira Gongalves - 50h (OT)
Maria José Carvalho Nogueira - 50h (OT)
Helena Maria Mendes da Silva Judice Franqueira - 50h (OT)

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Médulo 1 - EC Il Contexto de internamento
- Demonstrar conhecimentos e competéncias inerentes a pratica de cuidados de enfermagem especializados de satide mental e psiquiatrica em contexto de internamento
psiquiatrico de agudos - adultos
- Prestar cuidados de enfermagem especializados em enfermagem de satde mental a pessoa, familia e grupos em contexto de internamento de agudos de adultos
Mobdulo 2 - EC Ill Contexto respostas diferenciadas
- Demonstrar conhecimentos e competéncias inerentes a pratica de cuidados de enfermagem de satde mental e psiquidtrica em contexto de respostas diferenciadas
- Prestar cuidados de enfermagem especializados em enfermagem de satide mental a pessoa, familia, grupos ou comunidades em contexto de respostas diferenciadas
Modulo 3 - Relatorio
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-Demonstrar a aquisi¢do de conhecimentos e aptidées ao nivel do 2°ciclo de formagéao
-Evidenciar a capacidade de mobilizagdo da evidéncia cientifica e pensamento critico na drea da enfermagem saude mental e psiquiatrica

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
- To demonstrate knowledge and skills inherent in the practice of specialized mental health and psychiatric nursing care in the context of acute psychiatric hospitalization —
adults.
- To provide specialized nursing care in mental health nursing to the person, family, and groups in the context of adult acute hospitalization.
Module 2 — CT lll Differentiated responses context
- To demonstrate knowledge and skills inherent to the practice of mental health and psychiatric nursing care in the differentiated responses context.
- To provide specialized nursing care in mental health nursing to the person, family, groups, or communities in the context of differentiated responses.
Module 3 - Report
-To demonstrate the acquisition of knowledge and skills from master’s degree.
-To be able to evidence of the ability to mobilize scientific evidence and critical thinking in the field of mental health and psychiatric nursing.

4.4.5. Conteudos programaticos:
Modulo 1 - EC Il Contexto de internamento
-Prestacao de cuidados de enfermagem especializados em saude mental, em contexto do internamento de psiquiatria de agudos (adultos)
-Desenvolvimento de conhecimentos e competéncias inerentes a pratica de cuidados especializados no internamento
Médulo 1 - EC lll Contexto respostas diferenciada
-Prestacao de cuidados de enfermagem especializados em satide mental, em contexto de respostas diferenciadas (comportamentos aditivos; servigos de psiquiatria forense,
servigos de pedopsiquiatria, gerontopsiquiatria; psiquiatria de ligagao...)
-Desenvolvimento de conhecimentos e competéncias inerentes a pratica de cuidados especializados em contexto respostas diferenciadas
Médulo 3 - Relatorio
- Elaboragao de um relatério ancorado nos ensinos clinicos, na darea da enfermagem de satude mental e psiquiatrica, refletindo todo processo de desenvolvimento de
competéncias especializadas e de 2° ciclo, com contributos relevantes para a pratica de enfermagem.

4.4.5. Syllabus:
Module 1 - CT Il Inpatient context
-Providing specialized nursing care in mental health, in the context of acute psychiatry hospitalization (adults).
-Development of knowledge and skills inherent to the practice of specialized care in hospital.

Module 2 - CT Il Differentiated responses context

-Providing specialized nursing care in mental health, in the differentiated responses context (additive behaviors; forensic psychiatry services, child psychiatry services,
gerontopsychiatry; liaison psychiatry...)

-Development of knowledge and skills inherent to the practice of specialized care in a differentiated responses context.

Module 3 - Report
- Elaboration of a report based on clinical teaching, in the field of mental health and psychiatric nursing, reflecting the entire process of developing specialized and 2nd cycle
skills, with relevant contributions to nursing practice.

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos conteudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
UC de cariz tedrico-pratico em que a inter-relagcdo entre o contetido e os respetivos objetivos representa a transferéncia e a mobilizagao de saberes da teoria para a pratica e
vice-versa. Assim, cada contetudo espelha os objetivos identificados nos varios pontos do médulo, dando coeréncia a prestagao de cuidados de enfermagem especializados
nos contextos de internamento de psiquiatria e contextos de respostas diferenciadas. O contetido programatico referente ao moédulo 3 esta em coeréncia com os objetivos da
unidade curricular, pois a “Elaboragao de um relatério ancorado nos ensinos clinicos"” pressupée que o estudante: demonstre conhecimentos e competéncias inerentes ao
desenvolvimento do processo reflexivo; evidencie capacidade de recolha e analise de dados provenientes da pratica e da melhor evidéncia cientifica, que fundamentem o
desenvolvimento das competéncias de mestre e especialista em Enfermagem de saude mental e psiquiatrica.
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4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
Theoretical-practical curricular that the relationship between the syllabus and the respective learning outcomes represents the transfer and mobilization of knowledge from
theory to practice and vice versa. Thus, each syllabus item is linked with the learning outcomes in the different points of the module, giving coherence to the provision of
specialized nursing care at the psychiatric hospitalization and differentiated responses context.

The syllabus for module 3 is consistent with the learning outcomes of the course, as the "Elaboration of a report anchored in clinical teaching” assumes that the student:
demonstrates knowledge and skills inherent to the development of the reflective process; demonstrates the ability to collect and analysis data from practice and from the the
best scientific evidence, which support the development of master and specialist skills in mental health and psychiatric nursing.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Metodologia dos Moédulos 1 e 2:
-Método ativo com orientagao e supervisao das praticas de cuidados em contexto real por um enfermeiro especialista em satide mental e psiquiatrica
-Reunibes de orientagao tutorial entre docente responsavel pelo ensino clinico e estudante
-Debate/reflexao critica em grupo e individual da pratica desenvolvida
-Apresentacdo e discusséo dos trabalhos desenvolvidos
Metodologia do Médulo 3:
-Semindrios
-Reunides individuais de orientagao tutorial

Estratégias de avaliacao:

Modulo 1 e 2 (50% da UC)

-acompanhamento do progresso do estudante em contexto de ensino clinico real (observagdo, anotagées circunstanciais, reflexao sobre as praticas, orientagées tutoriais, auto
e heteroavaliacado, entrevistas de avaliagao e relatérios de progresso)

Médulo 3 (50% da UC)

-Apresentacao e discussao do relatério de estagio em provas publicas

4.4.7. Teaching methodologies (including students’ assessment):
Methodology of Modules 1 and 2:
-Active method with guidance and supervision of care practices in a real context by a specialist nurse in mental and psychiatric health
-Tutorial orientation meetings between faculty responsible for clinical education and student
-Debate/critical reflection in group and individual of the practice developed
-Presentation and discussion of the developed work
Module 3 Methodology:
-Seminars
-Individual tutorial orientation meetings

Assessment strategy:

Module 1 and 2 (50% of the CU)

-monitoring of the student’s progress in the clinical teaching real context (observation, circumstantial notes, reflection on practices, tutorial guidance, self- and peer-
assessment, assessment interviews and progress reports)

Module 3 (50% of the UC)

-Presentation and discussion of the internship report in public exams

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Uma vez que os objetivos de aprendizagem (médulo 1 e 2) se reportam a conhecimentos, aptidées e competéncias a desenvolver pelos estudantes necessadrias a prestacdo de
cuidados de enfermagem de satide mental e psiquiatrica, as metodologias de ensino ativas com orientagdo e supervisao das praticas de cuidados em contexto real, reuniées de
orientagao tutorial entre docente e estudante para debate e discussdo do percurso desenvolvido da resposta aos mesmos. As metodologias de ensino, referentes ao médulo 3,
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estao em coeréncia com o respetivo objetivo da unidade curricular, dado que a orientagao tutorial proporcionara ao estudante receber o aconselhamento e supervisdo do seu
orientador sobre o percurso desenvolvido e a desenvolver, referente as diferentes fases do processo. A discusséo publica do relatério de estagio permitira a obtengdo do grau
de mestre.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The learning outcomes (modules 1 and 2) are relate to knowledge, skills and competences that are necessary for the provision of mental health and psychiatric nursing. Thus,
active teaching methodologies will be used with guidance and supervision of care practices in real context, tutorial guidance meetings between professor and student for
debate and discussion about the learning path.
The teaching methodologies, referring to module 3, are consistent with the learning outcome of the curricular unit, because the tutorial guidance will provide to the student the
advice and supervision of their supervisor on the path developed and to be developed, referring to the different phases of process. The Public discussion of internship report
will allow obtaining a master's degree.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatéria:
American Psychiatric Association (2014). DSM-5 - Manual de Diagnéstico e Estatistica das Perturbagcées Mentais. Lisboa: Climepsi Editores
Chalifour, J. (2008). A Intervengado Terapéutica - Os fundamentos existencial - humanistas da Relagao de Ajuda. Loures :Lusodidacta
Chalifour, J. (2009). A intervencgao terapéutica. Estratégias de intervengao. 2° Volume. Loures: Lusodidata
Martins, M (coord.) (2021). Guia Orientador de Boas Praticas de Cuidados de Enfermagem Especializados na Recuperagdo da Pessoa com Doenga Mental Grave. Lisboa: Ordem
dos Enfermeiros.
Sequeira, C. & Sampaio, F. (2020). Enfermagem em Saude Mental. Diagnosticos e Intervengées. Lisboa: Lidel.
Towsend, M. (2011). Enfermagem psiquiatrica, conceitos de cuidados baseados na evidencia. (6%ed.). Rio de Janeiro: Guanabara.
Sadock, B.; Sadock, V. Ruiz, P. (2017). Compéndio de psiquiatria dindmica — Ciéncia do Comportamento e Psiquiatria Clinica. (117 ed.). Porto Alegre: Artmed

Mapa IV - Dissertagao

4.4.1.1. Designacgao da unidade curricular:
Dissertacao

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Dissertation

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral):
Semestral

4.4.1.4. Horas de trabalho (numero total de horas de trabalho):
810

4.4.1.5. Horas de contacto:
50

4.4.1.6. Créditos ECTS:
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30

4.4.1.7. Observagoes:
Opcional

4.4.1.7. Observations:
Optional

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria José Carvalho Nogueira - 35 h (30 OT; 5 S)

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Tania Marlene Gongalves Lourencgo - 30h (OT)
Sandra Maria de Oliveira Marques Gongalves Queiroz - 35 h (30 OT; 5 S)
Bruna Raquel Figueira Ornelas de Gouveia - 35 h (30 OT; 5 S)
Cristina Maria Medeiros Guedes Ferreira de Moura - 35 h (30 OT; 5 S)

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Demonstrar conhecimentos e competéncias inerentes ao processo de investigagao
Evidenciar capacidade de recolha, reflexao e de andlise critica da literatura.
Evidenciar capacidade de recolha e andlise de dados.
Revelar rigor cientifico e respeito pela ética durante a colheita e analise de dados.
Demonstrar capacidade de comunicagao escrita e oral na descrigdo, andlise e discussdo do processo de investigagao (rigor cientifico, metodolégico e ético) desenvolvido e
dos resultados obtidos.

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
To demonstrate knowledge and skills inherent in the research process.
To reveal capacity to collect, to reflect and to do an critical analysis of | iterature;
To evidence capacity to collect and analyze data
To reveal scientific rigor and respect for ethics during the data collectio n and analysis;
To demonstrate written and oral communication in the description, analysis and discus sion of the research process (scientific, methodological and ethical rigor) developed and
results

4.4.5. Conteudos programaticos:
Desenvolvimento de um estudo de investigagao.

4.4.5. Syllabus:
Development of a research study.

4.4.6. Demonstracao da coeréncia dos conteltidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programdticos estdo em coeréncia com os objetivos da unidade curricular, pois o contetdo programatico “Desenvolvimento de um estudo de investigacao”
pressupde que o estudante:
-demonstre conhecimentos e competéncias inerentes ao processo de investigagao;
-evidencie capacidade de recolha, reflexao e de analise critica da literatura;
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-evidencie capacidade de recolha e analise de dados;

-revele rigor cientifico e respeito pela ética durante a colheita e analise de dados;

-demonstre capacidade de comunicacgao escrita e oral na descrigdo, andlise e discussdo do processo de investigagao (rigor cientifico, metodolégico e ético) desenvolvido e dos
resultados obtidos e respeite as regras dos trabalhos escritos; aspetos inerentes aos objetivos desta Unidade Curricular.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The course contents are consistent with the objectives of the Curricular Unit because the syl labus "Development of a Research Study" assumes that the student:
- reveals knowledge and skills inherent to the research process;
- reveals capacity to collect, to reflect and to do an critical analys is of literature;
- reveals capacity to collect and analyze data of primary research;
-reveals scientific rigor and respect for ethics during the data collection and analysis;
-demonstrates written and oral communication in the description, analysis and discussion of the research process (scientific, methodological and ethical rigor) developed and
results and respects the rules of written works; inherent aspects of this course learning outcomes.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Metodologia ativa com orientagdo e supervisao das varias etapas de elaboracao da dissertacdao
Reuniées de orientagao tutorial entre docente orientador e estudante
Semindrios temaéticos alusivos 8 ESMP

Estratégias de avaliagdo:
Apresentacgéo e discussdo da Dissertagdo em provas publicas (100%).

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Active methodology with guidance and supervision of the various stages of dissertation elaboration
Tutorial guidance meetings between faculty advisor and student
ESMP thematic seminars

Assessment Strategies:
Presentation and discussion of the Dissertation in public exams (100%,).

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
As metodologias de ensino estdo em coeréncia com os objetivos da unidade curricular, dado que a orientagao tutorial proporcionara ao estudante receber o aconselhamento e
supervisado do seu orientador ao longo do percurso desenvolvido e a desenvolver.
A metodologia de Seminario permitira aos estudantes apresentar e discutir com os colegas e professores orientadores as diferentes fases do projeto de investigagao, assim
como, receber contributos de peritos nas matérias de investigagdo em curso. A discussao publica do relatério de investigagdao permitira obter o grau de mestre.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The teaching methodologies are consistent with the curricular unit objectives, because the tutorial orientation will allow the students to receive the guidance and supervision of

their research supervisors concerning on the work developed and to be developed.
The seminar methodology will a llow students to present and discuss with colleagues and mentors teachers the different stages of the research projects, as well as receive

input from experts in ongoing research domains. The public discussion of the research report will provide the master's degree.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoéria:
Charmaz (2014). Constru cting Grounded Theory (2 ? Ed). Los Angeles: Sage
Coutinho, C. P. (2014). Metodologia de Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas: Teoria e Pratica (2° ed.). Coimbra: Edicées Almedina
Fortin (2009). Fundamentos e Etapas do Processo de Investigacdo Loures: L usodidacta
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Halberg (2006). Challenges for future nursing research: Providing evidence for health-ca re practice. International Journal of Nursing Studies, 43, 923-927.

Halberg. (2009). Moving nursing research forward towards a stronger impact on health care practice?. International Journal of Nursing Studies, 46, 407-412.

Polit, D.; Beck, C. (2021). Essentials of Nursing Research: Appraising Evidence for Nursing Practice (10th Ed.). London: Wolters Kluwer Health — Lippincott Williams & Wilkins.
Portney & Watkins (2009). Foundations of clinical research: Applications to practice (3rd Ed.). London: Pearson Education International.

Mapa IV - Projeto

4.4.1.1. Designagao da unidade curricular:
Projeto

4.4.1.1. Title of curricular unit:
Project

4.4.1.2. Sigla da area cientifica em que se insere:
723

4.4.1.3. Duragao (anual, semestral ou trimestral):
Semestral

4.4.1.4. Horas de trabalho (nimero total de horas de trabalho):
810

4.4.1.5. Horas de contacto:
50

4.4.1.6. Créditos ECTS:
30

4.4.1.7. Observacgoes:
Opcional

4.4.1.7. Observations:
Optional

4.4.2. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular (preencher o nome completo):
Maria José Carvalho Nogueira - 30h (OT)

4.4.3. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
Maria Luisa Franco Vieira Gongalves - 30h (OT)
Tania Marlene Gongalves Lourenco - 35h (30 OT, 5S)
Helena Maria Mendes da Silva Judice Franqueira - 30h (OT)
Sandra Maria de Oliveira Marques Gongalves Queiroz - 35h (30 OT, 5S)
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Bruna Raquel Figueira Ornelas de Gouveia - 35h (30 OT, 5S)
Cristina Maria Medeiros Guedes Ferreira de Moura - 35h (30 OT, 5S)

4.4.4. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a desenvolver pelos estudantes):
Demonstrar conhecimentos e competéncias inerentes a metodologia de projeto.
Evidenciar capacidade de recolha, reflexao e de andlise critica da literatura na drea do projeto.
Evidenciar capacidade de recolha e andlise de dados empiricos na drea do projeto.
Revelar rigor cientifico e respeito pela ética durante a execug¢ao do projeto.
Demonstrar capacidade de comunicagao escrita e oral na descrigdo, andlise e discussado do projeto desenvolvido e dos resultados obtidos (inovagao e contributo relevante
para a enfermagem de satde mental e psiquiatrica).

4.4.4. Intended learning outcomes (knowledge, skills and competences to be developed by the students):
To demonstrate knowledge and skills inherent to the Project development methodology.
To show the capacity of collection, reflection and critical analysis of literature in the project's area.
To show the capacity for data collection and analysis in the project's area.
To reveal scientific rigor and respect for ethics during the project execution.
To demonstrate ability to communicate in written and oral description, analysis and discussion of the project developed and the results obtained (Innovation and important
contribution to mental health and psychiatrics nursing).

4.4.5. Conteudos programaticos:
Desenvolvimento e implementagdao de um projeto de intervengao inovador e com contributo relevante no contexto da Enfermagem de SMP.

4.4.5. Syllabus:
Development and implementation of an innovative intervention project with relevant contribution in the context of mental health and psychiatrics nursing.

4.4.6. Demonstragao da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
Os conteudos programdticos estdo em coeréncia com os objetivos da unidade curricular, pois o contetdo programatico “Desenvolvimento de um projeto de intervengdo”, com
todas as suas etapas e com inovagao, pressupée que o estudante:
-Demonstre conhecimentos e competéncias inerentes a metodologia de projeto.
-Evidencie capacidade de recolha, reflexdo e de analise critica da literatura e dos dados empiricos.
-Evidencie capacidade de recolha e andlise de dados.
-Revele rigor cientifico e respeito pela ética durante a execugdo do projeto.
-Demonstre capacidade de comunicagao escrita e oral na descrigdo, analise e discussao do projeto desenvolvido e dos resultados obtidos.

4.4.6. Evidence of the syllabus coherence with the curricular unit’s intended learning outcomes:
The course contents are consistent with the objectives of the Curricular Unit because the syl labus "Developing an interventivon Project”, in all its steps, assumes that the
student:
- Demonstrates knowledge and skills inherent to the Project deve lopment methodology.
- Shows the capacity of collection, reflection and critical analysis of literature and empirical data.
- Shows the capacity for data collection and analysis.
- Reveals scientific rigor and respect for ethics during the project execution.
- Demonstrates ability to communicate in written and oral description, analys is and discussion of the project developed and the results obtained.

4.4.7. Metodologias de ensino (avaliagao incluida):
Metodologia ativa com orientagdo e supervisao das varias etapas de elaboragao do projeto.
Reuniées de orientagao tutorial entre docente e estudante.
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Semindrios tematicos alusivos a ESMP.

Estratégias de avaliagdo:
- Apresentacao e discussao do Relatério do Projeto Inovador em provas publicas (100%)

4.4.7. Teaching methodologies (including students' assessment):
Active methodology with guidance and supervision of the various stages of project design
Tutorial orientation meetings between teacher and student
Thematic seminars related to the mental health and psychiatrics nursing.

Assessment Strategies:
- Presentation and discussion of the Innovative Project Report in a public examination (100%)

4.4.8. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
As metodologias de ensino estdao em coeréncia com os objetivos da unidade curricular, dado que a orientagao tutorial proporcionara ao estudante receber o aconselhamento e
supervisado do seu orientador sobre o percurso desenvolvido e a desenvolver.
A metodologia de Semindrio permitira aos estudantes apresentar e discutir com os colegas e professores orientadores as diferentes fases do projeto de intervencao inovador,
assim como, receber contributos de peritos sobre a metodologia de projeto e as matérias dos projetos em curso. A discussao publica do relatério do projeto permitira obter o
grau de mestre.

4.4.8. Evidence of the coherence between the teaching methodologies and the intended learning outcomes:
The teaching methodologies are consistent with the curricular unit objectives, because the tutorial orientation will allow the students to receive the guidance and supervision of
their supervisors concerning on the work developed and to be developed.
The seminar met hodology will allow students to present and discuss with colleagues and mentors teachers the different stages of the intervention projects, as well as receive
input from experts about the project methology and the projects’ domains. The public discuss ion of the report will provide the master's degree.

4.4.9. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria:
Benner (2001). De Iniciado a Perito. Coimbra: Quarteto Editora.
Bonnel & Smith (2013). Proposal Writing for Nursing Capstones and Clinical Projects. New York:Springer.
Coutinho, C. P. (2014). Metodologia de Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas (22 ed.). Coimbra:Edicées Almedina
Dwyer et al (2013). Project Management in Health and Community Services (2nd Ed.). Sydney: Allen & Unwin
Melo, P. (2020). Enfermagem de Saude Comunitdria e de Saude Publica. Lidel
Polit & Berg. (2014). Essentials of Nursing Research: Appraising Evidence for Nursing Practice (4th Ed.). London:Wolters Kluwer Health — Lippincott Williams & Wilkins.
Portney & Watkins (2009). Foundations of clinical research: Applications to practice (3rd Ed.). London: Pearson Education International.
Project Management Institute (2013). A Guide to the Project Management Body of Knowledge (5th Ed.). Philadelphia:Project Management Institute.
Shirley (2011). Project Manage ment for Healthcare. Bosa Roca:Taylor & Francis

4.5. Metodologias de ensino e aprendizagem

4.5.1. Adequacgao das metodologias de ensino e aprendizagem aos objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias) definidos para o ciclo de estudos:
As metodologias propostas privilegiam o desenvolvimento da interagdo, a inovagao e a autonomia do estudante no desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo. As
metodologias de ensino estdo em coeréncia com os objetivos de cada UC, com a sua natureza (tedrica, tedrico-pratica, pratica) e com os objetivos do segundo ciclo. As
metodologias T e TP visam o aprofundamento e sistematizagao de conhecimentos teéricos e tedrico-praticos. Os estagios permitem a tomada de decisao e transferéncia do
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conhecimento na resolugao de situagcées complexas. As OT permitem o acompanhamento do percurso desenvolvido e a desenvolver, fomentando a reflexao e critica. Os S
permitirdo desenvolver a competéncia de comunicacdo e discussdo interpares, bem como a reflexao e analise criticas. Permitirao ainda aceder aos contributos de peritos nas
diferentes dreas. A discussao publica do relatério permitira demonstrar de forma critica o desenvolvimento das competéncias de Mestre em ESMP.

4.5.1. Evidence of the teaching and learning methodologies coherence with the intended learning outcomes of the study programme:
The proposed methodologies favor the development of interaction, innovation and the promotion of student autonomy in the development of critical-reflective thinking. The
teaching methodologies are consistent with the objectives of each CU, its nature (theoretical, theoretical-practical, practical) and Master degree. The T and TP methodologies
aim at deepening and systematizing theoretical and theoretical-practical knowledge. The stages allow decision making and knowledge transfer in solving complex situations.
The OTs allow the monitoring of the developed path and to develop, fomenting the reflection and criticism. The S will enable the development of peer communication and
discussion skKills as well as critical reflection and analysis. They will also provide access to expert input from different areas. The public discussion of the report will allow a
critical demonstration of the development of Master's competences in mental health and psychiatrics nursing.

4.5.2. Forma de verificagdo de que a carga média de trabalho que sera necessaria aos estudantes corresponde ao estimado em créditos ECTS:
A forma de verificagcdo da correspondéncia entre a carga média de trabalho necessaria aos estudantes e o valor estimado em ECTS fez-se através da anadlise critica dos
inquéritos aos estudantes e aos professores traduzidos em relatorios de UCs e de cursos de idéntica natureza, analisados pela equipa docente e pelo Conselho Pedagdgico e
Conselho Técnico-Cientifico. Atendendo a natureza das UCs, as metodologias de ensino-aprendizagem e avaliagdo, este processo acompanhara o desenvolvimento do Curso
que aqui se propée. Outro indicador, serdo os resultados obtidos pelos estudantes no seu percurso formativo.

4.5.2. Means to verify that the required students’ average workload corresponds the estimated in ECTS credits:
The means of verifying the correspondence between the average workload required for students and the estimated value in ECTS is done through student and teacher surveys,
translated into UC and Course reports of identical nature, analyzed by the teaching team and the Pedagogical Council and Technical-Scientific Council. Given the nature of UCs,
the methodologies of teaching-learning and assessment, this process will follow the development of the course proposed. Another indicator will be the results obtained by the
students in
their training path.

4.5.3. Formas de garantia de que a avaliagdo da aprendizagem dos estudantes sera feita em funcao dos objetivos de aprendizagem da unidade curricular:
A garantia da correspondéncia dos métodos de avaliagao com os objectivos de aprendizagem das UCs sera materializada pelo cumprimento do preconizado nas fichas
curriculares das UCs. A propria natureza dos elementos de avaliagcdo adoptados, tais como o desempenho e a participagdo dos estudantes, a realizagdo de testes, a
apresentacdo de trabalhos, apresentagées publicas, entre outros, sao concordantes com os objetivos propostos.

4.5.3. Means of ensuring that the students assessment methodologies are adequate to the intended learning outcomes:
Ensuring that the assessment methods correspond to the learning objectives of the curricular units will be materialized by the compliance of the requirements of the curricular
forms of the UCs. The very nature of the evaluation elements adopted, such as student performance and participation, tests, presentation of works, public presentations, among
others, are
consistent with the proposed objectives.

4.5.4. Metodologias de ensino previstas com vista a facilitar a participagdao dos estudantes em atividades cientificas (quando aplicavel):
As metodologias de ensino adoptadas suscitam a criagdo de habitos de pesquisa, reflexdao e debate, os quais sdo complementados com a realizagao de trabalhos de estudo e
andlise, favorecendo o desenvolvimento das competéncias e ferramentas indispensaveis ao desenvolvimento de actividades cientificas. Os Seminarios previstos no plano do
ciclo de estudos constituirao momentos de exceléncia para o contacto dos estudantes com peritos nas diferentes areas, bem como de participacdo como organizadores,
assistentes ou oradores
em eventos cientificos de reconhecida mais valia e pertinéncia face aos conteudos das UCs. Realcamos a possibilidade de os estudantes nas UC: Dissertagdo e Projeto,
poderem desenvolver os seus estudos/ projetos I&D em projetos ja implementados nas instituicées de ensino, articulando o progresso nas aulas e S e OT. Destas aulas, surgira
a oportunidade de publicacado/ divulgagao em eventos cientificos.

4.5.4. Teaching methodologies that promote the participation of students in scientific activities (as applicable):
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The teaching methodologies adopted lead to the creation of research, reflection and debate habits, which are complemented with study and analysis, favoring the acquisition of
skills and indispensable tools for the development of scientific activities. The seminars foreseen in the study cycle plan will be moments of excellence for students to contact
experts in

different areas, as well as participate as organizers, assistants or speakers in scientific events of recognized value and relevance to the contents of the UCs. We emphasize the
possibility that students in UC: Dissertation and Project, can develop their study/ project in projects I&R already implemented in institutions, articulating the work in progress in
classes and S and OT. From these classes, the opportunity for publication/communication in scientific events will arise.

4.6. Fundamentacao do numero total de créditos ECTS do ciclo de estudos

4.6.1. Fundamentagao do numero total de créditos ECTS e da duragao do ciclo de estudos, com base no determinado nos artigos 8.° ou 9.° (1.° ciclo), 18.° (2.° ciclo), 19.° (mestrado

integrado) e 31.° (3.° ciclo) do DL-74/2006, na redagéo dada pelo DL-65/2018:
O ciclo de estudos contempla um total de 90 ECTS, e uma duracgéo de trés Semestres (30 ECTS/Semestre), conforme previsto no n° 1 do Art 18° do DL n°65/2018 de 16 de
agosto. Tratando-se de um ciclo de estudos a desenvolver no contexto do Ensino Superior Politécnico, visa assegurar predominantemente a aquisi¢cdo de uma especializagao
de natureza profissional e o recurso a atividade de investigagao baseada na pratica (Art° 18° n°5), bem como, a obtencao do titulo de Especialista em Enfermagem de Saude
Mental e Psiquiatrica, para os estudantes que assim o desejarem. Nesta linha, propée-se uma organizagao do ciclo de estudos que contempla 60 ECTS (66,7%) em
componentes tedricas e teodrico praticas e 30 ECTS (33,3%) como opcionais, podendo o estudante escolher entre estagio com relatorio (obrigatoério para quem pretende obter,
também, o titulo da OE de EESMP), dissertagao ou projeto, tal como previsto na alinea b) do n° 1 do Artigo 20° do DL N° 65/2018 de 16 de agosto.

4.6.1. Justification of the total number of ECTS credits and of the duration of the study programme, based on articles 8 or 9 (1st cycle), 18 (2nd cycle), 19 (integrated master) and 31

(3rd cycle) of DL no. 74/2006, republished by DL no. 65/2018:
The study cycle comprises a total of 90 ECTS, and a duration of three Semesters (30 ECTS / Semester), as provided for in Article 18 n°.1 of DL 65/2018 of 16 August. Being a
cycle of studies to be developed in the context of Polytechnic Higher Education, it aims to ensure predominantly the acquisition of a specialization of a professional nature and
the use of practice-based research activity (Art° 18, n°5), as well as obtaining of the title of Specialist in Mental Health Nursing Nursing, for students who aspire. In this line, we
propose an organization of the study cycle that includes 60 ECTS (66.7%) in theoretical and and practical components, and 30 ECTS (33.3%) as optional, with the student being
able to choose between an internship with a report (mandatory for those who also want to obtain the title of the EESMP OE), dissertation or project, as provided for in line b) of
n°1 of Arti. 20° of DL No. 65/2018 of 16 August.

4.6.2. Forma como os docentes foram consultados sobre a metodologia de calculo do niimero de créditos ECTS das unidades curriculares:
Tal como mencionado na alinea 4.6.1, o ciclo de estudos visa, além do grau de Mestre, a obtengado do titulo de Enfermeiro Especialista em Enfermagem Saude Mental e
Psiquiatrica, tal como requerido pela Ordem dos Enfermeiros, cujas competéncias se encontram plasmadas no Regulamento n.° 515/2018 de 7 de agosto. Conscientes da
proposta da Ordem dos Enfermeiros para o programa formativo do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Saude Mental e Psiquiatrica, os docentes reuniram e determinaram
a distribuicao dos ECTS com salvaguarda dos 30 ECTS para o estdagio com relatério (para os estudantes que pretendem a obtengéao do titulo de especialista em ESMP). Assim,
cumpriu-se a afetagao de 12 ECTS para as dareas comuns, e 33 ECTS as componentes tedricas especificas da ESMP, e, 45 ECTS para a componente clinica, preconizado pela
OE. Os estudantes podem ainda, optar por realizar uma dissertagao ou projeto igualmente com 30 ECTS.

4.6.2. Process used to consult the teaching staff about the methodology for calculating the number of ECTS credits of the curricular units:
As mentioned in line 4.6.1, the study cycle aims, in addition to the Master's degree, to obtain the title of Specialist Nurse in Medical-Surgical Nursing, as required by the Order of
Nurses, whose competences are embodied in Regulation no. 429/2018 of June 16th. Conscious of the proposal of the Order of Nurses for the training program of the Specialist
Nurse in Mental Health Nursing, the professors gathered and determined the distribution of the optional ECTS and the safeguarding of the 30 ECTS for the internship with report
(for students who intend to obtain the title of specialist in ESMP). Thus, the allocation of 12 ECTS for the common areas, and 33 ECTS for the specific theoretical components of
the ESMP, and 45 ECTS for the clinical component, recommended by the OE, were fulfilled. Students can also choose to carry out a dissertation or project with 30 ECTS.

4.7. Observagoes

4.7. Observagoes:
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As UC: Enfermagem Profissao e Disciplina, Etica e Deontologia, Gestido de Cuidados e Investigagdo sdo comuns aos outros mestrados em curso nas IES do consércio
(Mestrado Médico-cirurgica com 3 ramos, Mestrado em Enfermagem de Saude Infantil e Pediatrica, Mestrado em Enfermagem de Reabilitacdo).

Este desenvolvimento curricular permite aos Enfermeiros que ja sao especialista em enfermagem de satide mental e psiquiatrica, pela Ordem dos Enfermeiros, progredirem

para estudos ingressando neste mestrado com a opgao de realizar uma Dissertagdao ou um Projeto inovador.

No ciclo de estudos proposto, cada ECTS corresponde a 27 horas de trabalhos do estudante, o que vai ao encontro do preconizado pela Unido Europeia

4.7. Observations:

The couses: Nursing Profession and Discipline, Ethics and Deontology, Care Management and Research are common to other masters degree in progress at the consortium
HEIs (Master in Medical-surgical with Nursing 3 branches , Masters in Child and Pediatric Nursing, Masters in Rehabilitation Nursing).

This curricular development allows nurses who are already specialists in mental health and psychiatric nursing, by the Order of Nurses, to progress to studies by enrolled this
master's degree with the option of carrying out a dissertation or an innovative project.

5. Corpo Docente

5.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacao da implementacao do ciclo de estudos.

5.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagio da implementagao do ciclo de estudos.
Tania Marlene Gongalves Lourengo

Doutora em Enfermagem

Mestre em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica
Enfermeira Especialista em Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica pela Ordem dos Enfermeiros

Investigadora Doutorada Integrada do CINTESIS

Professora Adjunta a tempo Integral na Escola Superior de Enfermagem Sao José de Cluny

5.3 Equipa docente do ciclo de estudos (preenchimento automatico)

5.3. Equipa docente do ciclo de estudos / Study programme’s teaching staff

Nome / Name

Téania Marlene Gongalves
Lourengo

Maria José Carvalho Nogueira

Helena Maria Mendes da Silva

Judice Franqueira

Maria Teresa Rocha Faia
Macedo e Sousa

Sandra Maria de Oliveira

Marques Gongalves Queiroz

Categoria / Category

Professor Adjunto ou
equivalente

Professor Adjunto ou
equivalente

Professor Adjunto ou
equivalente

Professor Coordenador ou
equivalente

Professor Coordenador ou
equivalente

Cristina Maria Medeiros Guedes Professor Adjunto ou

Grau/
Degree

Doutor
Doutor
Licenciado
Mestre

Doutor

Doutor

Vinculo/ Link

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-
74/2006, na redagao fixada pelo DL-65/2018)

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-
74/2006, na redagéo fixada pelo DL-65/2018)

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-
74/2006, na redagao fixada pelo DL-65/2018)

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-
74/2006, na redagao fixada pelo DL-65/2018)

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-
74/2006, na redagao fixada pelo DL-65/2018)

Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-

Especialista/ Area cientifica /

Specialist
Sim
Néo
Sim
Sim
Sim

Sim

Scientific Area

Enfermagem
Enfermagem
Enfermagem

Enfermagem

Ciéncias da
Educacéao
Enfermagem

Regime de tempo /
Employment regime

100

100

100

100

100
100
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Ferreira de Moura equivalente 74/2006, na redagéo fixada pelo DL-65/2018) submetida
Bruna Raquel Figueira Ornelas Professor Adjunto ou Doutor Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL- Nio Ciéncias de 100 Ficha
de Gouveia equivalente 74/2006, na redacéo fixada pelo DL-65/2018) Enfermagem submetida
. ’ Equiparado a Professor = Ciéncias de Ficha
Elvio Henriques de Jesus Coordenador ou equivalente Doutor Outro Néo Enfermagem 20 submetida
Maria Luisa Franco Vieira Professor Adjunto ou Mestre Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL- Sim Ciéncias de 100 Ficha
Gongalves equivalente 74/2006, na redacéo fixada pelo DL-65/2018) Enfermagem submetida
820

<sem resposta>

5.4. Dados quantitativos relativos a equipa docente do ciclo de estudos.

5.4.1. Total de docentes do ciclo de estudos (n° e ETI)

5.4.1.1. Numero total de docentes.
9

5.4.1.2. Numero total de ETI.
8.2

5.4.2. Corpo docente proprio — docentes do ciclo de estudos integrados na carreira docente ou de investigagao (art.° 3 DL-74/2006, na redagao fixada pelo DL-65/2018).

5.4.2. Corpo docente préprio — docentes do ciclo de estudos integrados na carreira docente ou de investigagao (art.° 3 DL-74/2006, na redacao fixada pelo DL-65/2018).* /
"Career teaching staff” — teachers of the study programme integrated in the teaching or research career.*

Vinculo com a IES / Link with HEI % em relacao ao total de ETI/ % of the total of FTE
Docente de Carreira (Art. 3°, alinea k) do DL-74/2006, na redagao fixada pelo DL-65/2018) 97.560975609756 100
Outro 2.4390243902439 20

5.4.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor

5.4.3. Corpo docente academicamente qualificado — docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor* / "Academically qualified teaching staff’ — staff holding a PhD*

Corpo docente academicamente qualificado / Academically qualified teaching staff ETI/FTE Percentagem* / Percentage*
Docentes do ciclo de estudos com o grau de doutor (ETI) / Teaching staff holding a PhD (FTE): 5.2 63.414634146341

5.4.4. Corpo docente especializado
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5.4.4. Corpo docente especializado / Specialised teaching staff.
ETI/ Percentagem*/

Corpo docente especializado / Specialized teaching staff FTE Percentage*
Doutorados especializados na(s) area(s) fundamental(is) do CE (% total ETI) / PhDs specialised in the fundamental area(s) of the study programme (% total FTE) 2 24.390243902439
Nao doutorados, especializados nas areas fundamentais do CE (% total ETI) / Staff specialised in the fundamental areas of the study programme not holding PhDs in these areas 0 0

(% total FTE)
Nao doutorados na(s) area(s) fundamental(is) do CE, com Titulo de Especialista (DL 206/2009) nesta(s) area(s)(% total ETI) / Specialists not holding a PhD, but with a Specialist 3 36.585365853659
Title (DL 206/2009) in the fundamental area(s) of the study programme (% total FTE) ’

% de docentes com titulo de especialista ou doutores especializados, na(s) area(s) fundamental(is) do ciclo de estudos (% total ETI) 60.975609756098

5.4.5. Corpo Docente integrado em Unidades de Investigacao da Instituigdo, suas subsidiarias ou polos nela integrados (art.° 29.° DL-74/2006, na redacao fixada pelo DL-65/2018)

5.4.5. Corpo Docente integrado em Unidades de Investigagao da Instituigdo, suas subsidiarias ou polos nela integrados (art.® 29.° DL-74/2006, na redagao fixada pelo DL-65/2018)
| Teaching Staff integrated in Research Units of the Institution, its subsidiaries or integrated centers (article 29, DL no. 74/2006, as written in the DL no. 65/2018)

L ETI/  Percentagem*/
Descrigao FTE Percentage*

Corpo Docente integrado em Unidades de Investigacdo da Instituicdo, suas subsidiarias ou polos nela integrados / Teaching Staff integrated in Research Units of the 4.2 51.219512195122
Institution, its subsidiaries or integrated centers ’ ’

5.4.6. Estabilidade e dinamica de formagao do corpo docente.

5.4.6. Estabilidade e dinamica de formagao do corpo docente. / Stability and development dynamics of the teaching staff

ETI/ Percentagem* /

Estabilidade e dinamica de formagao / Stability and tranning dynamics FTE Percentage*
Docentes do ciclo de estudos de carreira com uma ligagao a instituicdo por um periodo superior a trés anos / Career teaching staff of the study programme with a link to

the institution for over 3 years 7 85.365853658537 82
Docentes do ciclo de estudos inscritos em programas de doutoramento ha mais de um ano (ETI) / FTE number of teaching staff registered in PhD programmes for over 1 12.19512195122 8.2
one year ) )

Pergunta 5.5. e 5.6.

5.5. Procedimento de avaliagdo do desempenho do pessoal docente e medidas conducentes a sua permanente atualizagao e desenvolvimento profissional.
Cada instituicdo parceira realiza a avaliagcao do pessoal docente de acordo com os regulamentos aprovados por cada instituicdo. Os regulamentos da avaliagao docente em
vigor nas IES do consorcio contemplam as dimensées técnico-cientifica, pedagdgica e organizacional, estando subordinados aos principios referidos no artigo 35.°- A do
Estatuto da Carreira do Pessoal Docente do Ensino Superior Politécnico, na redacao dada pelo Decreto-Lei n.° 207/2009, de 31 de Agosto, com as alteragées introduzidas pela
Lei n° 7/2010 de 13 de Maio. Relativamente as medidas conducentes a sua permanente atualizagao e desenvolvimento profissional, as trés Instituicbes fomentam a formagao
profissional e académica dos docentes, através da concessao de tempo para participagdo em eventos formativos de acordo com as suas necessidades e das proprias
Instituicées. A este propdsito e considerando a localizacdo geografica, a ESESJCluny prevé o financiamento de uma viagem/docente/ano.
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5.5. Procedures for the assessment of the teaching staff performance and measures for their permanent updating and professional development.
Each partner institution carries out the evaluation of the teaching staff according to the regulations approved by each institution. The Teaching evaluation regulations in force at
HEI of the consortium, contemplate the technicalscientific, pedagogical and organizational dimensions, being subordinate to the principles referred to in article 35 - A of the
Estatuto da Carreira do Pessoal Docente do Ensino Superior Politécnico in the wording given by the Decreto-Lei N° 207/2009, of 31 August, with the changes introduced by Law
n° 7/2010 of 13 May. With regard to the measures leading to their permanent updating and professional development, the three institutions foster the training and development of
teachers through the granting of time to participate in formative events according to the Their needs and the institutions themselves. In this regard and considering the
geographic location, ESESJCluny provides for the financing of a fly/year/tprofessor. Ver ESECVP-AT.

5.6. Observagoes:
Para além da avaliacdo do desempenho docente supra descrita, a avaliagao também sera efetuada em outras trés perspetivas: a dos estudantes, a dos proprios docentes e a da
instituicdo. A avaliacdo efetuada pelos estudantes, sera anénima e através do Inquérito ao Aluno disponibilizado no Portal Interno institucional. A mesma contempla aspetos
inerentes ao funcionamento da Unidade Curricular ao desempenho dos docentes e aos recursos de apoio ao processo ensino aprendizagem. Na posse dos resultados dos
estudantes o delegado de turma elabora um Relatério, que é enviado para o coordenador da Unidade Curricular. Por sua vez, o coordenador envia aos eventuais docentes da
Unidade Curricular, que se autoavaliam e ao desempenho da Unidade Curricular. Este processo sera replicado em cada uma das instituicées do consorcio e apos andlise e
discussao sobre o funcionamento da mesma entre o coordenador e os docentes das varias instituicées, o primeiro elabora o relatorio final enviando-o a Coordenadora de
Curso. Coordenadora de Curso elabora o relatério das atividades pedagdgicas do curso em funcionamento e envia-os para o Conselho Pedagdgico da instituicdo. Neste
relatério é feita uma analise critica do desenvolvimento do ciclo de estudos e sao definidas agées de melhoria, inclusive no dominio do desempenho docente.

5.6. Observations:
In addition to the assessment of teaching performance described above, the assessment will also be carried out from three other perspectives: the students, the professors and
the school’s perspective. The evaluation conducted by the students will be confidential and anon ymous and conducted by means of a survey available on the online Platform. It
includes aspects which are inherent to the functioning of the Curricular unit/subjects as well as the teachers’/lecturers’ performance and the support resources and materials for
the teaching process. Given the students’ results, the class representative will write a consensual report with the group’s opinion and send it to the Curricular Unit coordinator.
In turn, the coordinator ends a survey to the several lecturers of the curricular units so that they can evaluate themselves and also the corresponding Curricular Unit. This
process is replicated in each of the institutions in the consortium. Upon analy sis and debate about the functioning of the involving the coordinator of each curricular units and
all lecturers (from all the institutions), the first elaborated a report and sends it to the course cordinator. The Course Coordinator elaborates the final r eport about the
pedagogical activities and sends it to the Pedagogical Council. This report includes a critical analysis of the course of development andimprovement actions are defined,
including in the field of teacher performance.

6. Pessoal Nao Docente

6.1. Numero e regime de tempo do pessoal ndo-docente afeto a lecionagéo do ciclo de estudos.
ESESJCluny: 12 funciondrios a tempo integral: técnicos administrativos (2), técnico de recursos humanos (1), técnico de contabilidade (1), Laboratérios/Centro de
documentacdao (2), reprografia (1), apoio a audiovisuais e manutencao de espago web (1), refeitorio (2), limpeza (3).

ESECVP-AT: 13 funcionarios em tempo integral: técnico superior (contabilidade (1); administrativos dos servigos académicos (5); técnico de biblioteca (1); técnico de
informadtica (1); assistentes operacionais - servigo de limpeza, receg¢ao, arquivo, infraestruturas e reprografia (6).

A ESESFM conta com 5 funciondrios em tempo integral, e ainda, com a colaboracao de alguns funciondrio da Universidade Auténoma de Lisboa.

6.1. Number and work regime of the non-academic staff allocated to the study programme.
ESESJCluny: 12 ull-time employees: Administrative Technicians (3), Human Resources Technician (1), Accounting Technician (1), Labs / ocumentation Center (2),
Reprographics (1), Audiovisual Support and web space maintenance (1), cafeteria (2), cleaning (3).
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ESECVP-AT: 13 full-time employees: senior technician (accounting (1); administrative of academic services (5); library technician (1); computer technician (1); operational
assistants - cleaning service, reception, archive, infrastructure and reprography (6).

ESESFM has 5 full-time employees, and with the collaboration of some employees of the Universidade Auténoma de Lisboa.

6.2. Qualificagao do pessoal ndao docente de apoio a lecionagao do ciclo de estudos.
ESESJCluny: 1 tem Mestrado, 3 sdo Licenciados, 3 completaram o Ensino Secundario, 2 completaram o 2° Ciclo do Ensino Bdsico e 3 possuem o 1° Ciclo do Ensino Basico.

ESECVP-AT: 3Licenciados; 1 Bacharel; 1 curso técnico profissional; 6 com Ensino secundario; 2 com 3° ciclo de ensino basico

ESESFM: 2 sao licenciados e 3 completaram o Ensino Secundario.

6.2. Qualification of the non-academic staff supporting the study programme.
ESESJCluny: 1 have a master degree, 3 are graduated, 3 completed the secondary school, 2 completed the ninth grade (former basic schooling), and 3 completed the primary
education.

ESECVP-AT: 3 are graduated; 1 Bachelor; 1 professional technical degree; 6 with secondary education; 2 with 3rd cycle of basic education

ESESFM: 2 are graduates and 3 have completed secondary education.

6.3. Procedimento de avaliagdo do pessoal ndo-docente e medidas conducentes a sua permanente atualizagao e desenvolvimento profissional.
Numa perspetiva global, cada instituicao parceira realiza a avaliagao do pessoal ndo docente afeto a sua instituigcao.

Na ESESJCluny e na ESECVP-AT existe um regulamento que reflete as dimensées da avaliacdo, as metodologias, os prazos e procedimentos, os deveres dos avaliadores e dos
avaliados e as orientagées da entidade instituidora. Na ESESFM: o procedimento de avaliagao é anual, da responsabilidade do superior hierarquico, e compreende a auto e
heteroavaliagao.

Quanto a atualizagao e desenvolvimento profissional, na ESESJCluny e na ESECVP-AT existe um procedimento anual para identificagdo das necessidades formativas, sendo
elaborado um plano formativo baseado nessas necessidades. Na ESESFM a atualizagdo e desenvolvimento profissional é proposto pelo préprio e pelo superior hierarquico no
ambito das fungées que desempenha.

6.3. Assessment procedures of the non-academic staff and measures for its permanent updating and personal development
From an global perspective, each partner institution carries out the assessment of non-teaching staff related to its institution.

At ESESJCluny and ESECVP-AT there is a Regulation that reflects the dimensions of the evaluation, the methodologies, the deadlines and procedures, the duties of the
evaluators and the evaluated ones and the guidelines of the instituting entity. At ESESFM: the assessment procedure is annual, the responsibility of the hierarchical superior,
and includes self and hetero-assessment.

As for updating and personal development, at ESESJCluny and ESECVP-AT there is an annual procedure for identifying training needs, and a training plan based on these
needs is drawn up. At ESESFM, professional updating and development is proposed by the person and the hierarchical superior within the scope of the functions he performs.

7. Instalagoes e equipamentos

7.1. Instalacgoes fisicas afetas e/ou utilizadas pelo ciclo de estudos (espacos letivos, bibliotecas, laboratérios, salas de computadores, etc.):
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As instalagées das 3 instituic6es parceiras estardo disponiveis para apoio ao ciclo de estudos em cada contexto. As trés IES dispé6em de instalacées proprias: salas de aula,
salas de estudo, auditério, laboratorio de informatica, centro de documentagao/ biblioteca, reprografia, refeitorio e cafetaria. Acrescem laboratérios de simulagcao para treino de
competéncias comunicacionais, psicoterapéuticas, socio terapéuticos, psicossociais e psicoeducacionais individuais e em grupo, com sala de comunicacao, gabinetes para
treino de consulta de enfermagem, e ainda gindsio para treino da intervengcdo em grupos.

7.1. Facilities used by the study programme (lecturing spaces, libraries, laboratories, computer rooms, ...):
The 3 partner institutions will be available to support the study cycle in each context. The three “HEI” offer their own facilities as classrooms, study rooms, auditorium,
computer lab, documentation center/ library, reprographics and cafeteria. Additional facilities as simulation laboratories for individual and group communication,
psychotherapeutic, socio-therapeutic, psychosocial and psychoeducational skills. A communication room, offices for nursing consultation and even for individual training and a
gym to training group interventions.

7.2. Principais equipamentos e materiais afetos e/ou utilizados pelo ciclo de estudos (equipamentos didaticos e cientificos, materiais e TIC):
As IES do consorcio dispéem de acesso a manuais, atualizados e de referéncia, para o ciclo de estudos, bem como, acesso a varias bases de dados, como a EBSCO-Host,
CINHAL Full Text, Nursing Reference Center podendo ser utilizadas por qualquer estudante do consércio. Os estudantes, podem ainda, ter acesso gratuito ao SPSS e Microsoft
Office
Também possuem equipamento audiovisual em todas as salas; acesso a internet wireless e equipamento informatico disponivel para os estudantes. Dispée ainda de sala de
comunicagcdo com espelho unidirecional para treino de consulta de enfermagem com sistema de som e gravagdo (ESESJC e ESESFM).

7.2. Main equipment or materials used by the study programme (didactic and scientific equipment, materials, and ICTs):
The Consortium have acess to a recent and reference manuals, and are also available for the study cycle. Several databases as EBSCO-Host, CINHAL Full Text, Nursing
Reference Center are totally available to any consortium student. Important to refer that students also have free acess to SPSS and Microsoft Office.
Audiovisual equipment is available in all the classrooms, free wireless internet and a informatic equipment is available for the students. ESESJC e ESESFM also offer an
observation room with a one-way mirror for nursing consultation training with sound and recording system.

8. Atividades de investigacao e desenvolvimento e/ou de formagao avangada e desenvolvimento profissional de alto
nivel.

Pergunta 8.1. a 8.4.

8.1. Unidade(s) de investigagédo, no ramo de conhecimento ou especialidade do ciclo de estudos, em que os docentes desenvolvem a sua atividade cientifica.
http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cviresearch-centers/formid/d11f01db-b589-3058-3708-614d96c90f21
8.2. Mapa-resumo de publicagoes cientificas do corpo docente do ciclo de estudos, em revistas de circulagao internacional com revisao por pares, livros ou capitulos de livro,
relevantes para o ciclo de estudos, nos ultimos 5 anos.
http://lwww.a3es.pt/si/iportal.php/cv/scientific-publication/formld/d11f01db-b589-3058-3708-614d96c90f21
8.3. Mapa-resumo de atividades de desenvolvimento de natureza profissional de alto nivel (atividades de desenvolvimento tecnolégico, prestagao de servigos ou formagao
avancgada) ou estudos artisticos, relevantes para o ciclo de estudos:
http://www.a3es.pt/si/iportal.php/cv/high-level-activities/formld/d11f01db-b589-3058-3708-614d96c90f21
8.4. Lista dos principais projetos e/ou parcerias nacionais e internacionais em que se integram as atividades cientificas, tecnolégicas, culturais e artisticas desenvolvidas na area
do ciclo de estudos.
Quer no eixo da educagao, do desenvolvimento cientifico, quer do desenvolvimento cultural, as instituicées deste consdrcio desenvolvem a sua atividade de forma a contribuir
para a projegao cultural da regiao onde se inserem e do pais, assumindo-se cada vez mais como parceiros de instituigées publicas e privadas nacionais e internacionais no
desenvolvimento de projetos e parcerias cientificas, tecnoldgicas, culturais e artisticas, em torno de tematicas e preocupacées relacionadas com a area cientifica da
Enfermagem, em particular da SMP, e inspirados numa nog¢do alargada de cultura e de saude.
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Assim, destacamos os seguintes projetos em curso nas IES, sejam estes, da propria instituicao, ou através do envolvimento dos préprios docentes/ investigadores:

- Maiscuidador, em parceria com a Santa Casa da Misericérdia da Calheta, o qual obteve financiamento do Fundo Social Europeu (Céd de projeto M1420-08-4538-FSE-000001),
no eixo prioritario - Promover a inclusao social e combater a pobreza

- FOSTREN: Fostering and Strengthening Approaches to Reducing Coercion in European Mental Health Services. Uma Action COST (CA19133) projetada para estabelecer uma
rede multidisciplinar sustentdvel de investigadores e profissionais com foco na redugao do grau em que os servigos de saude mental usam coercdo em hospitais e servigcos
comunitarios de satude mental.

- Literacia em Saude Mental Positiva. Projeto coordenado pelo CINTESIS com parceiros nacionais e internacionais, com enfoque na Promogao de Saude Mental Positiva em
diversos grupos.

- @studentsONquarantine: Stress, Coping, Bem-estar Psicoldgico e Esperanca em Estudantes de Enfermagem durante a Quarentena pela Covid-19. Projeto liderado pela
ESESJC que pretende avaliar o impacto da pandemia na saude mental dos estudantes de enfermagem, e desenvolver estratégias de promogao e prevengao

- #ivibes4u no drugs: projeto da Unidade Operacional de Intervengdao em Comportamentos Aditivos e Dependéncias que dinamiza as atividades de prevencao e redugéao do
consumo de drogas licitas e ilicitas nos contextos recreativos

- “365 dias de Sorrisos”: em parceria com a Ass. de Desenvol. da Ribeira Brava. Projeto financiado pelo Prémio BPI Fundagao 'La Caixa".

- Mais Afetos - Intervengdao em Escolas (Lisboa)

- Carnide+ - Promogéao da Saude na populagdo da Junta de Freguesia de Carnide

Além dos projetos supra mencionados, as IES do consoércio tém parcerias na drea do ciclo de estudos proposto:

- A Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental (ASPESMP)

- Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia (RACS)

- 15 universidades parceiras no programa ERASMUS+ (6 paises)

- Universidade de Santiago (Cabo Verde)

- Fostering Research Fostering research excellence in EU Outermost Regions (FORWARD). Grupo de investigadores oriundos das Regibes Ultraperiferias da EU
- Varias instituicées de saude na drea da satide mental e psiquiatria, em que, o acordo interinstitucional comtempla parceria na drea da investigagao

8.4. List of main projects and/or national and international partnerships underpinning the scientific, technologic, cultural and artistic activities developed in the area of the study
programme.
Whenever is through education, scientific development or cultural development, this consortium institutions will also contribute to promote the region and country where they
are located. These institutions are increasingly assuming as relevant partners of national and international public or private institutions in scientific, technological, cultural and
artistic projects related to the nursing area in particular with Mental Health and Psychiatry inspired in a broader sense of culture & health.

So, we highlight the below projects underways in the HEI from the institution itself or through the involvement of the teaching staff/ researchers:

-Maiscuidador, in partnership with Santa Casa da Misericordia da Calheta, which obtained funding from “Fundo Social Europeu( Project code: M1420-08-4538-FSE-000001)-
priority axis — Promoting Social inclusion and fighting poverty

-FOSTREN: Fostering and Strengthening Approaches to Reducing COercion in European Mental Health Services. It is an Action COST (CA19133) projected to establish a
sustainable multidisciplinary network of researchers and professionals focused in reducing the cohertion level used by mental health hospitals and community services.
-LSM+: Positive mental health literacy. Project coordinated by CINTESIS with national and international partners focused in promoting the Positive Mental Health in several
groups.

-@studentsONquarantine: Stress, coping, psychological wellbeing and hope in nursing students during COVID19 lockdown. Project coordinated by ESESJC that intends to
study the pandemic effects in nursing student’s mental health, and developed promotion and prevention strategies.

- #ivibes4u no drugs: Created by “Unuidade Operacional de Intervengdo em comportamentos e dependéncias (UCAD) do Servigo do Instituto de Administracdo da Satde e
Assuntos Sociais IP-RAM” that streamlines activities to prevent and reduce the consumption of legal and illegal drugs in recreational environment.

- “365 dias de Sorrisos”: in partnership with the Ribeira Brava Development Association (ADBRAVA). Project financed by the BPI Foundation 'La Caixa' Award.

- More Affections - Intervention in schools (Lisbon)

- Carnide+ - Health Promotion in the population of the Parish Council of Carnide

Besides the mentioned projects, the consortium HEI also have partnerships in the proposed study cycle:
- A Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saude Mental (ASPESMP)

- Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia (RACS)

- 15 universities members of ERASMUS+ program (6 countries)

https://www.a3es.pt/si/iportal.php/process_form/print?processld=e8ce4d7e-372b-9ff1-f305-614b0854ad30&formld=d11f01db-b589-3058-3708-614d96c90f21&lang%5B %5D=pt&lang%5B%5D=en 56/67



15/10/21, 11:27 NCE/21/2100177 — Apresentagéo do pedido - Novo ciclo de estudos

- Santiago University (Cabo Verde)
-Fostering Research Fostering research excellence in EU Outermost Regions (FORWARD). Group of researchers from the EU's outermost regions

- Several institutions in mental health and psychiatric in which the partnership includes the research area.

9. Enquadramento na rede de formagao nacional da area (ensino superior publico)

9.1. Avaliagdo da empregabilidade dos graduados por ciclo de estudos similares com base em dados oficiais:
Considerando que um dos critérios de acesso aos Mestrados em Enfermagem nas dreas de especialidade, é deter pelo menos dois anos de exercicio profissional, temos

verificado que todos os candidatos aos mestrado estdo empregados.

Em referéncia a Licenciatura em Enfermagem de acordo o portal http://infocursos.mec.pt/ da Direcao-Geral de Estatisticas da Educacéao e Ciéncia, a ultima taxa de desemprego
registada (2020) no curso € extremamente baixa, sendo inferior a 1% em 84% da IES referidas.

9.1. Evaluation of the employability of graduates by similar study programmes, based on official data:
One of the criteria to access the Masters in Nursing in specialties areas is to have at least 2 years of professional practice. We present the data related to the Nursing Degree.

In reference to the Degree in Nursing, according to the portal http://infocursos.mec.pt/ of the Direcdo-Geral de Estatisticas da Educagado e Ciéncia, the last registered
unemployment rate (2020) in the course is extremely low, being less than 1 % in 84% of the referred HEls.

9.2. Avaliagao da capacidade de atrair estudantes baseada nos dados de acesso (DGES):
Este Mestrado em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica pretende substituir as Pés-Licenciaturas de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica (PLESMP) que vigoram

em duas das IES deste consorcio, cumprindo com as novas exigéncias da Ordem dos Enfermeiros para o exercicio especializado nesta drea. De acordo com os dados
institucionais, no ultimo concurso de acesso a PLESMP da ESESJC, tivemos 30 candidatos para 25 vagas, e a ESESFM voltou a abrir este ano letivo (2020/21) a 9? edigao deste
curso. Vdrias tém sido as solicitagées dos estudantes da PLESMP para concretizacdo do mestrado. Este MESMP sera o primeiro a ser ministrado na RAM e na regiao do Minho,

Tras-os-Montes e Alto Douro.

De acordo os dados da DGES (2014 até 2018 - https://www.dges.gov.pt/estatisticasacesso/?plid=593) a Licenciatura em Enfermagem (cédigos 9500 e 9501) tem sido o curso
com maior numero de vagas.

Atendendo ao supra citado, consideramos que o MESMP tem elevada capacidade de atrair estudantes.

9.2. Evaluation of the capability to attract students based on access data (DGES):
This Master in Mental Health and Psychiatric Nursing intends to replace the Post- Graduation in Mental Health and Psychiatric Nursing (PGMHPN) that are valid in two HEI of the

consortium. It complies the most recent requirements of “Ordem dos Enfermeiros” for the specialized practice in the area.

According to ESESJC data, the Post- Graduation in Mental Health and Psychiatric Nursing had 30 candidates for 25 places. ESESFM started in this school year (2021/2022) the
9th Edition of Post- Graduation in Mental Health and Psychiatric Nursing. There have been several solicitations from the Post-graduates to open a Master in Mental Health and
Psychiatric Nursing. This will the first time that this Master Degree will be offered in RAM, Minho, Tras-os- Montes e Alto Douro regions.

According DGES data (from 2014 until 2018), the Nursing degree is the course with highest number of vacancies.

According all the above, we consider that MESMP has a high capacity to enlist students.
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9.3. Lista de eventuais parcerias com outras instituicoes da regidao que lecionam ciclos de estudos similares:

Nao se aplica no momento, em particular no que respeita a ESESJCluny, visto ser a tinica Escola de Enfermagem na RAM a lecionar o 2° ciclo de estudos em Enfermagem.

9.3. List of eventual partnerships with other institutions in the region teaching similar study programmes:
It does not apply at this time, particularly with regard to ESESJCluny, as it is the only Nursing School in RAM to teach the 2nd cycle in Nursing.

10. Comparagao com ciclos de estudos de referéncia no espago europeu

10.1. Exemplos de ciclos de estudos existentes em instituicoes de referéncia do Espago Europeu de Ensino Superior com duragao e estrutura semelhantes a proposta:
Embora com assimetrias decorrentes da variabilidade da formagdao em Enfermagem na Europa, sdo exemplos de cursos semelhantes a proposta os seguintes:

- Master’s in Mental Health Nursing da University of Greenwich (duragdo de 2 anos com praticas clinicas e 30 ECTS para um projeto)
- Masters in Mental Health Nursing da Dublin City University (duragdo de 2 anos com préticas clinicas e 30 ECTS para uma dissertagao)
- Master en Enfermeria Psiquiatrica y Salud Mental da Universitat Autonoma de Barcelona (60 ECTS com estdgio e trabalho final)

Em Portugal temos com plano de estudos semelhantes com 90 ECTS - com 30 ECTS opcionais em Relatério/ Projeto/ Dissertacao:

- Mestrado Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
- Mestrado Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica da Escola Superior de Enfermagem do Porto
- Mestrado Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica da Escola Superior de Saude de Leiria do Instituto Politécnico de Leiria

10.1. Examples of study programmes with similar duration and structure offered by reference institutions in the European Higher Education Area:
Considering the natural differences resulting from the variability of nursing education in Europe, the below courses are similar to our proposal:
- Master’s in Mental Health Nursing at the University of Greenwich (2 years duration with clinical practices and 30 ECTS for a project)
- Masters in Mental Health Nursing at the Dublin City University 2 years duration with clinical practices and 30 ECTS for a dissertation)
- Mdster en Enfermeria Psiquidtrica y Salud Mental at the Universitat Autonoma de Barcelona (60 ECTS Internship and final work)

In Portugal we also have similar study plans with a total of 90 ECTS — with 30 ECTS options in report/project/thesis:
- Master in Mental Health and Psychiatric Nursing at the Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

- Master in Mental Health and Psychiatric Nursing at the Escola Superior de Enfermagem do Porto
- Master in Mental Health and Psychiatric Nursing at the Escola Superior de Satde de Leiria do Instituto Politecnico de Leiria

10.2. Comparagao com objetivos de aprendizagem de ciclos de estudos analogos existentes em instituicoes de referéncia do Espag¢o Europeu de Ensino Superior:

Estabelecendo o paralelo dos objetivos dos cursos anteriormente referidos com os objetivos do mestrado proposto nesta candidatura verificamos que estao contemplados os

dominios cognitivos, da prestacao de cuidados de enfermagem em saude mental e psiquiatrica, bem como a utilizagdo de metodologias de investigagdo e mobilizagao da

evidéncia cientifica.

O curso que ora se propée, além da vertente anteriormente referida, comtempla objetivos centrados no desenvolvimento de competéncias para os cuidados especializados em

enfermagem de saude mental e psiquiatrica de acordo com as recomendacgées da Ordem dos Enfermeiros de Portugal.

10.2. Comparison with the intended learning outcomes of similar study programmes offered by reference institutions in the European Higher Education Area:
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By establishing a parallel between the previously mentioned courses with the master’s proposed in the application, we assured that cognitive domain, the provision of nursing
care in mental health and psychiatry and the use of research methodologies and mobilization of scientific are covered.

The course that is now proposed, in addition to the previously mentioned aspect, includes goals centered in developing skills for specialized care in mental health and
psychiatric nursing in accordance with Portuguese “Ordem dos Enfermeiros” recommendations.

11. Estagios e/ou Formagao em Servigo

11.1. e 11.2 Estagios e/ou Formacao em Servico

Mapa VIl - Protocolos de Cooperagao

Mapa VIl - Servigo de Saude da RAM, E.P.E. - Todos os hospitais e Centros Satide da RAM
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:

Servigo de Saude da RAM, E.P.E. - Todos os hospitais e Centros Saude da RAM

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2.__ProtocoloESESJCluny-SESARAM.pdf

Mapa VIl - Casa de Saude Sao Joao de Deus
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:

Casa de Saude Sao Joao de Deus

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2.__ProtocoloESESJCluny-CSSJD.pdf

Mapa VIl - Casa de Saude Camara Pestana
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:

Casa de Saude Camara Pestana

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2.__ProtocoloESESJCluny-CSCP.pdf

Mapa VII - Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:
Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2.__ProtocoloHPDFFonseca-ESESJCluny.pdf
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Mapa VIl - Administracdo Regional de Setubal e Vale do Tejo, I.P.
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:

Administragdo Regional de Setubal e Vale do Tejo, I.P.

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2.__ProtocoloARSLVT-ESESJCluny.pdf

Mapa VIl - Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:

Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._1Protocolo CHPL-ESESJCLuny.pdf

Mapa VIl - Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, EPE
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:

Centro Hospitalar do Tamega e Sousa, EPE

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._1ProtocoloCHTS-ESESJCluny (1).pdf

Mapa VIl - Centro Hospitalar de Setubal, EPE
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:

Centro Hospitalar de Setubal, EPE

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._1ProtocoloESESJCluny-CHS (1).pdf

Mapa VIl - Centro Hospitalar Tras-os-Montes e Alto Douro, EPE

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:
Centro Hospitalar Tras-os-Montes e Alto Douro, EPE

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Protocolo CHTMAD.pdf

Mapa VIl - Administracdo Regional de Saude, Lisboa e Vale do Tejo

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:
Administragao Regional de Saude, Lisboa e Vale do Tejo
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11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._ARSLVT.pdf

Mapa VIl - Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:
Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, EPE

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._1CHLO ESESFM.pdf

Mapa VIl - Hospital das Forgas Armadas
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:

Hospital das Forgas Armadas

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._1HFA ESESFM.pdf

Mapa VIl - SCML - Sociedade Gestora do Hospital de Loures/Beatriz Angelo
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formagéo:
SCML - Sociedade Gestora do Hospital de Loures/Beatriz Angelo

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._1 HBA ESESFM.pdf

Mapa VIl - Centro Hospitalar do Baixo Vouga

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:
Centro Hospitalar do Baixo Vouga

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Protocolo Centro Hospitalar Baixo Vouga.pdf

Mapa VIl - Instituto Sdo Joao de Deus

11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:
Instituto Sdo Jodo de Deus

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Protocolo ISJD.pdf

Mapa VIl - Unidade Local de Saude do Nordeste
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11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:
Unidade Local de Saude do Nordeste

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Protocolo ULS Nordeste.pdf

Mapa VIl - Unidade Local de Satde do Alto Minho, EPE
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:
Unidade Local de Saude do Alto Minho, EPE

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Protocolo ULSAM.pdf

Mapa VII - Santa da Casa da Misericoérdia do Porto
11.1.1. Entidade onde os estudantes completam a sua formacgao:
Santa da Casa da Misericérdia do Porto

11.1.2. Protocolo (PDF, max. 150kB):
11.1.2._Protocolo SCM Porto.pdf

11.2. Plano de distribui¢cao dos estudantes

11.2. Plano de distribuicdo dos estudantes pelos locais de estagio e/ou formagao em servigo demonstrando a adequacgao dos recursos disponiveis.(PDF, max. 100kB).
11.2._13_QuadroMESMP_Estagio.pdf

11.3. Recursos préprios da Instituicado para acompanhamento efetivo dos seus estudantes nos estagios e/ou formagao em servico.

11.3. Recursos proprios da Instituicdo para o acompanhamento efetivo dos seus estudantes nos estagios e/ou formagao em servigo:
As IES deste consoércio asseguram o acompanhamento e orientagao dos estudantes nos estdgios previstos. Realce-se que, cada curso, funcionara com 25 vagas abrindo
alternadamente nas diferentes IES do consércio. Assim, conforme previsto nas fichas das UCs, cada estdgio sera assegurado por 1 docente /6 estudantes (4 docentes /25
estudantes), todos eles, especialistas na drea da Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica. Acompanham os estudantes nos varios locais de estdgios, estando a
responsabilidade de cada um, as aulas de orientagao tutorial. Em adi¢do, o acompanhamento pelo docente determina reuniao prévia e reuniées intercalares com cada
supervisor clinico, e também reuniées com o supervisor e o estudante nos locais de estdgio afetos ao docente.
Os campos de Estagio funcionardo nas Instituicbes de Satide com quem as Escolas proponentes tém protocolos para formacgao.

11.3. Institution’s own resources to effectively follow its students during the in-service training periods:
The HEI ensure the accompaniment and orientation of the students in the internships. It should be noted that each master will work with 25 places opening alternately in the
different IES of the consortium. Thus, as provided for in the UCs' forms, each internship will be provided by 1 professor / 6 students (4 professors /25 students), all of them
specialists in Mental Health and Psychiatric Nursing. They accompany the students in the various internship locations, with the tutorial classes being responsible for each one.
In addition, the teacher will have me etings with each clinical supervisor, prior and during the internship period, and also meetings with the supervisor and the student in their
practice site.
The Internship fields will work in the Health Institutions with which the proposing Schools have training protocols.
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11.4. Orientadores cooperantes

11.4.1. Mecanismos de avaliagao e sele¢ao dos orientadores cooperantes de estagio e/ou formagcao em servigo, negociados entre a instituicido de ensino superior e as instituicoes
de estagio e/ou formagao em servigo (PDF, max. 100kB).

11.4.1 Mecanismos de avaliagao e selegao dos orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo, negociados entre a instituicio de ensino superior e as instituigcoes
de estagio e/ou formagao em servigo (PDF, max. 100kB).
11.4.1_RegulamentoContratacdoPessoalEspecialmenteContratadoESESJCluny.pdf

11.4.2. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo (obrigatério para ciclo de estudos com estagio obrigatério por lei)

11.4.2. Mapa X. Orientadores cooperantes de estagio e/ou formagao em servigo (obrigatério para ciclo de estudos com estagio obrigatério por Lei) / External supervisors
responsible for following the students' activities (mandatory for study programmes with in-service training mandatory by law)

Instituicdo ou estabelecimento a que Categoria Profissional / N° de anos de servigo / N° of

Nome / Name Habilitagao Profissional (1)/ Professional qualifications (1)

pertence / Institution Professional Title working years
Alice Ligeiro Hospital Fernando da Fonseca Enfermeiro Especialista Pés-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 19
Ana Catarina Abreu SESARAM Enfermeiro Especialista hpﬂseeiztdgt;’:as-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e 16
Ana Claudia Lopes Instituto Sdo Jodo de Deus Enfermeiro Especialista Poés-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 20
Ana Rita Simdes Rodrigues . A . L Mestre; Pés-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e
Marques Hospital Beatriz Angelo Enfermeiro Especialista Psiquidtrica 12
Arisberto Silva Instituto Sdo Jodo de Deus Enfermeiro Especialista Pés-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 18
Armando Soares (D:gztrgo Hospitalar Tras-os-Montes e Alto Enfermeiro Especialista Pés-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 25
Armando Soares ggﬂtrgo Hospitalar Tras-os-Montes e Alto Enfermeiro Especialista Pos-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 25
Carla Coelho Instituto Sdo Jodo de Deus Enfermeiro Especialista Pos-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 20
Carlos Freitas SESARAM Enfermeiro Chefe Me:strgl; E’és-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e 30
Psiquiatrica

gfjglsaug/lfgﬁgi?: Das Neves Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa Enfermeiro Especialista Poés-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 16
Cristina Maria da Fonseca Administragdo Regional de Saude de . o Mestre; Pos-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e
Teixeira Marques Lisboa e Vale do Tejo Enfermeiro Especialista Psiquiatrica 21
Candida Sofia Teixeira Viveiros SESARAM Enfermeiro Especialista Pés-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 18
Eﬂ'gggowg;celo Gomes SESARAM Enfermeiro Especialista Poés-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 8
Eir;\ria;:é)sAntomo Da Trindade Centro Hospitalar de Setubal Enfermeiro Chefe Pos-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 30
grr?]rg;ssco Fernando Gomes de . ge Satde Camara Pestana Enfermeiro Especialista Pdos-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 22

. Irméas Hospitaleiras do Sagrado . o Mestre; Pés-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e
Gabriel Gonzalez Coragéo de Jesus Enfermeiro Especialista Psiquidtrica 21
Gil Cabral (D:gztrgo Hospitalar Tras-os-Montes e Alto Enfermeiro Especialista Pés-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 27

- . . . = = . o Pés-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e PSiquiatrica;

Gongalo Filipe Moniz Jardim  Casa de Saude S&o Jodo de Deus Enfermeiro Especialista Pés-graduacio em Psiquiatria Forense 20
Isabel Ana Patalao Afonso dos . . . . - Mestre; Pos-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e
Santos Centro Hospitalar Lisboa Ocidental Enfermeiro Especialista Psiquiatrica 31
Joana dos Santos Costa Hospital Beatriz Angelo Enfermeiro Especialista Pés-Licenciatura de Esp. em Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 9
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12. Analise SWOT do ciclo de estudos

12.1. Pontos fortes:
- Forte empenho dos parceiros na formagédo de 2°ciclo.
- Parceria que agrega recursos docentes estaveis, academicamente qualificados e especializados na area do curso.
- Instituic6es com investimento na qualidade e certificagdo pela A3ES (Ex: Sistema interno de garantia da qualidade da ESESJC certificado por 6 anos; Avaliagao Institucional
por 6 anos)
- Estruturas de atendimento, apoio e orientacdo dos estudantes em todas as fases do processo de ensino/aprendizagem de nivel muito bom.
- Imagem social positiva das Escolas parceiras a nivel regional, nacional e internacional.
- Parceiros com historial de promogao de sélida formagao nas drea da satude mental e psiquiatria
- Cursos de Pos-Licenciaturas nas drea proposta para o presente mestrado com procura significativa nas instituicées parceiras
- Experiencia do corpo docente na lecionagao da drea da enfermagem de saude mental e psiquidtrica
- Experiéncia da IES proponente na operacionalizagdo de 4 mestrados na darea da enfermagem (Médico-cirurgica 2015; Médico-cirirgica com 3 ramos 2020, Reabilitacdo e Saude
Infantil e Pediatrica)
- Feedback muito positivo quanto ao nivel de formagao dos Enfermeiros que realizaram o Curso PLESMP, com forte impacto na transformagao dos contextos da pratica e
beneficios para todos os intervenientes nos processos de cuidados
- Pés-licenciaturas em Enfermagem de Saude Mental em 2 instituicbes com procura consistente (12 cursos no total)
- Mestrado Enf. Médico-Cirurgica e em Reabilitagdo na com elevada procura (ESESJC e ESECVP-AT)
- Curso que confere o grau de Mestre, estruturado segundo os critérios da Ordem dos Enfermeiros para atribuigcao do titulo profissional de Especialista em ESMP
- Integracao da categoria de Enfermeiro Especialista na carreira de Enfermagem
- Excelente cooperagao com servigos de satde e entidades que proporcionam campos de estagio e disponibilizam os tutores.
- Crescente internacionalizagao e parcerias com hospitais de especialidade.
- No caso particular da ESESJCluny e da ESECVP-AT, ser as unicas Escolas de Enfermagem das regiées (RAMadeira; Minho/ Tras-os-Monte e Alto Douro) a oferecer formagéao
ao nivel do 2° ciclo na darea (Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica).
- Existéncia de projetos na area da ESMP nos quais poderao ser integrados os estudantes (teoria, pratica clinica e investigagdo & desenvolvimento)
- Docentes integrados em unidade de investigacdo com desenvolvimento de investigagao na area da SMP
- Parceria e experiencia prévia entre a ESESC e a ESECVP-AT na aprovacdo do mestrado em enfermagem de reabilitacao
- Instituicbes com investimento na qualidade e certificacdo pela A3ES

12.1. Strengths:
-Strong partnership commitment for building the second study cycle
-Partnership that brings together stable, academically qualified and specialized faculty resources in the course area.
-Institutions that invest in quality and certification by A3ES (Ex: ESESJC's internal quality assurance system certified for 6 years; Institutional Assessment for 6 years)
-A very good level of support, service and guidance and structures are available to the students during all the stages of the learning process.
- A positive image of the partner schools at regional, national and international level.
- Partners with a solid and long story of training in mental and psychiatry areas.
- Post graduates courses in the proposed area for the current Master Degree with a significant demand in our partner institutions.
- Experienced teaching staff in teaching mental health and psychiatry nursing area.
- The proponent HEI has experience in operacionalization of master degrees in nursing field Medical-surgical 2015; Medical-surgical with 3 branches 2020, Rehabilitation and
Child and Pediatric Health)
- The nurses who took the PLESMP course have a very positive feedback regarding their level of training. Which strongly impacts int the transformation of the practice and
benefits all those in the care process.
-Post graduate courses in Mental Health nursing in 2 institutions have consistent demand (12 courses in total)
- Medical-Surgical Nursing Master and Rehabilitation Master have very high demand (ESESJC e ESECVP-AT)
- The master degree course is structured defined the criteria of “Ordem dos Enfermeiros” . The selected criteria will allow to attribute the professional title of “Specialist” in
ESMP.
-Including the Specialist Nurse in nursing career.
- Excellent cooperation between the health services and entities that offer internships and make tutors available.
-Growing internationalization and a partnerships with speciality hospitals.
- ESESJCluny e da ESECVP-AT are the only schools in the regions (RAMadeira; Minho/ Tras-os-Monte e Alto Douro) that offer learning at 2° level training in the area (Mental
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Health and Psychiatric Nursing)

- Existing projects in ESMP in which students can be included( at a theory, clinical practice, research & development levels)
- Faculty members compose a research unit that specializes research in SMP.

-Previous experience and partnership between ESESC e a ESECVP-AT in the approval of Rehabilitation Master degree.
-Institutions with investment in quality and certification by A3ES

12.2. Pontos fracos:
Custo econémico associado a gestao geogrdfica dos recursos.
Ndamero limitado de supervisores clinicos no pais, com titulo de especialista em enfermagem de satde mental e grau académico de mestre.

12.2. Weaknesses:
Economic cost associated to the distribution of resources.
Limited number of clinical supervisors in the coutry with a specialization in Mental Health an Psychiatric Nursing and a master degree.

12.3. Oportunidades:
- Partilhar recursos humanos, potenciando a valorizagdo do "know how" dos docentes de cada instituigao.
- Oportunidade de desenvolvimento do quadro docente/institui¢ées.
- Partilhar experiéncias profissionais entre enfermeiros de diferentes servigos e regiées entre si e com os docentes.
- Incrementar a mobilidade de estudantes e docentes entre regiées.
- Aumentar o numero de parcerias com Instituicées Internacionais.
- Aumentar a producgdao cientifica na area da ESMP com o contributo das instituigées parceiras.
- Contribuir para a obtengao de uma dotagao segura de enfermeiros Mestres e Especialistas em Enfermagem SMP, compativel com cuidados de Enfermagem seguros e de
qualidade.
- Contribuir para o fortalecimento e paridade dos profissionais de Enfermagem em termos académicos, no contexto das equipas de satde.
- Contribuir para a melhoria dos indicadores de satide mental do pais
- Responder as expectativas de formacao dos enfermeiros de cada contexto onde se inserem as instituicées parceiras.
- Potencializagao do uso de tecnologias digitais de apoio ao ensino.

12.3. Opportunities:
- Share human resources, enhancing the know-how valuation of the teachers of each institution.
- Opportunity to develop teaching staff / institutions.
- Share professional experiences among nurses from different services and regions among themselves and with preofessors.
- Increase student and teacher mobility between regions.
- Increase number of partnerships with International Institutions.
- Increase scientific production in the area of Mental Health and Psychiatrics Nursing with the contribution of partner institutions.
- Contribute to obtaining a safe supply of Master Nurses and Specialists in Mental Health and Psychiatrics Nursing in the specific branches proposed, compatible with safe and
quality nursing care.
- Contribute to the strengthening and parity of nursing professionals in academic terms, in the context of health teams.
- Contribute to improve the local and country's mental health indicators
- Respond to the nurses' training expectations in each context where the partner institutions are inserted.
- Empowering the use of digital technologies to support teaching.

12.4. Constrangimentos:
As politicas de formagao das Instituicoes empregadoras dos Enfermeiros nem sempre favordveis a dispensa dos Enfermeiros para formacao, exigindo-lhes um esforgo
suplementar para a conciliagdo da vida académica, profissional e pessoal.
A presente crise pandémica e a sobrecarga dos profissionais em algumas organizagées podem condicionar a candidatura e frequéncia do curso.
A instabilidade no contexto financeiro e social do pais em geral, e das regiées em particular, pode condicionar o niumero de candidaturas.
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12.4. Threats:
The training policies of the Institutions employing nurses are not always favorable to the provide nurses training, requiring them to make an extra effort to reconcile academic
and professional life. it's personal.

The presente pnademic crisis and overloading of professionals in some organizations can condition the application and frequency of the Master.
The instability felt in the financial and social context of the country and the region, may condition the number of applications.

12.5. Conclusdes:
Da anadlise realizada podemos concluir que sdo mais os pontos fortes e oportunidades do que os pontos fracos e constrangimentos associados ao ciclo de estudos que se
propée.
Realce-se os seguintes aspectos positivos:
- A conciliagao do ciclo de estudos proposto as orientacées da Ordem dos Enfermeiros relativamente a formacao especializada, de que depende a atribui¢cao do titulo de
Enfermeiro Especialista, bem como com o preconizado pelo Dec-Lei n° 65/2018 de 16 de agosto para o 2° ciclo.
- A motivagao dos Enfermeiros para a frequéncia dos cursos de 2° ciclo tem vindo a aumentar com o reconhecimento da categoria de Enfermeiro Especialista na carreira de
Enfermagem.
- A oportunidade de contribuir para assegurar dotagées seguras de Enfermeiros com formacgao diferenciada e de qualidade.
- Contribuir para assegurar o acesso a formagao de 2° ciclo e especializada dos Enfermeiros nas regiées de influéncia das Instituicbes parceiras. Destaque-se a questao da
Insularidade da RAM e o facto da ESESJCluny ser a tnica a oferecer cursos ao nivel do segundo ciclo.
- O ciclo de estudos constituir-se-a como elemento potencializador para o desenvolvimento da investigagao na drea cientifica de Enfermagem.

Quanto aos pontos fracos e constrangimentos, as Instituicbes parceiras proponentes:

- comprometem-se em criar as condicées para que os estudantes desenvolvam a sua formagdo em condigbes favordveis e ajustadas as suas necessidades.

- advogar junto das Instituic6es empregadoras a importancia e mais valia da formacgéao diferenciada ao nivel do 2° ciclo na qualidade dos cuidados de satde e de enfermagem
em particular por elas oferecidos, refletindo-se na sua competitividade.

12.5. Conclusions:
From the analysis we can conclude that the strengths and opportunities associated with the proposed cycle of studies are greater than the weaknesses and constraints .
The following positive aspects are highlighted:
- The conciliation of the study cycle proposed to the Nurses' guidelines regarding specialized training, which depends on the attribution of the title of Specialist Nurse, as well
as with the provisions of Decree-Law No. 65/2018 from August 16 to the 2nd. cycle.
- Nurses' motivation for attending the 2nd cycle courses has been increasing with the recognition of the category of Specialist Nurse in the Nursing career.
- The opportunity to contribute to ensure safe staffing of nurses with differentiated and quality training.
- Contribute to ensure access to the 2nd cycle and specialized training of nurses in the region of influence of the partner institutions. Of particular note is the issue of RAM's
insularity and the fact that ESESJCluny is the only one offering courses at the second cycle level.
- The study cycle will be a potential element for the development of research in the scientific area of nursing.

As for weaknesses and constraints, the proposing partner institutions:

- undertake to create the conditions for students to develop their training in favorable conditions and adjusted to their
needs.

- Advocate with employing institutions the importance and added value of differentiated training at the level of the 2nd
cycle in the quality of health care and nursing in particular offered by them, reflecting on their competitiveness.
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