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NOTA INTRODUTORIA

A recente situacdo pandémica, as altera¢gbGes sociodemograficas e a evolugdao dos
Cuidados de Saude Primarios, assumindo uma dimensao cada vez mais importante no
tratamento das doencas e da sua prevenc¢do (OE, 2018), sdo alguns dos fatores que
acentuaram a necessidade de cuidados especializados e diferenciados na darea de
Enfermagem de Saude Comunitaria e de Sadde Publica. Por outro lado, é crescente o
reconhecimento da pertinéncia, a nivel nacional e internacional, do papel Enfermeiro de
Familia (JNFA, 2014), assumindo-se como um elemento impulsionador no acesso e na
prestacdo de cuidados no ambito dos Cuidados de Saude Primarios (OE, 2018).

A Escola Superior de Enfermagem S3o José de Cluny (ESESIC) e a Escola Superior de
Saude de Santa Maria (ESSSM) partilham valores fundamentais na sua missao de formar
profissionais de saude, neste caso especifico, Enfermeiros com competéncias cientificas,
técnicas, éticas e humanas, contribuindo para a melhoria dos cuidados de saude das
populacdes. Ambas as instituicGes tém experiéncia na leciona¢dao de Cursos de Pds-
Licenciatura de Especializacdo em Enfermagem Comunitdria e uma Pds-graduacdo em
Enfermagem de Saude da familia, acreditada pela Ordem dos Enfermeiros. Criou-se um
consdrcio entre estas duas Instituicdes do Ensino Superior para concecdo de um
Mestrado em Enfermagem Comunitaria na drea de Enfermagem de Saude Comunitdria
e de Saude Publica e na area de Enfermagem de Saude Familiar.

A concecdo do Plano de Estudos do Mestrado em Enfermagem Comunitaria (MEC), teve
como referenciais o enquadramento legal portugués da profissao de Enfermagem, as
diretrizes emanadas pela Ordem dos Enfermeiros, assim como, a legislacdo portuguesa
que regula os graus e diplomas do ensino superior e, ainda, os principios inerentes ao
Processo de Bolonha.

Relativamente ao quadro legal da profissao de Enfermagem em Portugal e as diretrizes
emanadas pela OE, foram utilizados na concecdo deste plano de estudos os seguintes
documentos:

e Decreto-Lei n? 104/98, de 21 de abril, alterado e republicado pelo Anexo Il a Lei

n2 156/2015, de 16 de setembro - Estatuto da Ordem dos Enfermeiros
e Regulamento n.2 392/2018, 28 de junho - Regulamento de Inscrigdo, Atribuicdo

de Titulos e Emissdo de Cédula Profissional
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e Regulamento n.2 140/2019, de 6 de fevereiro - Regulamento das Competéncias
Comuns do Enfermeiro Especialista (revoga o Regulamento n.2 122/2011 de 18
de fevereiro)

e Regulamento n.2 428/2018, de 16 de julho - Regulamento de Competéncias
Especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem Comunitdria na drea de
Enfermagem de Saude Comunitdria e de Saude Publica e na drea de
Enfermagem de Saude Familiar.

e Portaria n.2 268/2002, de 13 de marco - Regulamento Geral dos Cursos de Pos-
Licenciatura de Especializagdo em Enfermagem

e Programa Formativo que integra o ciclo de estudos do curso de Mestrado que
visa o desenvolvimento de competéncias especificas do Enfermeiro Especialista
nas dreas de Enfermagem de Saude Comunitdria - Aviso n.2 6702/2021, de 13

de abril, da Ordem dos Enfermeiros, publicado no Didrio da Republica, 2.2 série.

No que se refere ao enquadramento legal portugués, baseou-se nos seguintes diplomas
legais:
e Decreto-Lein.265/2018, de 16 de agosto - Alteracdo do regime juridico dos graus

e diplomas do ensino superior (quinta alteracdo ao Decreto-Lei n.2 74/2006, de

24 de margo)

O presente Plano de Estudo, abordard os principios orientadores que fundamentaram a
construcdo do mesmo, as suas finalidades, a sua estrutura e organizacao, assim como,
as respetivas unidades curriculares que o constituem, seguidas da equipa docente e dos
recursos e equipamentos a utilizar no decurso deste Mestrado em Enfermagem

Comunitaria.



1.PRINCIPIOS ORIENTADORES

O Mestrado em Enfermagem Comunitaria fundamentar-se-a num projeto educativo de
conceg¢ao humanista, onde impera o respeito e dignidade de todos os intervenientes.

Assim, as instituicbes deste consércio, comprometem-se a proporcionar aos
enfermeiros, estudantes do MEC, as condi¢des necessdrias ao desenvolvimento pleno
das suas potencialidades, no sentido da aquisicdo de competéncias especializadas nas
areas de Enfermagem de Saude Comunitdria e de Saude Publica; e de Enfermagem de
Saude Familiar, proporcionando cuidados de saude altamente diferenciados aos
clientes, familias, grupos e comunidades.

O MEC contara com um corpo docente academicamente qualificado, especializado e
préprio, das duas instituicdes do consércio, de acordo com a legislacdo em vigor para
aprovacdo de mestrado (Decreto-Lei n.2 65/2018, de 16 de agosto).

O Mestrado serd coordenado por uma docente com o titulo profissional de Enfermeira
Especialista em Enfermagem Comunitaria, Doutora em Enfermagem, a tempo integral
na Escola Superior de Enfermagem Sao José de Cluny, Professora Doutora Rita Maria de
Sousa de Abreu Figueiredo. A coordenadora preside a uma Comissdo de Curso composta
por um docente de cada instituicdo do consércio, com titulo de Enfermeiro Especialista
em Enfermagem Comunitaria, atribuido pela Ordem dos Enfermeiros.

Os estudantes irdo desenvolver as suas competéncias num ambiente que fomenta a
incorporacao da investigacdo na pratica de ensino-aprendizagem, sendo disponibilizada
a oportunidade de integrar os projetos de Investigacdo & Desenvolvimento em curso
nas instituicdes do consadrcio.

O MEC foi estruturado de modo a cumprir com o preconizado no Programa Formativo
que integra o ciclo de estudos do Mestrado que visa o desenvolvimento de
competéncias especificas do Enfermeiro Especialista nas areas de Enfermagem de Saude
Comunitaria, no Regulamento de Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista
em Enfermagem Comunitaria na drea de Enfermagem de Saide Comunitaria e de Saude
Plblica e na drea de Enfermagem de Salde Familiar, assim como, no Regulamento das
Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista da Ordem dos Enfermeiros.

Além do supracitado, o Plano de Estudo do MEC foi concebido de acordo com a
diretrizes do Processo de Bolonha, onde os estudantes tém um papel ativo e de grande



envolvimento nos processos de ensino-aprendizagem. O MEC é constituido por um
conjunto de unidades curriculares, com contelddos programaticos, objetivos/resultados
de aprendizagem (learning outcomes), organizadas sob um sistema de créditos europeu,
denominado de ECTS - European Credit Transfer System. O crédito corresponde a
unidade de medida do trabalho do estudante, de diversa ordem, como sdao exemplos as
sessoes letivas em grupo, as orientacdes tutoriais individuais, os estagios, os relatdrios,
o estudo e trabalho auténomo e a avaliacao.

Serdo utilizados métodos e técnicas de ensino ativos (exemplo: simulagdo, estudos de
caso, plenarios, trabalho e discussdes em grupo, orientacdo e supervisao das praticas de
cuidados em contexto real, entre outros) que fomentardo o pensamento critico e
tomada de decisdo clinica em enfermagem, sempre alicercados na melhor evidéncia
cientifica disponivel, onde procurar-se-a responder aos desafios da Enfermagem
Comunitaria.

Atendendo que, em Portugal, a cada ECTS corresponde um total de horas de trabalho
entre 25 e 28 horas, considerou-se neste plano de estudos, que um ECTS corresponde
a 27 horas de trabalho global do estudante. De acordo a legislacdo em vigor para
atribuicdo de graus e diplomas do ensino superior em Portugal (Decreto-Lein.2 65/2018,
de 16 de agosto), o curso tera um total de 90 ECTS, com duracdo de 18 meses e
decorrerd em 3 semestres. Sendo 30 ECTS atribuidos ao Estdgio com Relatodrio,
Dissertagao ou Projeto.



2.FINALIDADES

Pretende-se que, apds conclusdao deste MEC, os estudantes sejam capazes de:

- Demonstrar conhecimentos profundos nas areas especificas de Enfermagem
de Saude Comunitdria e de Saude Publica ou de Enfermagem de Saude
Familiar, e de os desenvolver, com recurso a atividade de investigacao,
inovacdo e aprofundamento das suas competéncias profissionais;

- Compreender e resolver problemas em situacdes novas e em contextos
multidisciplinares no exercicio da atividade profissional especializada, nas
areas da Enfermagem Comunitaria;

- Integrar conhecimentos especializados das areas da Enfermagem
Comunitaria, lidar com questdes complexas, desenvolver solugdes ou emitir
juizos, considerando as implicacdes e responsabilidades éticas e sociais
associadas;

- Comunicar os seus conhecimentos, raciocinios e conclusdes a eles
subjacentes quer a especialistas, quer a ndo especialistas de forma clara e sem
ambiguidades;

- Evidenciar competéncias que |hes permitam empreender uma
aprendizagem auténoma ao longo da vida.

Considerando as competéncias de 22 ciclo, supra descritas, este MEC tem por finalidade
o desenvolvimento de competéncias cientificas, técnicas, ético-deontoldgicas e
humanas altamente diferenciadas, de modo que, apds atribuicdo pela Ordem dos
Enfermeiros do titulo de EESC, em cada uma das dareas especificas sejam capazes de:

Na area de Enfermagem de Saude Comunitdaria e de Satde Publica:

a) Estabelecer, com base na metodologia do Planeamento em Saude, a
avaliacao do estado de salde de uma comunidade;

b) Contribuir para o processo de capacitacdo de grupos e comunidades;

c) Integrar a coordenacdo dos Programas de Saude de ambito comunitario e
na consecucdo dos objetivos do Plano Nacional de Saude;

d) Realizar e cooperar na vigilancia epidemioldgica de ambito
geodemografico.



Na area de Enfermagem de Saude Familiar:

a) Cuidar a familia enquanto unidade de cuidados, e de cada um dos seus
membros ao longo do ciclo vital e aos diferentes niveis de prevengao;

b) Liderar e colaborar em processos de interven¢dao, no ambito da
enfermagem de saude familiar.

Ainda se pretende que, os enfermeiros, ao concluir este MEC, detenham as
competéncias comuns do Enfermeiro Especialista, sendo capazes de:

a) Desenvolver uma pratica profissional ética e legal, na area da
Enfermagem Comunitdria, agindo de acordo com as normas legais, os
principios éticos e a deontologia profissional;

b) Garantir praticas de cuidados que respeitem os direitos humanos e as
responsabilidades profissionais;

c¢) Garantir um papel dinamizador no desenvolvimento e suporte das
iniciativas estratégicas institucionais na drea da governacao clinica;

d) Desenvolver praticas de qualidade, gerindo e colaborando em programas
de melhoria continua;

e) Garantir um ambiente terapéutico e seguro;

f)  Gerir os cuidados de enfermagem, otimizando a resposta da sua equipa
e a articulagdo na equipa de saude;

g) Adaptar a lideranga e a gestao dos recursos as situagdes e ao contexto,
visando a garantia da qualidade dos cuidados;

h) Desenvolver o autoconhecimento e a assertividade;

i) Basear a sua praxis clinica especializada em evidéncia cientifica.

Estas finalidades sdo passiveis de serem atingidas através da articulagcdo de um conjunto
de competéncias dos dominios cognitivo, instrumental, interpessoal e sistémico.

Assim, no dominio cognitivo, o desenvolvimento das competéncias far-se-a através da
aquisicdo de conhecimentos cientificos inerentes a Etica, Deontologia e Direito, Gestio
e Investigacdo, no contexto da Enfermagem Comunitaria.



No dominio instrumental, mediante o aprofundamento das habilidades técnico-
instrumentais, relacionais e comunicacionais (simuladas e em ambiente clinico)
inerentes as intervengdes na drea de Enfermagem de Saude Comunitdria e de Saude
Publica ou na area de Enfermagem de Saude Familiar.

E nos dominios interpessoal e sistémico, as competéncias desenvolver-se-do no decurso
do aprofundamento do autoconhecimento, autoconfianca e autocontrole; da
capacidade de iniciativa, criatividade, reflexdo e pensamento critico; da capacidade de
trabalho em equipa e de lideranga das mesmas; da capacidade de trabalhar em
complementaridade com outros profissionais; da capacidade de organizagao e
planeamento das suas atividades e projetos; da busca da melhoria continua da
qualidade; da abertura e recetividade aos novos conhecimentos no dominio das ciéncias
de enfermagem e das ciéncias subsididrias as intervencbes de enfermagem; da
capacidade de aprendizagem ao longo da vida e do espirito de investigacdo e de
utilizacao da evidéncia cientifica no seu quotidiano profissional.

Desta forma, aos enfermeiros que frequentarem este MEC serdo disponibilizadas todas
as ferramentas necessarias a aquisicdo das competéncias de Mestre e de Enfermeiro
Especialista nas areas de Enfermagem Comunitaria (EEEC).
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3.ESTRUTURA E ORGANIZAGAO DO CURSO

O curso esta estruturado em 3 semestres e prevé a carga horaria total de 2430 horas,
correspondente a 90 ECTS. Prevé-se a existéncia de um tronco comum (12 ECTS),
subdividindo-se depois em 2 areas especificas, cada uma com 78 ECTS): Enfermagem de
Saude Comunitaria e de Saude Publica; e Enfermagem de Saude Familiar.

A estrutura geral do MEC é apresentada na Tabela n.2 1, verificando-se que cada
semestre letivo corresponde a 30 ECTS.

No 32 semestre, os estudantes da drea Enfermagem de Salde Comunitaria e de Saude
Publica, deverdo optar por uma de trés unidades curriculares: Estagio com Relatério,
Dissertacdao ou Projeto. Os estudantes que pretendam obter o titulo de enfermeiro
especialista nesta area pela Ordem dos Enfermeiros tém de optar, obrigatoriamente,
pelo Estagio com Relatdrio. Os estudantes da drea de Enfermagem de Saude Familiar
terdo de efetuar o Estdgio com Relatdrio.

Tabela n.2 1 — Estrutura Geral do MEC

Tempo Tempo Tempo
Ano/ Semestre . . Semanas ECTS
Total Individual
Contacto

12 Ano (UC obrigatdrias)
12 Semestre 810 273 537 20 30
22 Semestre 810 343 467 20 30
Total 1620 616 1004 40 60
22 Ano (UC Opcionais)
32 Semestre

*Estdgio com Relatdrio 810** 405 405 20 30

*Dissertacdo 810 50 760 20 30

*Projeto 810 50 760 20 30
Total 810 20 30
Total do Curso 2430 60 90

* Opcional: o estudante da area de Enfermagem de Salide Comunitdria e de Saude Publica opta por uma
de trés Unidades Curriculares.
** Serdo comtempladas 200 horas para elaboragdo do relatério de estagio.

Considerando um calendario letivo tipo, de 20 semanas por semestre, as médias
previstas sdo entre 15 e 16 horas de contacto por semana na componente tedrica e 20
e 21 horas de contacto por semana na componente clinica. As atividades tedricas
decorrerdo semanalmente em regime pods-laboral nas quintas e sextas-feiras, e ao
sabado, em horario a definir.



Este plano cumpre alguns principios:

e Cada ECTS corresponde a 27h totais da UC

e Componente Tedrica com cerca de 33.4% de tempo de contacto (T-Tedrica; TP-

Tedrico-pratica; PL-Pratica Laboratorial; S-Seminario)

e Componente Clinica com cerca de 50% de tempo de contacto (E-Estagio; OT-

Orientacdo Tutorial e S-Seminario) — para quem optar por Estdgio com Relatdrio

Entende-se como a componente tedrica, a abordagem dos conceitos, principios,
dominios da enfermagem e das ciéncias subsidiarias que sustentam o desenvolvimento
das competéncias do EEESC. Inclui os semindrios e outros procedimentos didaticos para
integragdo de conhecimentos tedricos em pratica simulada em laboratoério.

A componente clinica realizar-se-3a sob a orientacdo conjunta de um docente desta area
de especialidade e de enfermeiros tutores dos contextos clinicos - enfermeiros
especialistas em enfermagem comunitaria, de preferéncia com o grau académico de
mestre. Decorrerd em diversas unidades/ servicos com quem as instituicdes parceiras
tém protocolos, nos contextos clinicos definidos no Programa Formativo da Ordem dos
Enfermeiros, com as necessarias adaptacdes para as Regides Auténomas da Madeira e
Acores. No caso da area de Enfermagem de Saude Familiar os estdgios decorrerdo em
Unidades de Saude Familiar/ Unidades de Cuidados de Saude Personalizados. Os
estdgios da drea de Enfermagem de Saude Comunitdria e de Saude Publica serdo
realizados em Unidades de Saude Comunitaria e Unidades de Salde Publica. A
componente clinica contard com 1215h de trabalho do estudante correspondentes a 45
ECTS (tabela n22).

No caso especifico do estagio, o tempo de contacto (595h), correspondendo a atividades
presenciais, contempla entre 1/2 e 2/3 do total de horas de contacto (1015h), conforme
preconizado no Programa Formativo do Enfermeiro Especialista nas dareas de
Enfermagem de Saude Comunitaria da Ordem dos Enfermeiros.

Cada uma das dreas especificas do curso inclui uma componente tedrica e outra clinica,
cujos ECTS e respetivas cargas horarias se sintetizam na Tabela n2 2.

O conjunto das Unidades Curriculares que integram o tronco comum totalizam 12 ECTS,
e as das duas areas especificas correspondem, cada uma delas a 78 ECTS.
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A distribuicdo dos contelddos pelo nimero de ECTS foi efetuada de acordo com as
orientagdes do Programa Formativo do Enfermeiro Especialista nas areas de
Enfermagem de Saude Comunitdria da Ordem dos Enfermeiros, assim como, cumpre
com a legislagao vigente do ensino superior em Portugal.

Tabela n.2 2 — Estrutura Geral do MEC nas areas de Enfermagem de Saude
Comunitaria e de Saude Publica

Ui Tempo Tempo
Areas de conhecimento Componente de ety o ECTS
individual Total
contacto
Tronco comum Tedrica 108 216 324 12
Subtotal 108 216 324 12
.. 891
Enfermagem de Saude | Teorica 297 594 33
Comunitaria e de Saude (s
-E 42 101
Péblica Clinica* stagio 595 0 015 45
- Relatério 15 185 200
Subtotal 907 1199 2106 78
Tebrica 297 594 891 33
Enfermagem de Saude
" - Estagio 595 420 1015
Familiar Clinica 8! 45
- Relatério 15 185 200
Subtotal 907 1199 2106 78
Total do Curso 1015 2430 90

*No caso dos estudantes que optem por realizar estagio com relatério

Apresentam-se nas tabelas 3 e 4 a estrutura especifica de cada uma das areas, incluindo
as Unidades Curriculares do tronco comum e as Unidades Curriculares especificas de
cada area, respetivos ECTS e carga hordria correspondente.
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Tabela n.2 3 - Estrutura da area Enfermagem de Satide Comunitaria e de Satude Publica

A T T T
Semestre | Unidades curriculares . re’a. empo de . ‘?".‘"° empo ECTS
Cientifica contacto individual Total
Enfermagem Profissdo e Disciplina E-723 36 72 108 4
Etica e Deontologia FE-226 18 36 54 2
Gestdo de Unidades de Saude e de €S-345 27 54 81 3
Enfermagem
Investigagao E-723 27 54 81 3
12 . )
Erjfe_rmagem Comunitaria e de Saude £-723 31 162 243 9
Publica
Saude ambiental S-720 27 54 81 3
PC3|IFlcaS de Saude e Governagdo $-720 54 108 162 6
Clinica
Subtotal 270 540 810 30
Epidemiologia e Bioestatistica S-720 63 126 189 7
Capacitagao de Grupos e
Comunidade: Promogao de Literacia e E-723 72 144 216 8
20 Autocuidado
Estagio em Enfermagem Comunitaria
e de Saude Publica | (Estagio em Unidades E-723 205 200 405 15
de Cuidados na Comunidade) **
Subtotal 340 470 810 30
Estagio com MaAd. | (Estagio em
Relatério em | Unidades de Cuidados na E-723 68 35 103
Enfermagem Comunidade) **
Comunitdria M?d' . (L_J"'dades de E-723 322 185 507
e de Saude Satide Publica ) ** 30
3¢ Publica I1* Méd. 1l (Relatério) E-723 15 185 200
*Dissertacdo E-723 50 760 810
*Projeto E-723 50 760 810
Subtotal 810 30
TOTAL 1115 1170 2430 90

* Opcional: O estudante opta por uma de trés Unidades Curriculares. Para os estudantes que pretendam

obter o titulo de enfermeiro especialista pela Ordem dos Enfermeiros, tém que optar,

obrigatoriamente, pelo Estagio com Relatério

**com as devidas adaptagGes para a Regido Autonoma da Madeira para as referidas Unidades

12
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Tabela n.2 4 - Estrutura da area Enfermagem de Saude Familiar

Semestre | Unidades curriculares .Are’a. Tempo de . Ten:npo Tempo ECTS
Cientifica contacto individual Total
Enfermagem Profissdo e Disciplina E-723 36 72 108 4
Etica e Deontologia FE-226 18 36 54 2
Gestdo de Unidades de Saude e de €S-345 27 54 81 3
Enfermagem
Investigagao E-723 27 54 81 3
0 - - —
1 Referenua,ls. sociopoliticos e £-723 54 108 162 6
epistemoldgicos
Modelos Ne techllcas de avaliagdo e £-723 54 108 162 6
intervengdo familiar
!ndlv!duo ao I’o.ngo do ciclo vital £-723 54 108 162 6
inserido na familia
Subtotal 270 540 810 30
Familia como unidade de cuidados E-723 81 162 243 9
Comunicagdo e interagao S-720 54 108 162 6
20 Estdgio em Enfermagem de familia
(Estadgio em Unidades de Saude Familiar/ E-723 205 200 405 15
Cuidados de Saude Personalizados) *
Subtotal 340 470 810 30
Mod. | (Estagio em
Unidades de Saude
. . Familiar/ Cuidados de E-723 205 105 310
EStagllo_com Saude Personalizados) *
Ee'fato”o em ["Mod. II- Opgo 30
30 nrermagem | (Estigio em Unidades de _
de Familia Saude Familiar/ Cuidados E-723 185 115 300
de Saude Personalizados)*
Mad. lll (Relatério) E-723 15 185 200
Subtotal 810 30
TOTAL 1115 1170 2430 90

*com as devidas adaptagOes para a Regido Autdnoma da Madeira para as referidas Unidades

O MEC apresentado abrird 40 vagas em cada ano letivo para enfermeiros que cumpram

o disposto no artigo 122 do Regulamento Geral dos Cursos de Pds-licenciatura de

Especializagdo em Enfermagem, anexo Portaria n.2268/2002, de 13 de margo:

e Ser titular do grau de licenciado em Enfermagem, ou equivalente legal;

e Ser detentor do titulo profissional de enfermeiro;

13
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e Ter pelo menos dois anos de experiéncia profissional como enfermeiro a data da

matricula do curso.

O curso de MEC ocorrera nas duas instituicdes do consércio de forma interdependente,
em regime de rotatividade entre as institui¢cdes, com um mdaximo de 40 estudantes em
cada edigdo do curso.

Com o objetivo de melhor descrever o funcionamento do MEC e a forma de articulagao
entre as instituicdes do consdrcio, um acordo de cooperacdo foi definido e alvo de
aprovacao conjunta pelas instituicdes do consércio.

14
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4 .UNIDADES CURRICULARES

As unidades curriculares consideradas neste Plano de Estudos visam proporcionar as
condicdes de aprofundamento dos conhecimentos e desenvolvimento das
competéncias necessarias para a pratica de Cuidados de Enfermagem Especializados em
Enfermagem Comunitdria, nas areas de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude
Plblica e na area de Enfermagem de Saude Familiar.

Os objetivos estipulados pretendem contribuir para o desenvolvimento das
Competéncias Comuns do Enfermeiro Especialista (Regulamento n2 140/2019,
publicado no Didrio da Republica, 22 Série - n2 26, de 6 de fevereiro); para o
desenvolvimento de Competéncias Especificas do Enfermeiro Especialista em
Enfermagem Comunitaria na drea de Enfermagem de Sauide Comunitaria e de Saude
Publica e na area de Enfermagem de Saude Familiar (Regulamento n2 428/2018
publicado no Diario da Republica, 22 Série - n2 135, de 16 de julho), e ainda, para o
desenvolvimento das Competéncia de Mestre nas areas de Enfermagem de Saude
Comunitéria (Decreto-Lei n.2 65/2018, publicado no Diario da Republica, 1.2 série - n2
157, de 16 de agosto de 2018).

Ainformagao geral sobre as unidades curriculares, designadamente, sobre os objetivos,
os conteudos de cada unidade curricular, as metodologias de ensino/aprendizagem, a
avaliacdo e a bibliografia de referéncia sao alvo de discriminagdao detalhada no
subcapitulo seguinte.

Considerando que o Mestrado em Enfermagem Comunitdria prevé a existéncia de um
tronco comum, as fichas das Unidades Curriculares serdo apresentadas da seguinte
forma: 12) Fichas Curriculares do tronco comum; 22) Fichas Curriculares especificas de
cada uma das areas.

Refira-se que Unidades Curriculares que compdem o tronco comum se integram em trés
areas cientificas segundo a Classificacdo Nacional das Areas de Educagdo e Formacio
(Portaria n2 265 - 2005 de 16 de margo): Enfermagem (723), Gestdo e Administracdo
(345) e Filosofia e Etica (226), enquanto as Unidades Curriculares de cada uma das areas
especificas se integram na drea cientifica de Enfermagem (723) e Saude (720).
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4.1. - Fichas das Unidades Curriculares do Tronco Comum

1. Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade Crédit 4
curricular | Enfermagem: Profissao e Disciplina reaitos
Curso Mestrado em Enfermagem Comunitdria Ano 12 | Semestre 1¢
Area
S 723- Enfermagem
cientifica
Carga
,g. T.Contato 36 T.Ind. 72 T.Total 108
horaria
Tipo de
P T 20 | TP 10 PL oT S 6 E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Sigla Ext/ Int Categoria Qualificagdo
Doutor em
Enfermagem
Goreti Filipa Dos Santos Professor Enfermeiro
Regente Marques M Int. Coordenador Especialista em
Enfermagem de
Saude Infantil e
Pediatrica
Doutor em
Enfermagem
Goreti Filipa Dos Santos Professor Enfermeiro
GM Int. .
Marques Coordenador Especialista em
Enfermagem de
Saude Infantil e
Pediatrica
Docentes
Doutor em
Enfermagem
Enf i
Rita Maria Sousa Abreu Professor n ermglro
L RF Int . Especialista em
Figueiredo Adjunto
Enfermagem
Comunitaria e EMC a
pessoa em Situagdo
Paliativa

3. Objetivos

1. Conhecer os Paradigmas, Teorias e Modelos de Enfermagem e a sua relagdo com o
desenvolvimento da profissao e da disciplina.

2. Aprofundar o conhecimento sobre o enquadramento conceptual dos Cuidados de
Enfermagem em Portugal, as competéncias do enfermeiro especialista e os padrdes de
qualidade dos Cuidados de Enfermagem especializados.

3. Compreender os percursos de desenvolvimento profissional

4. Conhecer o enquadramento legal da Saude e da Enfermagem.

5. Conhecer os sistemas de informagdao e de documentagdo da pratica dos cuidados de
enfermagem




4. Conteudos

1. Paradigmas, Teorias e Modelos de Enfermagem e sua relagdo com o desenvolvimento da
profissdo e da disciplina.

2. Enquadramento conceptual dos Cuidados de Enfermagem em Portugal, competéncias do
enfermeiro e Padrdes de Qualidade dos Cuidados de Enfermagem especializados.

3. Percursos de desenvolvimento profissional.

4. Enquadramento legal da Saude e da Enfermagem em Portugal.

5. Documentacdo da pratica dos cuidados de enfermagem e sistemas de informacao.

5.Métodos e técnicas de ensino

Método expositivo com participacdo dos estudantes
Método ativo:
- Debate
- Analise documental (artigos cientificos e obras de referéncia)
- Trabalho de grupo - elaboracdo e apresentacdo de um mapa conceptual sobre um conteudo
da UC a selecionar pelos estudantes.

6. Estratégias de avaliagdo

e Produto (relatdrio do trabalho de grupo) 50%
Desempenho (apresentagao e discussdo do trabalho de grupo) 50%.

7. Bibliografia de referéncia

Abreu. W. C. (2007). Formagdo e aprendizagem em contexto clinico: Fundamentos, teorias e
consideragées diddticas. Formasau.

Alfaro-Lefevre, R. (2006). Applying Nursing Process. A tool for critical thinking. (62ed)- Lippincott
Williams & Wilkins

Brennan, P. F., & Bakken, S. (2015). Nursing Needs Big Data and Big Data Needs Nursing. Journal of
nursing scholarship, 47(5), 477-484. https://doi.org/10.1111/jnu.12159" \h

Colliere, M. F. (2003). Cuidar... A Primeira arte da vida. (22 ed). Lusociéncia

Deodato, S. (2014). Direito da Saude. 22 Edicdo. Almedina

Fawcett. (1995). Analysis and evaluation of conceptual models of nursing (3rd ed.) F.A Davis
Company

Im E. (2015). The status of theory evaluation in nursing. Journal of advanced nursing, 71(10), 2268—
2278. https://doi.org/10.1111/jan.12698" \h

Tomey, A. & Alligood, M. (2002). Tedricas de enfermagem e a sua obra - modelos e teorias de
enfermagem. (52 Ed). Lusociéncia

Meleis, A. (2010). Transitions Theory. Springer Publishing Company.

Ordem dos Enfemeiros (2007). Sistemas de Informacdo de Enfermagem (SIE): Principios bdsicos de
arquitetura e principais requisitos técnico-funcionais.
https://www.ordemenfermeiros.pt/arquivo/documentosoficiais/Documents/SIE-
PrincipiosBasicosArg_RequisitosTecFunc-Abril2007.pdf

Rouleau, G., Gagnon, M. P., Coté, J., Payne-Gagnon, J., Hudson, E., & Dubois, C. A. (2017). Impact of
Information and Communication Technologies on Nursing Care: Results of an Overview of
Systematic  Reviews. Journal of medical |Internet  research, 19(4), e122.
https://doi.org/10.2196/jmir.6686
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Roy C. (2018). Key Issues in Nursing Theory: Developments, Challenges, and Future Directions.
Nursing Research, 67(2), 81-92. https://doi.org/10.1097/NNR.0000000000000266" \h

Roy C. (2019). Nursing Knowledge in the 21st Century: Domain-Derived and Basic Science Practice-
Shaped. ANS. Advances in Nursing Science, 42(1), 28-42.
https://doi.org/10.1097/ANS.0000000000000240" \h

Sousa, P. (2006). P. Sistema de Partilha de Informagdo em Enfermagem entre Contextos de Cuidados
de Saude. Formasau
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1. Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade Crédit 5
curricular | Etica e Deontologia reditos
Curso Mestrado em Enfermagem Comunitdria Ano Semestre 1¢
Area . e
e 226 - Filosofia e Etica
cientifica
Carga
5 T.Contato 18 T.Ind. 36 T.Total 54
horaria
Tipo de
: T |10|7TP| 4 | PL oT s |4
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Sigla Ext/Int Categoria Qualificagao
Doutora em
Enfermagem; Pds-
Tania Marlene Professor
Regente TL Int. . g.radua.da. " em
Gongalves Lourengo Adjunto Filosofia-Bioética;
Titulo de
Especialista do
Ensino Superior
Doutora em
Enfermagem; Pds-
Tania Marlene Professor graduacdo em
TL Int. . . .
Gongalves Lourengo Adjunto Filosofia-Bioética;
Titulo de
Especialista do
Ensino S ior;
Docentes nsm(? .uperlor,
Especialista em
Enfermagem
Equip a Prof Comunitaria
José Barbosa Lima JL Ext ) ) Pds-graduacdo em
Adjunto Biodtica:
ioetica;
Titulo de
Especialista do
Ensino Superior

3. Objetivos

. Aprofundar o conhecimento sobre os conceitos de Etica filoséfica e de Etica aplicada a
profissdo de Enfermagem (Deontologia).

. Revelar conhecimento sobre o agir ético do enfermeiro em situagdes particulares dos cuidados
de enfermagem especializados.

. Diferenciar problema de dilema ético no contexto dos cuidados de enfermagem especializados.

. Revelar conhecimento sobre as principais teorias éticas como referéncia para a tomada de
decisdo ética.

. Compreender os modelos de tomada de decisdo ética.

. Aplicar os conhecimentos sobre os modelos de tomada de decisdo ética na resolugdo de
problemas/dilemas éticos emergentes da pratica clinica especializada.

. Aprofundar conhecimentos sobre o Cédigo Deontoldgico do Enfermeiro como instrumento
orientador duma pratica ética dos cuidados de enfermagem especializados
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4. Conteudos

Dos conceitos de Etica e Deontologia a Etica e Deontologia de Enfermagem
Principios e valores éticos na Salde e na Enfermagem.

3. O agir ético do enfermeiro em situacbes particulares dos Cuidados de Enfermagem
especializados.

4. Problemas e Dilemas éticos no contexto dos Cuidados de Enfermagem especializados.

5. Teorias éticas: teleoldgica, compreensiva, deontoldgica, do cuidar e principialista.

6. Modelos de Tomada de decisdo ética e resolucdo de situagdes problematicas emergentes
da prética clinica em contexto de cuidados de enfermagem especializados.

7. 0O Cddigo Deontoldgico do Enfermeiro como instrumento orientador duma pratica ética
dos cuidados de enfermagem especializados.

5.Métodos e técnicas de ensino

e Meétodo expositivo com participacdo dos estudantes

e Anilise documental (artigos cientificos, textos reguladores, com especial atengdo ao quadro
legal inerente a profissdo e as situagOes éticas mais frequentes na area de especialidade).

e Trabalho de grupo - resolucio de problema/dilema ético emergente da pratica de cuidados
especializada, em formato de artigo cientifico (estudo de caso).

6. Estratégias de avaliacao

Produto (artigo cientifico) 50%
e Desempenho (Apresentacdo e discussdo do artigo) 50%

7. Bibliografia de referéncia

Asejo, J. V. (2010) Acompanar en la fragilidade. Universidad Pontificia Comillas: Madrid.

Deodato, S. (2014). Decisdo Etica em Enfermagem. Do Problemas aos Fundamentos do Agir.
Almedina

Deodato, S. (2014). Direito da Saude. Revista e aumentada (22 Edi¢cdo). Almedina

Milton C. L. (2017). Ethics and Reverence for the Discipline of Nursing. Nursing science quarterly,
30(1), 21-23. https://doi.org/10.1177/0894318416680514

Nunes, L. (2011). Etica de Enfermagem. Fundamentos e Horizontes. Lusociéncia.

Ordem dos Enfermeiros (2015). Deontologia Profissional de Enfermagem. Lisboa: Ordem dos
Enfermeiros

Patrdo-Neves, M.; Pacheco, S. (2004). Para uma Etica da Enfermagem: Desafios. Grafica de

Coimbra
Rainer, J., Schneider, J. K., & Lorenz, R. A. (2018). Ethical dilemmas in nursing: An integrative
review. Journal of clinical nursing, 27(19-20), 3446-3461.

https://doi.org/10.1111/jocn.14542
Thompson, 1. E., Melia, K.M. & BOYD, K.M. (2004). Etica em Enfermagem. Loures: Lusociéncia.
Vielva, J & Lorenzo, D. (2013). Casos de Bioética. Fundacidn San Juan de Dios: Madrid.
Vogelstein, E., & Colbert, A. (2020). Normative nursing ethics: A literature review and tentative
recommendations. Nursing Ethics, 27(1), 7-15. https://doi.org/10.1177/0969733019836148
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B

1.

Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade
curricular

Gestao de Cuidados de Saude e de Enfermagem

Créditos 3

Curso

Mestrado em Enfermagem Comunitaria

Ano 1¢9

Semestre | 19

Area
cientifica

345 - Gestdo e administragao

Carga
horaria

T.Contato

27

T.Ind.

54

T.Total

81

Tipo de
aula

T 19 | TP

4 | PL

oT

2. Equipa docente

Tipo

Nome

Sigla

Ext/Int

Categoria

Qualificagao

Regente

Cristina Barbara da Costa

Freitas Pestana

CB

Int.

Professor
Adjunto

Doutor
Enfermagem
Especialista em
Enfermagem em
Médico-
Cirdrgica

em

Docentes

Elvio Henriques de Jesus

EJ

Ext.

Equiparado a
Professor
Coordenador

Doutor
Enfermagem;
Pés-graduado
em
Administracao
de Servicos de
Enfermagem;
Enfermeiro
Especialista em
Reabilitagdo

em

Cristina Barbara da Costa

Freitas Pestana

CB

Int.

Professor
Adjunto

Doutor
Enfermagem
Especialista em
Enfermagem em
Médico-
Cirargica

em

Goreti
Marques

Filipa

Dos

Santos

Cp

Int.

Professor
Coordenador

Doutor

Enfermagem
Enfermeiro
Especialista em
Enfermagem de
Saude Infantil e
Pediatrica

em

3. Objetivos

1. Aprofundar os conhecimentos sobre os conceitos, principios, objetivos, tendéncias,

instrumentos e modelos de referéncia da Administragcdo/Gestdo dos Servigos de Salude e

de Enfermagem.

2. Compreender a importancia da lideranga, da comunicagao, motivagao e os tipos e formas

de lidar com os conflitos nos Servigos de Saude e de Enfermagem.

21




0,

)

Escola Supe
Satide
Santa Maria

3. Compreender as fungbes e as competéncias dos gestores de Saude/Enfermagem.

4. Aprofundar conhecimentos sobre a concecdao do Hospital e do Centro de Saude como
Sistemas Sociotécnicos e Adaptativos Complexos.

5. Aprofundar conhecimentos sobre a Gestdo de Servicos, a Gestdo de Pessoas, a Gestao de
Cuidados, a Informacdo, a Avaliacdo, a Decisdo, a Governanca e Lideranca Clinica como
essenciais ao eficiente funcionamento dos servigcos de saude.

6. Aprofundar conhecimentos sobre a importancia e processos da Gestdao da Qualidade, da
Produtividade, da Efetividade, da Seguranca e do Valor em Saude/ Enfermagem,
respetivos conceitos, metodologias, instrumentos, avaliacdo, indicadores e fatores
influenciadores.

7. Compreender aimportancia do financiamento, Sustentabilidade e da Contratualizagao em
Saude/Enfermagem.

8. Compreender a Responsabilidade Social, Etica e Legislac3o aplicavel.

4. Conteudos

1. Administracdo/Gestdo de Servicos de Saude e de Enfermagem: conceitos, principios,
objetivos, tendéncias, instrumentos e modelos de referéncia;

2. Lideranca, Comunicacdo e Motivacao;

3. Funcdes de Gestdo, Niveis Administrativos e Competéncias/ Habilidades dos Gestores de
Saude/ Enfermagem;

4. O Hospital e o Centro de Saude como Sistemas Sociotécnicos e Adaptativos Complexos;

5. Gestdo de Servicos, Gestdao de Cuidados, Informacdo, Avaliacdo, Decisdo, Governanca e
Lideranca Clinica; Gestdo de Pessoas (delegacdo, dotagdes seguras, supervisdo, gestdo de
conflitos, desempenho profissional e avaliagao);

6. Gestdo da Qualidade, Produtividade, Efetividade, Seguranca e Valor em Saude/
Enfermagem: conceitos, metodologias, instrumentos, avaliacdo, indicadores e fatores que
influenciam;

7. Financiamento, Sustentabilidade, Contratualizagdo em Saude/ Enfermagem;

8. Responsabilidade Social, Etica e Legislagdo aplicavel.

5.Métodos e técnicas de ensino

e Meétodo expositivo com participacdo dos estudantes

e Método ativo: debate; pesquisa; discussdo em grupo; andlise e discussdo de textos, trabalho
de grupo (elaboracdo e apresentacdo de poster cientifico sobre um contetddo da UC,
selecionado pelo estudante, com possibilidade de divulgacdo em evento cientifico. Este
trabalho consiste na identificacdo de um problema/ desafio na 4rea da gestdo, com um
enquadramento conceptual, e a apresentagdo/discussdo de uma proposta de intervencio)

6. Estratégias de avaliacao

e Produto (Resumo e poster cientifico) 50%
e Desempenho (Apresentacdo e poster cientifico em sala de aula) 50%

7. Bibliografia de referéncia
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Almeida, S.; Nascimento, A.; Lucas, P.; Jesus, E; Araljo, B. (2020). RN4CAST Study in Portugal:
Validation of the portuguese version of the Practice Environment Scale of the Nursing Work
Index. Aquichan, 20(3), e2038. https://doi.org/10.5294/aqui.2020.20.3.8

Benner, P. (2001). De Iniciado a Perito. Quarteto Editora.

Dubois, C.; D’Amour, D., Pomey, M.-P., Girard, F., & Brault, I. (2013). Conceptualizing performance
of nursing care as a prerequisite for better measurement: a systematic and interpretive review.
BMC Nursing, 12:7. https://doi.org/ 10.1186/1472-6955-12-7

Dwyer J., Liang, Z., Thiessen, V., & Martini, A (2013). Project Management in Health and
Community Services (2nd Ed.). Allen & Unwin

Gifford, W., Davies, B., Edwards, N., Griffin, P., & Lybanon, V. (2007). Managerial leadership for
nurses' use of research evidence: an integrative review of the literature. Worldviews On
Evidence-Based Nursing, 4(3), 126—145. https://doi.org/10.1111/j.1741-6787.2007.00095.x

Fronteira, |.; Jesus, E.; Dussault, G. (2020). A enfermagem em Portugal aos 40 anos do Servico
Nacional de Sadde. Ciéncia & Saude Coletiva, 25 1: 273-282 https://doi.org/10.1111/j.1741-
6787.2007.00095.x.

Guerra, N., Jesus, E., Araljo, B. (2021). Lideranga e participacdo do enfermeiro na governagio
hospitalar: impacto na qualidade e seguranca dos cuidados prestados — protocolo de scoping

review. Gestdo e Desenvolvimento, 29. 423-438.
https://revistas.ucp.pt/index.php/gestaoedesenvolvimento/article/view/10211/9909

Kaufman J. (2015). O meu MBA. (32ed). Publica¢des D. Quixote.

Lucas, P.; Jesus, E.; Almeida, S.; & Araujo, B. (2021). Validation of the Psychometric Properties of
the Practice Environment Scale of Nursing Work Index in Primary Health Care in Portugal.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 18, (12):6422.
http://dx.doi.org/10.3390/ijerph18126422

Marques, B.L. & Huston C. J. (2010). Administra¢éo e Lideranca em Enfermagem — teoria e prdtica.
(62 Ed.) Artmed.

Menezes J.W. (2016). Gestdo de Organizacdes e Criagdo de Valor Partilhado. Universidade Catdlica
Editora.

Project Management Institute (2013). A Guide to the Project Management Body of Knowledge (5th
Ed.). Author.

Salvage, J., & White, J. (2019). Nursing leadership and health policy: everybody's business.
International Nursing Review, 66(2), 147-150. https://doi.org/10.1111/inr.12523

Tappen, R. (2005). Lideranca e AdministracGo em Enfermagem, Conceitos e Prdtica. 42 Edicdo.
Lusociéncia.

Thusini, S., & Mingay, J. (2019). Models of leadership and their implications for nursing practice.
British Journal of Nursing, 28(6), 356—360. https://doi.org/10.12968/bjon.2019.28.6.356
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1. Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade . L
. Investigacdo Créditos 3
curricular
Curso Mestrado em Enfermagem Comunitdria Ano 12 | Semestre | 19
Area
S 723 - Enfermagem
cientifica
Carga
5 T.Contato 27 T.Ind. 54 T.Total 81
horaria
Tipo de
P T 19 | TP 4 PL oT S 4 E
aula
2. Equipa docente
. . Ext/ . g~
Tipo Nome Sigla Int Categoria Qualificagao
Doutora em
Bruna Raquel Figueira Ornelas Professor Enfermagem;
Regente ) BG Int . o
& de Gouveia Adjunto Enfermeira
Especialista em
Reabilitagao
Doutora em
Bruna Raquel Figueira Ornelas Professor Enfermagem;
. BG Int . -
de Gouveia Adjunto Enfermeira
Especialista em
Reabilitagao
Docentes Doutor em
Enfermagem
Goreti  Filipa Dos Santos Professor Enfermeiro
CpP Int. -
Marques Coordenador Especialista em
Enfermagem de
Saude Infantil e
Pediatrica

3. Objetivos

1. Aprofundar conhecimentos sobre os conceitos, fungdes e elementos que sustentam a
investigagao.

2. Aprofundar conhecimentos sobre a Importancia da Investigacdo na Enfermagem e sobre

a Pratica baseada na evidéncia.

3. Aprofundar conhecimentos sobre os fundamentos filoséficos e paradigmas da
investigacao.

4. Conhecer os tipos de investigacao e respetivos métodos utilizados.

5. Compreender as etapas do processo de investigacdo quantitativa e qualitativa.

6. Compreender a finalidade, importancia no desenvolvimento do conhecimento cientifico e

as etapas de uma revisdo sistematica.

7. Analisar criticamente um artigo de investigacao e comunicar o seu resultado.

4. Conteudos

el

Tipos de Investiga¢do. Métodos.

Fundamentos filoséficos e paradigmas da investigagdo.

Investigacdo cientifica. Conceitos, fungbes e elementos que sustentam a Investigagao.
Importancia da Investigacdo na Enfermagem. A Pratica baseada na evidéncia.
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5. Etapas do processo de investigacao quantitativa e qualitativa

6. Revisdo sistematica. Finalidade e sua importancia no desenvolvimento do conhecimento
cientifico. Passos de uma revisdo sistematica.

7. Artigos de Investigacao — Andlise critica e comunicagdo de resultado.

5.Métodos e técnicas de ensino

® Meétodo expositivo com participacdo dos estudantes
e Método ativo: debate; pesquisa; discussdo em grupo; andlise e discussdo de textos, trabalho
de grupo (elaboracdo de uma recenséo critica de um artigo de investigacgdo)

6. Estratégias de avaliacao

® Prova escrita objetiva 50%

e Apresentacao do trabalho de grupo sobre a recensao critica de um artigo de investigacao
50%.

7. Bibliografia de referéncia

Charmaz (2014). Constructing Grounded Theory (2 2 Ed).Sage.

Coutinho, C. P. (2014). Metodologia de Investiga¢cdo em Ciéncias Sociais e Humanas: Teoria e
prdtica (22 ed.). Coimbra: Edi¢des Almedina.

Donato, H., & Donato, M. (2019). Etapas na Conducdo de uma Revisdo Sistematica. Acta medica
portuguesa, 32(3), 227-235. https://doi.org/10.20344/amp.11923

Fortin, M.F. (2009). Fundamentos e Etapas do Processo de Investigagdo. Lusodidacta

Gil, A. C. (2008). Métodos e Técnicas de Pesquisa Social (42 ed.). Atlas.

Gouveia, B.R.; Gouveia, E.R.; lhle, A.; Jardim, H.G.; Martins, M.M.; Freitas D.L.; & Kliegel, M. (2018).
The effect of the ProBalance Programme on health-related quality of life of community-
dwelling older adults: a randomised controlled trial. Archives of Gerontology and Geriatrics, 74,
26-31. doi: 10.1016/j.archger.2017.08.012. (IF: 2.611).

Gouveia, E.R., Smailagic, A., lhle, A., Marques, A., Gouveia, B.R., Cameirdo, M., Sousa, H., Kliegel,
M., Siewiorek, D. (2020). The Efficacy of a Multicomponent Functional Fitness Program based
on Exergaming on Cognitive Functioning of Healthy Older People: A Randomized Controlled
Trial. Journal of Aging and Physical Activity.29(4):586-594. https://doi.org/10.1123/japa.2020-
0083

Halberg (2006). Challenges for future nursing research: Providing evidence for health-care
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4.2- Fichas das Unidades Curriculares Especificas — Area de Enfermagem de
Saude Comunitaria e de Saldde Publica

2. Identificacdo da Unidade Curricular
Unlfiade Enfermagem Comunitaria e de Satude Publica Créditos 9
curricular
Mestrado em Enfermagem Comunitaria-
Curso Area de Enfermagem de Satide Comunitéria Ano 12 | Semestre | 12
e de Saude Publica
Area
e 723 -Enfermagem
cientifica
Carga
= T.Contato 81 T.Ind. 162 T.Total 243
hordria
Tipo de
P T |40 | TP | 41 | PL oT S E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Sigla Ext/Int Categoria Qualificagdao
Doutor em
Enfermagem
Rita Maria Sousa Professor Especialista em
Regente Ab Ficueired RF Int Adiunto Enfermagem
Feu rigueiredo ! Comunitaria e EMC a
Pessoa em Situagao
Paliativa
Doutor em
Enfermagem
Rita Maria Sousa Professor Especialista em
Ab Ficueired RF Int Adiunto Enfermagem
reu rigueiredo ) Comunitaria e EMC a
Pessoa em Situagao
Paliativa
Especialista em
Enfermagem
Docentes Equip a | Comunitéria
José Barbosa Lima JL Ext Prof. Pds-graduacdo em
Adjunto Bioética;
Titulo de Especialista
do Ensino Superior
Doutor em
Maria Clara Sales . Enfermagem
. Equip, a Prof. L
Fernandes Correia CM Ext Especialista em
] Coordenador
Martins Enfermagem
Comunitaria
3. Objetivos
1. Conhecer osfundamentos, conceitos e histéria de Enfermagem de Salde comunitaria
e de Saude Publica
2. Identificar os modelos de intervengdo em Saude Comunitdria e Saude Publica
Aprofundar conhecimento sobre instrumentos de avaliagdo de grupos e
comunidades e estratégias para capacitacdo com vista a consecug¢do de projetos de
saude coletivos
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4. Identificar os principais recursos da comunidade
5. Desenvolver conhecimentos que lhe permitam proceder a avaliacdao de uma
comunidade, com base na metodologia de Planeamento de Saude

4. Conteudos

ENFERMAGEM COMUNITARIA E DE SAUDE PUBLICA

1.Enquadramento conceptual da Enfermagem de Saude Comunitaria e de Salude Publica e
andlise dos conceitos (saude, salde comunitaria e saude publica; promo¢do da saude e
prevencao da doenca; enfermagem de salde comunitdria e enfermagem de saude publica;
intervengdo comunitaria);-Histéria da Saude Publica e da Enfermagem Comunitaria e de
Saude Publica em Portugal

2.Modelos de intervencdo em saude (Promocdo da saude e prevencdo da doenga das
populacdes/familias/ grupos sociais; Abordagem multisectorial e parcerias comunitarias)

3.Avaliacdo e intervencdo de enfermagem para capacita¢do de grupos e comunidades.
-Avaliacdo e intervencdo em populagdes vulnerdveis (O conceito de vulnerabilidade; Fatores
que contribuem para a vulnerabilidade; Grupos vulneraveis e/ou de exclusdo social)

- Avaliagdo e intervengdo nos meios laborais;

- Avaliacdo e intervencgdo de pessoas que necessitam de cuidados continuados;

- Avaliagdo e intervengdao em meio escolar

4.Recursos da comunidade (redes de suporte; cuidados domiciliarios; equipas
multidisciplinares; associacées)

PLANEAMENTO EM SAUDE

5. Panorama histérico e etapas do Planeamento de Saude:

- Panorama histérico da metodologia de planeamento em satde nivel mundial e nacional

- Metodologia de planeamento em saude e politicas de satide como instrumento de mudanga
e de gestao

- Do conceito as necessidades em Saude da populagdo

- Etapas da metodologia de planeamento em saude: avaliagdo/diagndstico de situacdo,
definicdo de prioridades, fixacdo de objetivos, selecdo de estratégias, elaboracdo de
programas e projetos, preparagao da execugdo, execugdo e avaliagdo

- Gestdo de programas e projetos de intervengdo comunitdria

5.Métodos e técnicas de ensino

Método expositivo com participagdo dos estudantes

Método ativo: debate; pesquisa; discussdo em grupo; andlise e discussdo de textos,
com recurso a apresentacdo e discussao de projetos de intervengdo comunitdria
com o objetivo de facilitar e consolidar a aprendizagem da metodologia de
Planeamento em Saude.

6. Estratégias de avaliacao

e Produto (trabalho de grupo — mapa conceptual e trabalho sobre planeamento em
saude) 30%
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e Desempenho (Apresentacdo e discussao do trabalho de grupo) 20%
® Prova escrita objetiva (50%)
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1. Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade Lo
curricular | Saude ambiental Créditos 3
Mestrado em Enfermagem Comunitaria - o o
(e Area de Enfermagem de Satide Comunitdria A 12 e 1°
e de Saude Publica
Area | 250- sadde
cientifica
Carga T.Contato 27 T.Ind. 54 T.Total 81
horaria
Tipode | o1 40 | 1p | 17 | pL oT S E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Sigla El)r:tt/ Categoria Qualificagao
Mestrado Enf.
Comunitaria e Enf.
Patricia Micaela Freitas Prof. Avancada; Titulo de
Regente A PC Int . L .
Camara Adjunto Especialista do Ensino
Superior; Especialista
em Enfermagem
Comunitaria;
Mestrado Enf.
Comunitaria e Enf.
Patricia Micaela Freitas Prof. Avancada; Titulo de
A PC Int i L .
Camara Adjunto Especialista do Ensino
Superior; Especialista
em Enfermagem
Comunitaria;
Docentes Doutoranda em
Enfermagem
Especialista em
Sandra Catarina Fonseca cs Prof. Enfermagem.
Simdes da Silva Int Adjunto Titulo de Especialista

do Ensino Superior
Comunitaria e EMC a
Pessoa em Situagdo
Paliativa

3. Objetivos

1 - Contextualizar a Saude Ambiental como uma das dimensdes da Saude Humana

2 - Conhecer a legislacdo em vigor no quadro conceptual da saide ambiental

3 - Compreender os aspetos fundamentais dos diferentes dominios da saude ambiental e a
sua relagao com a saude, com referéncia ao plano nacional e internacional

4 - Conhecer, avaliar e prevenir riscos resultantes das altera¢des do plano ambiental na saude

Humana
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4. Conteudos

1 - O novo paradigma da saude ambiental;

2 - Politicas e estratégias nacionais e internacionais de saude Ambiental. Plano Nacional de
Saude Ambiental. Principais indicadores em Saude Ambiental

3 — Fatores de risco em saude ambiental; Exposicao Humana, aspetos relevantes a considerar
para a avaliacdo e gestdo do risco; AlteracGes climdticas e implicagGes para a Saude;
Urbanismo e Saude Publica

4 - Ambiente e nutri¢do; Poluicdo do Ar e Saude Publica; Poluicdo Sonora: Gestado de Residuos;
agua e radiacdo; Ambientes Seguros e Mobilidade; Saide Ambiental em Emergéncias

5.Métodos e técnicas de ensino

e Método expositivo com participacao dos estudantes e colocacdo de questdes;
Métodos ativos: debate em sala e discussdo em grupo, no férum do portal corporativo;
pesquisa eletrdnica; leitura, analise e discussdo de textos/artigos; discussdo em grupo;
trabalho de grupo

6. Estratégias de avaliagdo

e Trabalho grupo — apresentacdo escrita e oral de artigo cientifico sobre estratégia(as) em
Enfermagem Comunitaria para promogdo da saude planetdria (100%);
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1. Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade
curricular

Politicas de Saude e Governagdo Clinica

Créditos

Curso

Mestrado em Enfermagem Comunitaria -
Area de Enfermagem de Saude Comunitdria e

de Saude Publica

Ano

1¢9 Semestre

Area
cientifica

720 — Saude

Carga
horaria

T.Contato 54

T.Ind. | 108

T.Total

162

Tipo de
aula

T |27 TP |20 |PL

oT

S

2. Equipa docente

Tipo

Nome

Sigla Ext/Int

Categoria

Qualificagao

Regente

Maria Eva Gomes de
Sousa Nébrega

ES

Int

Professor
Adjunto

Doutoranda em

em Ciéncias de

Comunitaria

Enfermagem; Mestre

Enfermagem; Titulo de
Especialista do Ensino
Superior; Especialista
em enfermagem

Docente

Maria Eva Gomes de
Sousa Nébrega

ES

Int

Professor
Adjunto

Doutoranda
Enfermagem;

Especialista do

Comunitaria

em Ciéncias
Enfermagem; Titulo de

Superior; Especialista
em enfermagem

em
Mestre
de

Ensino

Bruna Raquel Figueira
Ornelas de Gouveia

BG

Int

Prof.
Adjunto

Doutor em
Enfermagem
Especialista
Enfermagem
Reabilitagdo

em
de

José Barbosa Lima

JL

Ext

Equiparad

o a Prof.

Adjunto

Especialista em
Enfermagem
Comunitaria
Pés-graduagdo

Administragdo e
Gestdo da saude
Titulo de Especialista
do Ensino Superior

3. Objetivos

1. Analisar as politicas de saude e sistemas de saude em Portugal e no Mundo

compreendendo os principais problemas que afetam a saldde das populagdes.

2. Adquirir competéncias no ambito da sua intervengao a nivel das politicas de saude

Regionais, Nacionais e Internacionais, de forma participada e contextualizada.

3. Desenvolver competéncias no sentido da participacdo nos processos de governacao

clinica orientada para os resultados
4. Aprofundar conhecimentos sobre contratualizacdo e financiamento em saude
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4. Conteudos

1.Politicas de Saude e de saude publica regionais, nacionais
Politicas de saude nacionais e mundiais
Sistema de saude em Portugal e no Mundo
Transformacdes e tendéncias do sistema de cuidados de saude.
Perspetiva Mundial dos Cuidados de Saude
Fatores que influenciam a saude das popula¢des
A Saude Global

2.Projectos e programas de saltide Nacionais e internacionais
Organizacdo dos cuidados de salde
OrganizacOes governamentais e ndo governamentais e influencia na saude da populacao
Projetos e programas de saude
Programa Nacional de Saude

3. Governagao Clinica
Governacao clinica e governacdo em saude
Governacao Clinica em Cuidados de Saude Primdrios
Gestdo de Equipas, de Programas e de Projetos
Multidisciplinaridade, Interdisciplinaridade, Transdiciplinaridade e Multiprofissionalidade
Produtividade, Desempenho, Qualidade, Eficacia e Eficiéncia em Saude
Qualidade dos servicos de salide e processos de melhoria continua

4. Contratualiza¢do e Financiamento
Financiamento e Sustentabilidade
Contratualizagdo em Saude (Interna e Externa)

5.Métodos e técnicas de ensino

e Meétodo expositivo com participa¢do dos estudantes
e Método ativo: debate; pesquisa; analise e discussdo de textos; trabalho de grupo

6. Estratégias de avaliacao

e Desempenho (Apresentacdo e discussdo do trabalho de grupo — Poster em semindrio)
50%
e Produto (Elaboracdo de Poster cientifico) 50%
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1.

Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade
curricular

Epidemiologia e Bioestatistica

Créditos 7

Curso

Mestrado em Enfermagem Comunitdria - Area
de Enfermagem de Saude Comunitdria e de

Saude Publica

Ano 19

Semestre 29

Area
cientifica

720- Saude

Carga
horaria

T.Contato

63

T.Ind.

126 T.Total 189

Tipo de
aula

T | 35 | TP

28

PL

oT

. Equipa docente

Tipo

Nome

Sigla

Ext/
Int

Categoria

Qualificagao

Regente

Maria Eva Gomes de Sousa

Nébrega

ES

Int

Professor
Adjunto

Doutoranda em
Enfermagem; Mestre
em Ciéncias de
Enfermagem; Titulo
de Especialista do
Ensino Superior;
Especialista em
enfermagem
Comunitaria

Docentes

Filipa Ferreira Maia Fontes

FF

Ext

Equip. a
adjunto

Doutora em Saude
Publica

Mestre em
Epidemiologia
Especialista em
Enfermagem
Comunitaria

Maria Eva Gomes de Sousa

Ndébrega

ES

Int

Professor
adjunto

Doutoranda em
Enfermagem; Mestre
em Ciéncias de
Enfermagem; Titulo
de Especialista do
Ensino Superior;
Especialista em
enfermagem
Comunitaria

3. Objetivos

1- Analisar, compreender e explicar os fendmenos de saude-doencga através de conceitos e

métodos especificos da Epidemiologia;

2- Aplicar os conceitos e métodos especificos da drea da Epidemiologia a analise critica e

planeamento de estudos epidemioldgicos

3 - Identificar o contributo da epidemiologia e demografia na expressado e interpretacdao dos
problemas sociais e de saude;

4- Interpretar indicadores demograficos e de saude.
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4. Conteudos

EPIDEMIOLOGIA E BIOESTATISTICA

1. Perspetiva histérica da epidemiologia. Transicdo demogréfica e epidemioldgica. Medir
saude e doenga: medidas de frequéncia

2. Métodos de padronizagdo. Estudos observacionais, quase-experimentais e experimentais.
Medidas de associagao. Erros aleatdrios e sistematicos. Validade e precisao. Tipos de vieses.
Confundimento. Inferéncia causal. Planeamento de uma investigacdo epidemioldgica

DETERMINANTES SOCIAIS E DA SAUDE

3. O contributo da epidemiologia e demografia na expressao e interpretacao dos problemas
sociais e de saude:

Relacdo entre Saude Publica, Epidemiologia e Demografia;

Explosdao demografica e estruturas demograficas do pais e do mundo;

Transicdo demogréfica e epidemioldgica;

Dinamicas populacionais;

4. Indicadores demograficos e de saude

Indicadores demograficos; Indicadores de avaliacdo do estado de saude das populagdes;
Fontes de dados demograficos: censos, estatisticas vitais e registos populacionais; Vigilancia
epidemioldgica: objetivos, fontes de dados e investigacdo de surtos

5.Métodos e técnicas de ensino

e Método expositivo com participacao dos estudantes
e Meétodo ativo: debate; pesquisa; discussdo em grupo; analise e discussao de textos;
trabalho de grupo

6. Estratégias de avaliacao

e Prova escrita baseada em conceitos tedricos 60%

e Trabalho de grupo (Selec¢do e sintese de um conjunto de artigos sobre um
determinado indicador demografico e de sadde ou determinantes sociais e de
saude). Apresentacdo oral e discussdo (40%)
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1. Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade | Capacita¢ao de grupos e comunidade: promogao de -
. . . . Créditos 8
curricular | literacia e autocuidado
Mestrado em Enfermagem Comunitaria
Curso - Area de Enfermagem de Saude Ano 12 | Semestre | 29
Comunitdria e de Saude Publica
Area . i . -
L Enfermagem de Saude Comunitdria e de Saude Publica
cientifica
Carga T.Contato 72 T.Ind 144 T.Total 216
horaria
Tipode | | 55 | 1p | 35 | pL oT s | 2| E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Sigla | Ext/Int | Categoria Qualificagao
Mestrado Enf.
Comunitdria e Enf.
Avancada; Titulo de
Especialista do
Regente Pzi\trl'cia Micaela  Freitas PC Int Pr(?f.‘3 I?nsino §upferior, na
Camara Adjunto | drea cientifica de
Enfermagem;
Especialista em
Enfermagem
Comunitaria;
Mestrado Enf.
Comunitdria e Enf.
Avancada; Titulo de
Especialista do
Patricia Micaela Freitas Prof.2 Ensino Superior, na
. PC Int . . S
Camara Adjunto | drea cientifica de
Enfermagem;
Especialista em
Enfermagem
Comunitaria;
Doutoranda em
Enfermagem
Especialista em
Docentes | Sandra Catarina Fonseca Enfermagem.
Prof. Titulo de
Simdes da Silva G Nt | Adjunto | Especialista do
Ensino Superior
Comunitaria e EMC
a Pessoa em
Situagao Paliativa
Doutor em
Enfermagem
Rita Maria Sousa Abreu Prof. Especialista em
Figueiredo RF Int Adjunto Enfermagem
Comunitdria e EMC
a Pessoa em
Situagao Paliativa
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3. Objetivos

1. Aprofundar conhecimentos sobre o processo de capacitacdo de grupos e comunidades na
consecucdo de projetos de saude e no exercicio da cidadania, promovendo a literacia e o
autocuidado;

2. Revelar conhecimento sobre literacia em saude digital, marketing em salde, coaching e
tecnologias da informacdo e comunicacdo nos processos de mobilizacdo e participacao
comunitaria;

3. Revelar conhecimento sobre estratégias de linguagem clara, de literacia em saude e de
comunicacdo em saude para desenvolver materiais eficazes, rigorosos e que motivem para
melhores comportamentos de saude.

4. Estabelecer um plano integrado de cuidados para familia/cuidadores no sentido da
capacitacao e autocuidado;

4. Conteudos

1- Plano de acdo para a literacia em saude e autocuidado:
Modelos de literacia

Literacia em saude, no ciclo de vida: prioridades e objetivos
Instrumentos de avaliagdo da literacia em saude
Operacionalizacdo de boas praticas de literacia em saude

Estratégias para a promog¢do do autocuidado

2 - Conhecimentos de diferentes disciplinas para os processos de mobilizacdo e participacao
comunitaria:

e Coaching (beneficios e fases do processo), como estratégia de planeamento de habitos
saudaveis, promocado de comportamentos de saude, bem-estar e autocuidado;

e Tecnologias da informagdo e comunicagdo, marketing e literacia em saude digital;

3 - Gestdo da informagdo em saude aos grupos e comunidade (literacia e comunicagdo):

® Precaucgdes universais de literacia em saude;

e Planeamento, construcgdo e teste de materiais de salde ajustados ao publico-alvo e com
impacto nas decisdes e comportamentos de saude;

4- Plano Individual e Integrado de Cuidados.

5.Métodos e técnicas de ensino

e Método Interrogativo: Colocagdo de questdes;
Método ativo: debate em sala e discussdo em grupo, no férum do portal corporativo;
seminario; pesquisa eletronica; leitura, analise e discussdo de textos/artigos;

6. Estratégias de avaliacdo

Prova escrita objetiva (50%);

e Trabalho individual — criagdo de pdster cientifico sobre estratégia(as) em enfermagem
comunitdria e de salde publica na promoc¢do de literacia e autocuidado, para a
capacitagdo de grupos e comunidade (50%);

7. Bibliografia de referéncia
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1.

Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade
curricular

Estagio em Enfermagem Comunitaria e de Saude

Publica |

Créditos 15

Curso

Mestrado em Enfermagem Comunitdria
— Area de Enfermagem de Saude
Comunitaria e de Saude Publica

Ano

Semestre

Area
cientifica

723 - Enfermagem

Carga
hordria

T.Contato

205 T.Ind.

200

T.Total

405

Tipo de
aula

T TP

PL oT

20

185

2. Equipa docente

Tipo

Nome

Sigla

Ext/Int

Categoria

Qualificagao

Regente

Sandra Catarina
Simoes da Silva

F
onseca cs
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Prof.
Adjunto

Doutoranda
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Enfermagem
Comunitéria; Titulo
de Especialista do
Ensino Superior
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José Barbosa Lima

JBL
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Enfermagem
Comunitaria; Titulo
de Especialista do
Ensino Superior;

em

Filipa Ferreira Maia Fontes

FF

Ext

Prof.
Adjunto

Doutora em saude
Publica, Especialista
em Enfermagem
Comunitaria; Titulo
de Especialista do
Ensino Superior;

Maria Eva Gomes de Sousa

Ndébrega

ES

Int

Prof.
Adjunto

Mestre

Enfermagem
Especialista
Enfermagem
Comunitaria; Titulo
de Especialista do
Ensino Superior;

em

em

Patricia
Camara

Micaela

Freit
reitas | .

Int

Prof.
Adjunto

Mestre

Enfermagem
Especialista
Enfermagem
Comunitaria; Titulo
de Especialista do
Ensino Superior;

em

em
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3. Objetivos

1. Aplicar a metodologia do Planeamento em Saude na avaliacdo do estado de saude de
uma comunidade;

2. Contribuir para o processo de capacitacdao de um grupo ou de uma comunidade;

3. Participar na coordenac¢do dos Programas de Saude de ambito comunitario e na
consecugdo dos objetivos do Plano Nacional de Saude;

4.Cooperar na vigilancia epidemioldgica de ambito geodemografico;

5. Desenvolver competéncias no dominio de uma pratica profissional, ética e legal, na area
de Enfermagem da Saude Comunitaria e de Saude Publica;

6. Evidenciar a capacidade de mobilizacdo da evidéncia cientifica na drea da enfermagem
saude Comunitaria e de saude Publica

4. Conteudos

Estagio em Unidades de Cuidados na Comunidade*

1. Utilizacdo da metodologia do Planeamento em Saude para avaliagdo do estado de salude
de uma comunidade, definindo prioridades, selecionando estratégias e estabelecendo
programas e projetos de intervencdo, avaliando a sua eficicia na resolucdo dos problemas
identificados

2. Promocado da capacitacdo de grupos e comunidades com vista a consecucdo de projetos de
saude coletivos

3. Promogédo, implementagdo e monitorizacdo de atividades constantes dos Programas de
Saude, no ambito do Plano Nacional de Saude

4. Colaboracdo na vigilancia epidemiolégica dos fenédmenos de salde-doenca que ocorrem
numa determinada area geogréfica

5. Reflexdo das praticas levando a um elevado autoconhecimento e consciéncia de si
enguanto pessoa e enfermeiro

6.Reflexdo das praticas confrontando com a evidéncia cientifica

5.Métodos e técnicas de ensino

e Método ativo com orientagdo e supervisdo das praticas de cuidados em contexto real por
um enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria ou enfermagem de saude
comunitdria e saude publica

e Reunides de orientagdo tutorial entre docente responsdvel pelo ensino clinico e estudante

e Trabalho de grupo: elaboragao de uma avaliagao do estado de saude de uma populagdo e
respetivo programa de intervengao

e Debate/reflexdo critica em grupo e individual da pratica desenvolvida

6. Estratégias de avaliacdo

e Acompanhamento do progresso do estudante em contexto de ensino clinico real
(observagdo, anotagGes circunstanciais, reflexdo sobre as praticas, orientagGes tutoriais,
auto e heteroavaliacdo, entrevistas de avaliacdo e relatdrios de progresso)

e Elaboragdo e apresentagdo de uma avaliagdo do estado de saude de uma populagdo e

respetivo programa de intervencao
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7. Bibliografia de referéncia

Os estudantes deverao mobilizar a bibliografia indicada e utilizada nas Unidades Curriculares

Tedricas e outra bibliografia pertinente, recente e cientificamente aceite.

*Com as devidas adaptagGes para as Regides Auténomas
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1. Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade Estagio com Relatério em Enfermagem Comunitaria e -
. . . Créditos 30
curricular* de Salde Publica ll:
Mestrado em Enfermagem Comunitaria
Curso - Area de Enfermagem de Saude Ano 22 | Semestre | 19
Comunitaria e de Saude Publica
Area cientifica | 723 - Enfermagem
Carga hordria T.Contato 405 T.Ind. 405 T.Total 810**
UEDCLERIER - TP PL oT| 40 | S E 365
Méddulo I-
Un_ldades de 10 58
Cuidados na
Comunidade
Modulo I -
Unidades de 15 307
Saude Publica
Modulcz I.II - 1s
Relatdrio
* Opcional
** 200 horas para elaboragdo do relatério
2. Equipa docente
Tipo Nome Sigla Ext/Int Categoria Qualificagao
Doutora em
Enfermagem;
Rita Maria Sousa Prof. Especialista em
Regente . RF Int . Enfermagem
Abreu Figueiredo Adjunto Comunitéria; Titulo de
Especialista do Ensino
Superior;
Doutoranda
Enfermagem. Mestre em
Enfermagem
Maria Eva Gomes ES Int Prof. Especialista em
de Sousa Nébrega Adjunto Enfermagem
Comunitaria; Titulo de
Especialista do Ensino
Superior;
Doutoranda
Enfermagem. Mestre
Docentes Sandra Catarina Oncologia
. Prof. Especialista em
Fonseca Simdes da (&) Int .
; Adjunto Enfermagem
Silva Comunitaria; Titulo de
Especialista do Ensino
Superior
Doutoranda em
Patricia Micaela Prof. enfermagem; Mestre em
. A PC Int . Enfermagem
Freitas Camara Adjunto .
Especialista em
Enfermagem
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Comunitaria; Titulo de
Especialista do Ensino
Superior;
Especialista em
Prof. Enfermagem
José Barbosa Lima JBL Ext . Comunitaria; Titulo de
Adjunto - i
Especialista do Ensino
Superior;
Doutora em  saude
Publica, Especialista em
Filipa Ferreira Maia EF E Prof. Enfermagem
Fontes xt Adjunto Comunitaria; Titulo de
Especialista do Ensino
Superior;

3. Objetivos

Modulo 1 — Unidades de Cuidados na Comunidade***

1.

Utilizar a metodologia do Planeamento em Saude de modo a avaliar o estado de saude de
uma comunidade, definindo prioridades, selecionando estratégias e estabelecendo
programas e projetos de intervencao, avaliando a sua eficacia na resolugdo dos problemas
identificados;

Liderar processos comunitarios, integrando conhecimentos de diferentes disciplinas, com
vista a capacitagdo de grupos e comunidades, procedendo a gestdo da informacdo em
saude dos grupos e comunidade

Participar na coordenacdo, promocao, implementacdo e monitorizacdo das atividades
constantes dos Programas de salude conducentes aos objetivos do Plano Nacional de
Saude

Colaborar na vigilancia epidemiolégica dos fendmenos de saude-doenca que ocorrem
numa determinada area geografica

Desenvolver competéncias no dominio de uma pratica profissional, ética e legal, na area
de Enfermagem da Saide Comunitdria e de Saude Publica;

Desenvolver competéncias no dominio da melhoria continua da qualidade e de gestdo dos
cuidados em articulacdo com a equipa de saude;

Desenvolver uma pratica reflexiva no sentido da progressao e aperfeicoamento continuo
do seu saber profissional e do seu autoconhecimento - Evidenciar capacidade de recolha
e andlise de dados provenientes da pratica e da literatura (com método e rigor cientificos),
qgue fundamentem o desenvolvimento das competéncias de mestre e especialista em
Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica.

Madulo 2 - Unidades de Satide Publica ***

1.

Utilizar a metodologia do Planeamento em Saude de modo a avaliar o estado de saude de
uma comunidade, definindo prioridades, selecionando estratégias e estabelecendo
programas e projetos de intervencao, avaliando a sua eficacia na resolugdo dos problemas
identificados;

Liderar processos comunitarios, integrando conhecimentos de diferentes disciplinas, com
vista a capacitagdo de grupos e comunidades, procedendo a gestdo da informa¢do em
saude dos grupos e comunidade
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3. Participar na coordenacao, promocdo, implementacdo e monitorizacao das atividades
constantes dos Programas de salde conducentes aos objetivos do Plano Nacional de
Saude

4. Colaborar na vigilancia epidemiolégica dos fendmenos de salde-doenca que ocorrem
numa determinada area geografica

5. Desenvolver competéncias no dominio de uma pratica profissional, ética e legal, na area
de Enfermagem da Saude Comunitaria e de Saude Publica;

6. Desenvolver competéncias no dominio da melhoria continua da qualidade e de gestao dos
cuidados em articulagdo com a equipa de saude;

7. Desenvolver uma pratica reflexiva no sentido da progressao e aperfeicoamento continuo
do seu saber profissional e do seu autoconhecimento - Evidenciar capacidade de recolha
e andlise de dados provenientes da pratica e da literatura (com método e rigor cientificos),
que fundamentem o desenvolvimento das competéncias de mestre e especialista em
Enfermagem de Saude Comunitdria e de Saude Publica.

Modulo 3 — Relatorio

1. Demostrar competéncias na drea da enfermagem de salde comunitaria e de saude publica
gue permita a compreensao, emissdo de juizos, e resolucdo de problemas face a situacées
novas e complexas, em contextos multidisciplinares, considerando as implicaces éticas e
sociais

2. Evidenciar a capacidade de mobilizacdo da evidéncia cientifica na area da enfermagem
saude Familiar

3. Revelar competéncias na comunicagdo aos pares e outros, de tematica inerentes a sua area
de especializacdo e ao seu nivel de formacgao

4. Evidenciar a capacidade de autoformacao ao longo da vida

4. Conteudos

Modulo 1 -Unidades de Cuidados na Comunidade***
1. Prestacdo de cuidados de enfermagem especializados em Enfermagem de Saude
Comunitaria e de Saude Publica em Unidades de Cuidados na Comunidade
2. Reflexdo das praticas levando a um elevado autoconhecimento e consciéncia de si
enquanto pessoa e enfermeiro
3. Reflexdo das praticas confrontando com a evidéncia cientifica

Maédulo 2 — Unidades de Satide Publica ***
1. Prestacdo de cuidados de enfermagem especializados em Enfermagem de Saude
Comunitdria e de Saude Publica em Unidades de Saude Publica
2. Reflexdo das praticas levando a um elevado autoconhecimento e consciéncia de si
enguanto pessoa e enfermeiro
3. Reflexdo das praticas confrontando com a evidéncia cientifica

Moédulo 3 — Relatério
1. Elaboragdo de um relatério ancorado nos modulos 1 e 2 (nos ensinos clinicos), na area da
enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica, refletindo todo processo de
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desenvolvimento de competéncias especializadas e de 22 ciclo, com contributos
relevantes para a pratica de enfermagem.

5.Métodos e técnicas de ensino

Metodologia dos médulos 1 e 2:

e Método ativo com orientacdo e supervisao das praticas de cuidados em contexto real por
um enfermeiro especialista em enfermagem comunitaria ou enfermagem de salde
comunitdria e saude publica

® Reunides de orientacao tutorial entre docente responsavel pelo ensino clinico e estudante
Debate/reflexdo critica em grupo e individual da pratica desenvolvida

Metodologia do médulo 3:

e Reunides individuais de orientacdo tutorial

e Trabalho individual — relatério de estdgio com discussdo publica, documentando o
percurso de aquisicdo e desenvolvimento de competéncias comuns e especificas de
enfermeiro especialista ESCSP ao longo dos ensinos clinicos, bem como, as competéncias
de mestre. Preconiza-se também, que esteja comtemplado no relatério, o seu
envolvimento em projeto de I&D em curso nas IES. Este relatério serd suportado pela
melhor evidéncia cientifica disponivel.

6. Estratégias de avaliagdo

Médulo 1 e 2 (50% da UC)

e Acompanhamento do progresso do estudante em contexto de ensino clinico real (observacdo,
anotagdes circunstanciais, reflexdo sobre as praticas, orientagGes tutoriais, auto e
heteroavaliagdo, entrevistas de avaliagdo e relatdrios de progresso)

Moédulo 3 (50% da UC)

e Apresentacdo e discussdo do relatdrio de estagio em provas publicas - Relato critico e reflexivo
do percurso de aquisicdo e desenvolvimento de competéncias do EESCSP e de 22 ciclo, com
evidéncia de contributos relevantes para a pratica de enfermagem especializada

e Os relatorios serdo orientados por um docente doutorado e coadjuvado por um EESCSP /SC
sempre que o doutor ndo seja da drea de salde comunitaria

7. Bibliografia de referéncia

Os estudantes deverdo mobilizar a bibliografia indicada e utilizada nas Unidades Curriculares
Tedricas e outra bibliografia pertinente, recente e cientificamente aceite.

***Com as devidas especificacdes para a Regido Autdnoma da Madeira - Estdgio em
Cuidados de Saude Primarios/ Centros de Saude.
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2. Identificagao da Unidade Curricular

Un!dade Dissertagao Créditos 30
curricular*
Mestrado em Enfermagem Comunitaria
Curso — Area de Enfermagem de Saude Ano 22 | Semestre | 19
Comunitaria e de Saude Publica
Area cientifica | 723 - Enfermagem
Carga hordria T.Contato 50 T.Ind. 760 T.Total 810
UEDCLERIER - TP PL oT| 30 | s |20]E
* Opcional.
2. Equipa docente
Tipo Nome Sigla Ext/Int Categoria Qualificagao
Doutora em
Enfermagem;
Prof. Especialista em
Regente Rita Maria Sousa RF Int . Enfermagem
Abreu Figueiredo Adjunto Comunitaria; Titulo de
Especialista do Ensino
Superior; ESESJC
Doutora em
Enfermagem;
Rita Maria Sousa Prof. Especialista em
. RF Int . Enfermagem
Abreu Figueiredo Adjunto Comunitaria; Titulo de
Especialista do Ensino
Superior; ESESJC
Doutora em
Tania Marlene EnfermaNgem; ) Pés'
Gongalves L Int Prof. gradl{agao em Filosofia-
Adjunto Bioética; Titulo de
Lourenco Especialista do Ensino
Superior; EESSC
Doutora em
Bruna Raquel Enfermagem;
L Professor .
Docentes Figueira Ornelas de BG Int . Especialista em
. Adjunto
Gouveia Enfermagem de
Reabilitagao
Doutora em
Enfermagem; Enfermeiro
Maria Luisa Vieira f Especialista , _em
Andrade Dos cp Int. Prg essor E.nf,err.nagem Medlcf)_
Adjunto cirurgica; Pds-graduagdo
Santos em Terapia Familiar e
Intervengdo  Sistémica;
ESESJC
Doutora em
Goreti Filipa Dos Prof. Enferr.na.gem; Enfermeiro
GM Int Coordena | Especialista em
Santos Marques dor Enfermagem de Saude
infantil/ pediatria; ESSSM

51




0,

)

cola
atide
anta

Maria

. Equip, a
Maria Clara Sales P?ofp Eouto.rl.e;n Enfermagem
. . spec Sta m
Fernandes Correia CM Ext peciall €
Marti Coordena | Enfermagem
artins dor Comunitaria
Doutora em
Cristina Barbara da Enfermagem; Enfermeiro
. Professor o
Costa Freitas CP Int Adiunt Especialista em
Pestana junto Enfermagem Médico-
cirdrgica;

3. Objetivos

8. Demonstrar conhecimentos e competéncias inerentes ao processo de investigacao

9. Evidenciar capacidade de recolha, reflexdo e de andlise critica da literatura.

10. Evidenciar capacidade de recolha e analise de dados (de investigacdo primaria).

11. Revelar rigor cientifico e respeito pela ética durante a colheita e analise de dados.

12. Demonstrar capacidade de comunicacdo escrita e oral na descricdo, analise e discussao do
processo de investigacdo (rigor cientifico, metodoldgico e ético) desenvolvido e dos
resultados obtidos.

4. Conteudos

e Desenvolvimento de um estudo de investigacao.

5.Métodos e técnicas de ensino

e Metodologia ativa com orientacdo e supervisdo das vdrias etapas de elaboracdo da
dissertacao
ReuniGes de orientag¢do tutorial entre docente e estudante
Semindrios tematicos alusivos a Enfermagem Comunitaria na area de Enfermagem de
Saude Publica

6. Estratégias de avaliacao
e Apresentacdo e discussdo da Dissertacdo em provas publicas (100%).
® As dissertagcdes serdo orientadas por um docente doutorado e coadjuvado por um

enfermeiro especialista em Enfermagem Comunitdria sempre que o doutor ndo seja da
area da enfermagem de enfermagem comunitdria

7. Bibliografia de referéncia

Os estudantes deverdao mobilizar a bibliografia indicada e utilizada nas Unidades Curriculares

Tedricas e outra bibliografia pertinente, recente e cientificamente aceite.
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3. Identificacdo da Unidade Curricular
Unidade . .
. " Projeto Créditos 30
curricular
Mestrado em Enfermagem Comunitaria
Curso — Area de Enfermagem de Salde Ano 22 | Semestre | 19
Comunitaria e de Saude Publica
Area cientifica | 723 - Enfermagem
Carga horaria T.Contato 50 T.Ind. 760 T.Total 810
Tipo de aula T TP PL OT | 30 S 20 | E
* Opcional
2. Equipa docente
Tipo Nome Sigla Ext/Int Categoria | Qualificagao
Doutora em Enfermagem;
Rita Maria Especialista em Enfermagem
Prof. ol .
Regente Sousa Abreu RF Int . Comunitaria; Titulo de
L Adjunto - )
Figueiredo Especialista do Ensino
Superior; ESESJC
Maria Clara
Sales Prof. Doutora em Enfermagem;
Fernandes CM Ext Coordena | Especialista em Enfermagem
Correia dor Comunitdria; ESESJC
Martins
Patricia Especia.lis’té em E’nfermagem
. . Prof. Comunitaria; Titulo de
Micaela Freitas PC Int . . )
. Adjunto Especialista do Ensino
Docentes Camara Superior; ESESIC
Especialista em Enfermagem
José Barbosa IBL Ext Prof. Comunitaria; Titulo de
Lima Adjunto Especialista do Ensino
Superior; ESSSM
Especialista em Enfermagem
Filipa Ferreira FF Ext Prof. Comunitaria; Titulo de
Maia Fontes Adjunto Especialista do Ensino

Superior; ESSSM

3. Objetivos

13. Demonstrar conhecimentos e competéncias inerentes a metodologia de projeto.
14. Evidenciar capacidade de recolha, reflexdao e de anadlise critica da literatura na area do

projeto.

15. Evidenciar capacidade de recolha e andlise de dados empiricos na area do projeto.

16. Revelar rigor cientifico e respeito pela ética durante a execugao do projeto.

17. Demonstrar capacidade de comunicac¢do escrita e oral na descri¢do, analise e discussdo do

projeto desenvolvido e dos resultados obtidos (inovacdo e contributo relevante para a

enfermagem de salide mental e psiquiatrica).

4. Conteudos

® Desenvolvimento e implementagdo de um projeto de intervengao inovador e com

contributo relevante no contexto da Enfermagem de Saude Comunitdria na area de

Enfermagem de Saude Comunitdria.
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5.Métodos e técnicas de ensino

Metodologia ativa com orientacdo e supervisdo das varias etapas de elaboragdo do projeto
Reunides de orientacdo tutorial entre docente e estudante

® Semindrios temadticos alusivos a Enfermagem de Salde Comunitdria nas dreas de
Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica ou Enfermagem de Saude Familiar

6. Estratégias de avaliacao

Apresentacdo e discussao do Relatério do Projeto Inovador em provas publicas (100%)
Os projetos serdo orientados por um docente doutorado e coadjuvado por um EEEC
sempre que o doutor ndo seja da area da Enfermagem Comunitdria

7. Bibliografia de referéncia

Os estudantes deverdao mobilizar a bibliografia indicada e utilizada nas Unidades Curriculares
Tedricas e outra bibliografia pertinente, recente e cientificamente aceite.
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4.3- Fichas das Unidades Curriculares Especificas — Area de Enfermagem de

Saude Familiar

1. Identificagdo da Unidade Curricular
Unidade . . . - . . . .
) Referenciais Sociopoliticos e Epistemoldgicos Créditos 6
curricular

Mestrado em Enfermagem Comunitaria

Curso . & ., . Ano 19 Semestre 1@

— Area de Enfermagem de Saude Familiar

Area
L 723 - Enfermagem
cientifica
Carga T.
e T. Contato 54 108 T. Total 162
horaria Ind.
Tipo de
P T |30 |7TP| 16 | PL oT s |8 |E
aula
2. Equipa docente
. . Ext/ . -
Tipo Nome Sigla Int Categoria Qualificagao
Doutoranda em
Enfermagem; Mestre
em Ciéncias de

Maria Eva Gomes de Sousa Professor | Enfermagem;  Titulo

Regente N6b ES Int Adiunt de Especialista do
obrega Jjunto Ensino Superior;
Especialista em

enfermagem

Comunitaria
Doutora em
Enfermagem; Mestre
Maria Luisa Vieira Andrade Professor | em Enfermagem;

LS Int . .

Dos Santos Adjunto Especialista em
enfermagem Médico-
cirdrgica
Doutoranda em
Enfermagem; Mestre
em Ciéncias de

Maria Eva Gomes de Sousa Professor | Cnfermagem; Titulo

. ES Int Adiunt de Especialista do

NObrega Jjunto Ensino Superior;

Especialista em
Docentes enfermagem
Comunitaria

Doutora em
Maria Clara Sales Fernandes Equiparado | Enfermagem

. . C™m Ext 2 Adiunto Especialista em

Correia Martins J Enfermagem
Comunitaria
Doutora em Saude
Publica

. . . Equiparado M?stre. . em

Filipa Ferreira Maia Fontes FF Ext . Epidemiologia

a Adjunto .
Especialista em
Enfermagem
Comunitaria
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3. Objetivos

1. Conhecer as politicas sociais e de saude da familia incorporando a legislacao e programas
de saude existentes na area da familia

2. Analisar os referenciais internacionais e nacionais da enfermagem de saude familiar

3. Aprofundar os referenciais epistemoldgicos de enfermagem de saude familiar

4. Conteuidos

1. Politicas sociais e de saude da Familia
1.1. Legislagcdo relacionadas com a saude da familia e direitos da familia
1.2.Programas de saude relativamente a saude familiar

2. Referéncias internacionais e nacionais da Enfermagem de Satde Familiar
2.1. Histdria da enfermagem de familia
2.2. Conceitos sobre cuidados de saude a familia

3. Aprofundamento dos referenciais epistemoldgicos de Enfermagem de satde familiar
3.2. Teoria de enfermagem de Familia
3.3. Teoria de desenvolvimento Familiar
3.4. Teoria dos Sistemas Familiares

5.Métodos e técnicas de ensino

Método expositivo com participacdo dos estudantes
e Método ativo: debate; pesquisa; discussdo em grupo; andlise e discussdo de textos,
trabalho de grupo (elaboragdo de um mapa conceptual sobre um contetddo da UC)

6. Estratégias de avaliacao

e Desempenho (Apresentagdo e discussdo do trabalho de grupo — mapa conceptual)
50%
e Uma prova escrita objetiva (50%)

7. Bibliografia de referéncia

Hanson, S, (2005) Enfermagem de Cuidados de Saude a Familia - Teoria, Prdtica e Investigagdo
(22 ed). Lusociéncia.

Loureiro, I., & Miranda, N. (2010). Promover a saude: Dos fundamentos a agdo (2.2 ed.).
Almedina

Melo, P. (2021). Consultas de enfermagem nos cuidados de saude primdrios: Guia de decisdo
clinica. Lidel

Noébrega, M. E. G. S. (2011). Um olhar sobre a familia - O doente com Alzheimer em Contexto
Familiar. Tese de Mestrado pelo Instituto Ciéncias Biomédicas Abel Salazar.

Wright, L. M., & Leahey, M. (2012). Enfermeiras e familias: Um guia para avalia¢bo e
intervengdo na familia (4.2 ed.). ROCA

Ordem dos Enfermeiros (2005). Implementag¢do e consolidagdo do enfermeiro de familia em
Portugal.

Relvas, A.P. (1996) — O ciclo vital da familia. Perspectiva sistémica. Edicdes afrontamento.

Santos, M L (2012). Abordagem sistémica do cuidado a familia: Impacto no desempenho do
enfermeiro. Tese de Doutoramento. Universidade de Lisboa.

Santos, M. L., Lourenco, T. M., Sousa, M. E., Andrade, K., Santos, M., Moreira, D. F., Novita,
R., & Teixeira, N. (2022). Adesdo ao Tratamento Medicamentoso e Risco de Quedas em
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Idosos na Comunidade. Jornal De Investigagdo Meédica,
https://doi.org/10.29073/jim.v3i2.503

Santos, M. L.; Abreu-Figueiredo, R.; Jesus, M. M. G. R. B; Nébrega, M. E. G.S.; Gongalves, M.

L. F. V. (2021). Positive Effects of Social Confinement on Portuguese Families.

Shajani, Z., & Snell, D. Wright & Leashey’s (2019). Nursis and families: A guide to family

assessment and intervention. F.A. Davis

3(2).
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1. Identificagdo da Unidade Curricular
Unidade | Modelos e técnicas de avaliagdo e intervencéo ‘4
) L Créditos 6
curricular | familiar
Mestrado em Enfermagem Comunitaria — Semestr
Curso ] & . s Ano 12 1¢
Area de Enfermagem de Saude Familiar e
Area
L 723 - Enfermagem
cientifica
Carga
,g. T.Contato 54 T.Ind. 108 T.Total 162
horaria
Tipo de
P T 20 | TP PL 34 | OT S E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Sigla Ext/Int Categoria Qualificagdao
Especialista em
Sandra Catarina Enfermagem
- Professor . .
Regente | Fonseca Simdes da (&) Int . Comunitaria; Titulo de
. Adjunto o .
Silva Especialista do Ensino
Superior; ESSSM
Especialista em
Sandra Catarina Enfermagem
- Professor ez
Fonseca Simdes da () Int . Comunitaria; Titulo de
) Adjunto - .
Silva Especialista do Ensino
Superior; ESSSM
Doutor em
Enfermagem
Rita Maria Sousa Professor Especialista em
Ab Fisueired RF Int Adiunto Enfermagem
reu rigueiredo ) Comunitaria e EMC a
Pessoa em Situagao
Paliativa
Docentes Doutor em
Tania Marlene Enfermagem
Professor L
Gongalves TL Int : Especialista em
Adjunto .
Lourenco Enfermagem de Saude
Mental e Psiquiatrica
Doutoranda em
Enfermagem; Mestre
em Ciéncias de
Maria Eva Gomes ES Int Professor Enfermagem; Titulo de
de Sousa Nébrega Adjunto Especialista do Ensino
Superior; Especialista
em enfermagem
Comunitaria

3. Objetivos

1. Analisar o processo de cuidados em parceria com as familias, motivando-as para a
tomada de decisdo e gestdo dos cuidados de saude

2. Compreender os modelos de avaliagdo e intervengao familiar

3. Identificar a intervenc¢ao na familia baseado nas forgas da familia e nas oportunidades
de crescimento e mudancgas
4. Reconhecer instrumentos de avaliagcdo e intervenc¢do familiar e a sua aplicabilidade
na pratica dos cuidados;
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5. Adquirir competéncias sobre técnicas de intervengdao colaborativa nas familias e
equipa de saude utilizando estratégias motivacionais na interacdo com a familia.

6. Compreender os pressupostos inerentes a construcdo de diagndsticos e intervengées
de enfermagem, abrangendo as diversas dimensGes de avaliacdo e intervencdo
familiar.

7. Desenvolver competéncias de simulagdo em contexto de laboratdrio (presencial e
digital) utilizando técnicas de intervencdo colaborativa

4. Conteuidos

12 Modulo
1. Individuo e familia enquanto parceiros de cuidados.
2. Modelos de Avaliacao familiar e Modelos de Intervencao em enfermagem com familias:
Modelo de Friedman e Modelo de Avaliacdo e Intervengao de Calgary entre outros.
3. Cuidar em enfermagem baseado nas forcas da familia.
4. Instrumentos de Avaliacdo Familiar (questionarios, escalas, Entrevistas, Focus group)
5. Técnicas de intervencdo colaborativa:
5.1. Entrevista familiar, tipologia, fases e especificidades;
5.2. Entrevista motivacional;
5.3. Dindmicas participativas;
5.4. Conferéncias Familiares, entre outras
5.5. Intervengdo em Rede.
6. Processo de Enfermagem de Saude Familiar: Juizo clinico e tomada de decisdo; areas
de atencdo do enfermeiro, diagnésticos e intervengdes de enfermagem.

22 Modulo
7. Simulacdo em contexto de laboratdrio (presenciais e digitais) de casos clinicos de
técnicas de intervengdao colaborativa com enfase nas entrevistas familiares e
motivacionais, dindmicas participativas, conferencias familiares e intervencdo em
rede

5.Métodos e técnicas de ensino

- Método expositivo com participagdo dos estudantes

- Método ativo: Debate; pesquisa; discussdo em grupo o de casos clinicos

- Simulacdo de casos clinicos em contexto de laboratério (presencial e digital) de técnicas de
intervengdo colaborativa com enfase nas entrevistas familiares e motivacionais, dinamicas
participativas, conferéncias familiares e intervencdo em rede

6. Estratégias de avaliacao

- Trabalho de grupo — Elaboracdo de um guido de avaliacdo familiar para aplicagdo numa
situagao clinica (50%).
- Simulagdo de diversos cenarios (avaliagdo continua) - 50%

7. Bibliografia de referéncia

Figueiredo, M. (2012). Modelo Dindmico de Avaliagdo e Intervencdo Familiar: Uma
abordagem colaborativa em Enfermagem de Familia. Lusociéncia.

Figueiredo, M. H., Martins, M. F., Silva, L. S., Oliveira, P. (2011). Ciclo vital da familia e
envelhecimento: contextos e desafios. Revista Temdtica Kairds Gerontologia, 14(3), 11-
22. https://doi.org/10.23925/2176-901X.2011v14iEspecial9p11-22
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Friedman, M. L. (1991). The Framework of Sustemic Organization: A Conceptual Approach to
Families and Nursing. Sage.

Hanson, S. (2005). Enfermagem de Cuidados de Saude a Familia: Teoria, prdtica e
investigagdo. Lusociéncia.

Lourenco, T. M., da Silva Reis, A. C. R., Sdez Alvarez, E. J., Abreu-Figueiredo, R. M. S., Charepe,
Z. B., Marques, G., & Franco Gongalves, M. L. V. (2022). Predictive Model of the
Psychological Well-Being of Nursing Students During the COVID-19 Lockdown. SAGE
Open Nursing. https://doi.org/10.1177/23779608221094547

Lourenco, T., Abreu-Figueiredo, R., & S3, L. (2021). Clinical validation of the nanda-I "caregiver
role strain" nursing diagnosis in the context of palliative care. Texto & Contexto
Enfermagem, 30. €20200549. https://doi.org/10.1590/1980-265X-TCE-2020-0549.

Martins, M. M., & Figueiredo, M. H. (2009). Dos contextos da pratica a (co) construcdo do
modelo de cuidados de enfermagem de familia. Revista Escola de Enfermagem USP,
43, 615-621. https://doi.org/10.1590/50080-62342009000300017

Relvas, A., Alarcdo, M., & Pereira, M. (2013). Family and Systems Therapy and Training in
Portugal. Contemporary Family Therapy, 35, 296-307.
https://doi.org/10.1007/s10591-013-9255-5

Smilstein, G., Asworth, C., & Montano, D. (1982). Validity and reliability of the Family APGAR
as a test of family function. Journal of Family Practice, 15, 303-311.

Tomey A. M, & Alligood M. R. (2004) Tedricas de enfermagem e a sua obra: modelos e teorias
de enfermagem. Lusociéncia

Whitehead, L., Jacob, E., S., Towell, A., Abu-gamar, M., & Cole-Heath, A. (2017). The role of
the family in supporting the selfmanagement of chronic conditions: A qualitative
systematic review. Journal of Clinical Nursing, 27, 22-30.
https://doi.org/10.1111/jocn.13775

Wright, L. M., & Leahey, M. (2000). Nurses and Families: A Guide to Family Assessment and
Intervention (3th ed.). FA Davis

Zordan, E., Dellatorre, R., & Wieczorek, L. (2012). The interview in systemic family therapy:
theoretical presuppositions, models, and intervention techniques. Perspectiva 36(136),
133-142. https://www.uricer.edu.br/site/pdfs/perspectiva/136_314.pdf
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1. Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade o, . I : o Ly
) Individuo ao longo do ciclo vital inserido na familia Créditos 6
curricular
Mestrado em Enfermagem Comunitaria
Curso < 8 . - Ano 12 | Semestre | 12
— Area de Enfermagem de Saude Familiar
Area
L 723 - Enfermagem
cientifica
Carga
,g. T.Contato 54 T.Ind. 108 T.Total 162
horaria
Tipo de
P T 23 | TP | 25 | PL oT S 6 E
aula
2. Equipa docente
. . Ext/ . e
Tipo Nome Sigla Int Categoria Qualificagao
Doutoranda em
Enfermagem
Sandra Catarina Fonseca Professor Especialista em
Regente Simdes da il CS Int Adiunt Enfermagem
Imoes da >ilva junto Comunitdria e EMC
a Pessoa em
Situacgdo Paliativa
Doutora em
Enfermagem;
L Prof. i
Goreti Filipa Dos Santos Enferr.ne.'ro
GM Int Coordena | Especialista em
Marques
dor Enfermagem de
Saude infantil/
pediatria; ESSSM
Doutoranda em
Enfermagem
Sandra Catarina Fonseca Professor Especialista em
Simdes da Sil CS Int Adiunt Enfermagem
IMOEs da >tlva junto Comunitaria e EMC
a Pessoa em
Situacgdo Paliativa
Especialista em
Enfermagem
pocentes José Barbosa Lima JBL Ext Prof. Comunitdria; Titulo
Adjunto de Especialista do
Ensino Superior;
ESSSM
Doutora em
Cristina Barbara da Costa Professor Enfe”_na,gem
. CP Int . Especialista em
Freitas Pestana Adjunto
Enfermagem
Médico-cirurgica
Doutoranda em
Enfermagem
Patricia Micaela Freitas Professor Mestre em
A PC Int . Enfermagem
Camara Adjunto -
Especialista em
Enfermagem
Comunitaria
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3. Objetivos

1- Compreender a concec¢do dos cuidados de saude dirigidos a familia nos diferentes niveis
de prevencao ao longo do ciclo vital;

3- Compreender e monitorizar as respostas do individuo inserido na familia as situacdes de
doenca crdnica e identificar estratégias e recursos para a promoc¢do do autocuidado e da
literacia;

3 - Fundamentar a prestacdo de cuidados especializados e diferenciados ao individuo inserido
na familia na evidéncia cientifica.

4. Conteudos

1. O cuidar antropobiopsicossocial, cultural e espiritual, ao longo do ciclo vital, nos
diferentes niveis de prevencgao:

- Saude Infantil e juvenil

- Saude sexual e reprodutiva;

- Saude do Adulto e do Idoso;

2. Gestao da doencga crénica, autocuidado e literacia:

- Monitorizacdo das respostas do individuo e da familia na gestdo da doenca crénica em
situagdo complexas;

- Capacitacdo da familia para a definicdo de metas e expetativas promotoras da sua saude

- Sistemas de informacdo e tecnologias disponiveis para promoc¢ado do autocuidado e literacia
- Recursos de apoio para a promocdo do autocuidado e literacia no individuo inserido familia,
nos diferentes niveis de prevencao

3. Pratica Baseada na evidéncia em torno do individuo na familia

5.Métodos e técnicas de ensino

- Método expositivo com participagdo dos estudantes;

- Método ativo: Pesquisas em bases de dados cientificas da melhor evidéncia disponivel na
atualidade; analise e discussao de artigos cientificos;

- Organizagdo e um seminario (aberto a comunidade académica e cientifica), com tematicas
dos projetos 1&D do consdrcio relacionados com esta UC

- Nas aulas TP serdo discutidos casos de familias com individuos em situagées complexas de
doenga cronica e respetivo planeamento e intervengao

6. Estratégias de avaliacao

- Trabalho de grupo com apresentacdo oral. Melhor evidéncia cientifica sobre um tema
relacionado com uma fase da vida do individuo inserido na familia — 50%
- Prova escrita — 50%
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1. Identificagao da Unidade Curricular

Unidade e . . .
. A familia como unidade de cuidados Créditos 9
curricular
Mestrado em Enfermagem Comunitaria
Curso — Area de Enfermagem de Saulde Ano 1 Semestre | 29
Familiar
Area
S 723- Enfermagem
cientifica
Carga
,g. T.Contato 81 T.Ind. 162 T.Total 243
horaria
Tipo de
P T |40 | TP | 34 | PL oT S 7
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Sigla Ext/Int | Categoria Qualificagdo
Doutor em
Enfermagem
Rita Maria Sousa Abreu Professor Especialista em
Regente ki ired RF Int Adiunt Enfermagem
igueiredo JUMO | comunitaria e EMC
a Pessoa em
Situacgdo Paliativa
Doutor em
Enfermagem
Rita Maria Sousa Abreu Professor Especialista em
Fisueired RF Int Adiunt Enfermagem
igueiredo junto Comunitdria e EMC
a Pessoa em
Situacgdo Paliativa
Doutor em
Enfermagem
Tania Marlene Gongalves Professor | Especialista em
TL Int .
Lourenco Adjunto Enfermagem de
Saude Mental e
Docentes Psiquiatrica
Doutor em
Maria Luisa Vieira Andrade Professor Enfe”_na_gem
CP Int . Especialista em
Dos Santos Adjunto
Enfermagem
Médico-cirurgica
Doutoranda em
Enfermagem
Sandra Catarina Fonseca Professor Especialista em
Simdes da il (&) Int Adiunt Enfermagem
IMOES da >tlva Jjunto Comunitdria e EMC
a Pessoa em
Situagdo Paliativa

3. Objetivos

1. Reconhecer os conceitos de familia em transformacdo e Enfermagem de Saude Familiar

2. ldentificar as principais crencas culturais e espirituais da familia com influéncia na saude
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3. Compreender os principais processos de transicdo familiares e o seu impacto na saude e
nos processos de decisdo

4. ldentificar estratégias de intervencdo promotoras da recuperacao do bem-estar-estar da
familia em situacdes de transicdo complexa

5. Reconhecer os principais instrumentos de avaliagdo do estado de salde dos cuidadores
informais e implementar estratégias de intervencdo para a sua capacitacdao e promocao
da qualidade de vida

6. Fundamentar a prestacdo de cuidados especializados e diferenciados na evidéncia
cientifica na area da enfermagem de familia como unidade de cuidados

4. Conteudos

1. Concegdes estruturantes: familia(s), familias em transformacdo e Enfermagem de Saude
Familiar.

2. Familias, cultura(s), género e poder

3. Transi¢Oes familiares: desenvolvimentais, salde -doenca e situacionais.

3.1 -TransicGes desenvolvimentais (A maternidade/ parentalidade, pré-escolar, adolescéncia,
casamento, adogdo, menopausa entre outras)

3.2 - TransicGes relacionadas com a doenga aguda e crdnica

3.3 —Transig¢Bes situacionais (mudanga de emprego, desemprego entre outras)

3.4 — Transic¢Oes relacionadas com as migracoes

4. Processo de cuidados de enfermagem a familia

5. Cuidar os cuidadores informais, autonomia/dependéncia e fim de vida:

5.1 Sobrecarga do cuidador informal: instrumentos de avaliagcdo; promoc¢ao do autocuidado
e capacitagao

5.2 A institucionaliza¢cdo da pessoa dependente/ ERPIS

5.2 Cuidar da familia com situac¢des de fim de vida/ cuidados paliativos

6. Pratica baseada na evidéncia em torno da familia como unidade de cuidados.

5.Métodos e técnicas de ensino

e Método expositivo com participacdo dos estudantes

e Método ativo: debate; pesquisa; discussdao em grupo; andlise e discussao de textos

® Trabalho de grupo - organizacdo de um seminario (aberto a comunidade académica e
cientifica) com elaboracdo de programa cientifico e relatdrio final. Neste seminario serdo
abordadas as tematicas dos projetos 1&D em curso nas IES do consércio, relacionadas com
os contelidos da UC. Cada grupo de estudantes devera realizar uma comunicacdo/ pdster
cientifico, e organizar, moderar mesa tematica com convidados peritos na area (nacionais e
internacionais).

6. Estratégias de avaliacao

® Produto (planeamento e relatdrio do seminario) 25%
e Desempenho (apresentagdo da comunicagdo/ pdster) 25%
e Uma prova escrita discursiva 50%
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1. Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade e = T
. Comunicagao e interagao Créditos 6
curricular
Mestrado em Enfermagem Comunitaria -
Curso < 8 , .. Ano 12 | Semestre | 22
Area de Enfermagem de Saude Familiar
Area
S 723 - Enfermagem
cientifica
Carga
,g. T.Contato 54 T.Ind. 108 T.Total 162
horaria
Tipo de
P T |20 | TP | 10 | PL | 24| OT S E
aula
2. Equipa docente
Tipo Nome Sigla | Ext/Int | Categoria Qualificagdao
Doutoranda em
Enfermagem; Mestre em
Maria Eva Gomes de Professor Cfenuas de Enf?rr_nagem;
Regente , ES Int . Titulo de Especialista do
Sousa Nobrega Adjunto . .
Ensino Superior;
Especialista em
enfermagem Comunitaria
Doutora em Enfermagem;
Especialista em
Tania Marlene Professor Enfermagem de Salde
TL Int .
Gongalves Lourencgo Adjunto Mental
Titulo de Especialista do
Ensino Superior; EESSC
Doutoranda em
Enfermagem; Mestre em
Maria Eva Gomes de Professor C!enaas de Enfgrrpagem;
, ES Int . Titulo de Especialista do
Docentes | Sousa Nobrega Adjunto . .
Ensino Superior;
Especialista em
enfermagem Comunitaria
Doutora em Enfermagem;
Enfermeiro Especialista em
Maria Luisa Vieira LS Int Professor (E:ir:lfjerrrir;:gem Médico-
Andrade Dos Santos Adjunto . gica; ~ .
Pés-graduagao em Terapia
Familiar e Intervengdo
Sistémica

3. Objetivos

1. Promover o desenvolvimento de atitudes pessoais e profissionais que potenciem arelagdo
terapéutica

2. Promover o desenvolvimento de competéncias na comunicacdo entre equipas de
referenciacdo em saude

3. Analisar os sistemas de informagdo em salde e as novas tecnologias em enfermagem de
saude familiar

4. Promover a comunicacdo em enfermagem de saude familiar através dos midia
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5. Desenvolver competéncias de intervencdo em enfermagem de saude familiar e da relacédo
terapéutica, utilizando diversos cenarios (contextos presenciais e digitais) de forma a
promover a saude e bem-estar da familia

4. Conteudos

12 Médulo

1.Comunicagdo na relagdo terapéutica

1.2. Processos de autoconhecimento e consciencializacdo de si

1.3.0 pensamento critico-reflexivo e a autoanalise na pratica clinica do EESF

1.4. A relagao de ajuda como intervengdo na consulta de enfermagem em saude familiar
1.5. A comunicagdo terapéutica

1.6. Comunicagdo em situagdOes especificas na intervencdo nas familias (familias em luto, em
conflito, transicGes familiares)

1.7. Técnicas de resolucdo de conflitos

2. Comunicagao entre equipas e referenciacao
2.1.Comunicacdo intrainstitucional
2.2.Comunicacdo extrainstitucional

3. Sistemas de informagdo em saude
3.1.Taxonomia em enfermagem familiar
3.2. Novas tecnologias em enfermagem de saude familiar

4. Promocgao da Enfermagem de Saude Familiar através dos Midia
4.1. Comunicacdo em saude através dos érgaos de comunicacao social
4.2. Comunicacgdo através de ferramentas digitais

22 Modulo

5.Settings/locais de desenvolvimento da consulta de enfermagem

5.1 Simulagdo de diversos cendrios (contextos presenciais e digitais) em relagdo terapéutica
com as familias

5.Métodos e técnicas de ensino

- Método expositivo com participagdo dos estudantes

- Método ativo: demonstragdo de técnicas; debate; pesquisa; discussdo em grupo; andlise e
discussao de textos.

- Simulagdo de diversos cenarios (contextos presenciais e digitais) da consulta de enfermagem
a familia. Os estudantes irdo desenvolver em contexto de laboratdrio, a intervengao
especializada em diversos setting terapéuticos ao longo do ciclo vital, com enfoque na
intervencdo da familia como unidade e valorizagdo da supervisdo clinica do trabalho
relacional, através do debriefing.

6. Estratégias de avaliacao

- Produto (ensaio individual) - 75%
- Simulagdo de diversos cenarios (avaliagdo continua) - 25%
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1. Identificagdo da Unidade Curricular
Unidade . . e .
. % Estagio em Enfermagem de familia | Créditos 15
curricular
Mestrado em Enfermagem Comunitdria-
Curso . g , . Ano 12 | Semestre | 29
Area de Enfermagem de Saude Familiar
Area cientifica | 723 - Enfermagem
Carga hordria T.Contato 205 T.Ind. 200 T.Total 405
Tipo de aula
: T P PL oT| 20 | s E 185
* 200 horas para elaboragao do relatério
2. Equipa docente
Tipo Nome Sigla Ext/Int Categoria Qualificagao
Doutora em
Enfermagem;
Rita Maria Sousa Prof. Especialista em
Regente Ab Fieueired RF Int Adiunt Enfermagem
reu rigueiredo Jjunto Comunitaria; Titulo de
Especialista do Ensino
Superior; ESESJC
Especialista em
- . Enfermagem
Patricia Micaela Prof.
. N PC Int . Comunitaria; Titulo de
Freitas Camara Adjunto - .
Especialista do Ensino
Superior; ESESJC
Especialista em
Prof Enfermagem
Docentes José Barbosa Lima JBL Ext - Comunitaria; Titulo de
Adjunto - )
Especialista do Ensino
Superior; ESSSM
Especialista em
- . . Enfermagem
Filipa Ferreira M Prof.
ipa Ferreira viaia FF Ext 9 Comunitaria; Titulo de
Fontes Adjunto - .
Especialista do Ensino
Superior; ESSSM

3. Objetivos

Reconhecer a familia como unidade de cuidados, promovendo a sua capacitagao focando-
se na familia como um todo e nos seus membros individualmente ao longo do ciclo vital e
nas suas transigoes;

Liderar e colaborar nos processos de intervengdao no ambito da enfermagem de saude
familiar;

Gerir, articular e mobilizar os recursos necessdrios a prestacdo de cuidados a familia;
Desenvolver competéncias do dominio da responsabilidade profissional, ética e legal
inerentes a pratica de cuidados de enfermagem especializados na drea de Enfermagem de
Saude Familiar

Analisar criticamente as situa¢Ges da pratica clinica no contexto da enfermagem de salde
familiar, numa perspetiva da melhoria continua da qualidade dos cuidados de
enfermagem especializados na area de saude familiar.
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6. Aprimorar competéncias do dominio do desenvolvimento das aprendizagens profissionais
fortalecendo o autoconhecimento e a assertividade na sua praxis clinica especializada em
evidéncia cientifica

7. Aplicar conhecimentos técnico-cientificos e relacionais em situages novas e/ou de maior
complexidade de cuidados de enfermagem a familia como unidade de cuidados em
contexto de Unidades de Saude Familiar/ Cuidados de saude Personalizados/centros de
saude

8. Evidenciar capacidade de recolha e andlise de dados provenientes da pratica e da
literatura (com método e rigor cientificos), que fundamentem o desenvolvimento das
competéncias de mestre e especialista em Enfermagem de salide Familiar

4. Conteuidos

Estagio Unidades de Saude Familiar/ Cuidados de satde Personalizados/Centros de Sadde
- Prestacdo de cuidados de enfermagem especializados em saude Familiar, em contexto de
unidade de Saude Familiar ou cuidados de saude personalizados ou centros de saude;
- Reflexdo das praticas levando a um elevado autoconhecimento e consciéncia de si enquanto
pessoa e enfermeiro
- Reflexdo das praticas confrontando com a evidéncia cientifica

5.Métodos e técnicas de ensino

e Método ativo com orientacdo e supervisdo das praticas de cuidados em contexto real por
um EEEC/ EEESF
Reunides de orientacdo tutorial entre docente responsdvel pelo ensino clinico e estudante

® Trabalho individual - portefdlio digital documentando o percurso de aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias comuns e especificas de enfermeiro especialista em
enfermagem de saude familiar, confrontando com a melhor evidéncia cientifica.
Preconiza-se que esteja comtemplado o seu envolvimento em projeto de I&D em curso
nas IES.

e Debate/reflexdo critica em grupo e individual da prética desenvolvida e trabalho individual
(portefélio digital)

6. Estratégias de avaliacao

e Anadlise do trabalho do estudante em contexto de ensino clinico real (observagao,
anotagodes circunstanciais, reflexdo sobre as praticas)

e Discussdo de portefélio digital com docente

e Desempenho durante as orientagdes tutoriais individuais/ grupo

e Autoavaliagdo e heteroavaliagdo pelo Enfermeiro Tutor e docente com entrevistas de
avalia¢do intercalar e final

e 0O desempenho global ao longo do clinico contabilizard 75% da nota final e o percurso
desenvolvido no trabalho individual (portefélio digital) 25%.

7. Bibliografia de referéncia

Os estudantes deverdao mobilizar a bibliografia indicada e utilizada nas Unidades Curriculares
Tedricas e outra bibliografia pertinente, recente e cientificamente aceite.
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1. Identificagdo da Unidade Curricular

Unidade L. L. e .
) Estagio com Relatorio em Enfermagem de Familia Il Créditos 30
curricular
Mestrado em Enfermagem
Curso Comunitaria- Area de Enfermagem de Ano 22 | Semestre | 19
Saude Familiar
Area cientifica | 723 - Enfermagem
Carga hordria T.Contato 405 T.Ind. 760 T.Total 810*
Tipo de aula
2 T P PL oT| 40 | s E 365
Médulo | 15
Médulo Il 10
Médulo Il 15
* 200 horas para elaboragdo do relatério
2. Equipa docente
Tipo Nome Sigla Ext/Int Categoria Qualificagao
Doutora em Enfermagem;
. . Especialista em
Rita Maria Sousa .
Regente . . RF Int 'I:r;jo'f ¢ Enfermagem Comunitéria;
Abreu Figueiredo Junto Titulo de Especialista do
Ensino Superior; ESESIC
Especialista em
. Prof. Enf C itaria;
Maria Eva Gomes ES Int . niermagem tomunitaria;
i Adjunto Titulo de Especialista do
de Sousa Nobrega Ensino Superior; ESESIC
Sandra Catarina Especialista em
Fonseca Simdes da cs Int Prof. Enfermagem Comunitaria;
) Adjunto Titulo de Especialista do
Silva Ensino Superior; ESSSM
Docentes Especialista em
Patricia Micaela pC Int Prof. Enfermagem Comunitéria;
Freitas CAmara Adjunto Titulo de Especialista do
Ensino Superior; ESESIC
Especialista em
Filipa Ferreira Maia FF Ext Prof. Enfermagem Comunitéria;
Fontes Adjunto Titulo de Especialista do
Ensino Superior; ESSSM

3. Objetivos

Médulo 1 - Estagio Unidades de Saude Familiar/ Cuidados de satide Personalizados/Centros de
Saude (RAM)

1.

Desenvolver competéncias do dominio da responsabilidade profissional, ética e legal

inerentes a pratica de cuidados de enfermagem especializados na drea de Enfermagem de

Saude Familiar

Analisar criticamente as situa¢Ges da pratica clinica numa perspetiva da melhoria continua

da qualidade dos cuidados de enfermagem especializados na area de saude familiar.

Aprimorar competéncias do dominio do desenvolvimento das aprendizagens profissionais

fortalecendo o autoconhecimento e a assertividade na sua praxis clinica especializada em

evidéncia cientifica
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Aplicar conhecimentos técnico-cientificos e relacionais em situa¢des novas e/ou de maior

complexidade de cuidados de enfermagem a familia como unidade de cuidados em
contexto de Unidades de Saude Familiar/ Cuidados de salide Personalizados/centros de
saude

Maddulo 2 — Opgao - Unidades de Satide Familiar/ Cuidados de saude Personalizados/Centros de
Saude (RAM)

1.

Prestar cuidados de enfermagem especializados em enfermagem de saldde Familiar em
Unidades de Saude Familiar/ Cuidados de saude Personalizados/Centros de Saude (RAM)
Aplicar conhecimentos técnico-cientificos em situagBes novas e/ou de maior
complexidade de cuidados a familia como unidade de cuidados

Analisar criticamente as situacdes da pratica clinica numa perspetiva da melhoria continua
da qualidade dos cuidados de enfermagem especializados em saude Familiar
Desenvolver uma pratica reflexiva no sentido da progressao e aperfeicoamento continuo
do seu saber profissional e do seu autoconhecimento

Evidenciar capacidade de compilacdo, reflexdo e de analise critica da evidéncia associada
ao estdgio na area da especializacdo em Enfermagem sadde Familiar

Evidenciar capacidade de recolha e analise de dados provenientes da pratica e da
literatura (com método e rigor cientificos), que fundamentem o desenvolvimento das
competéncias de mestre e especialista em Enfermagem de saude Familiar

Modulo 3 — Relatdrio

1.

Demostrar competéncias na drea da enfermagem de saude Familiar que permita a
compreensdo, emissdo de juizos, e resolucdo de problemas face a situagGes novas e
complexas, em contextos multidisciplinares, considerando as implica¢des éticas e sociais
Evidenciar a capacidade de mobilizacdo da evidéncia cientifica na drea da enfermagem
saude Familiar

Revelar competéncias na comunicagdo aos pares e outros, de tematica inerentes a sua
area de especializa¢do e ao seu nivel de formacdo

Evidenciar a capacidade de comunicagdo aos pares e outros em contexto de provas
publicas

Evidenciar capacidade de recolha e analise de dados provenientes da pratica e da
literatura (com método e rigor cientificos), que fundamentem o desenvolvimento das
competéncias de mestre e especialista em Enfermagem de Saude Familiar

4. Conteudos

Médulo 1 — Estagio Unidades de Saude Familiar/ Cuidados de saude Personalizados/Centros de

Saude

e Demonstracdo de competéncias do dominio da responsabilidade profissional, ética e
legal

e Aplicacdo de competéncias no dominio da melhoria continua da qualidade dos
cuidados prestados
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Reflexdao das praticas levando a um elevado autoconhecimento e consciéncia de si
enquanto pessoa e enfermeiro na pratica clinica especializada na area da saude
familiar em evidéncia cientifica

Prestacao de cuidados de enfermagem especializados em saude Familiar, em contexto
de unidade de Saude Familiar ou cuidados de saude personalizados ou centros de
saude confrontando com a evidéncia cientifica

Maddulo 2 — Opgao - Unidades de Satide Familiar/ Cuidados de sauide Personalizados/Centros de
Saude (RAM)

Prestacdo de cuidados de enfermagem especializados em sadde Familiar, em contexto
de Unidades de Saude Familiar/ Cuidados de saude Personalizados/Centros de Saude
(RAM)

Mobilizagdao da evidéncia cientifica na drea da enfermagem saude Familiar

Analisa criticamente as situacdes da pratica clinica numa perspetiva da melhoria
continua da qualidade dos cuidados de enfermagem especializados em saude Familiar
Reflexdo das praticas de enfermagem no sentido da progressao e aperfeicoamento
continuo do seu saber profissional e do seu autoconhecimento

Capacidade de compilacdo, reflexdao e de analise critica da evidéncia associada ao
estdgio na drea da especializacdo em Enfermagem saude Familiar

Capacidade de recolha e analise de dados provenientes da pratica e da literatura (com
método e rigor cientificos), que fundamentem o desenvolvimento das competéncias
de mestre e especialista em Enfermagem de saude Familiar

Modulo 3 — Relatdrio

Elaboragdo de um relatdrio ancorado nos mddulos 1 e 2 (nos ensinos clinicos), na drea
da enfermagem de saude Familiar, refletindo todo processo de desenvolvimento de
competéncias comuns e especializadas e de 22 ciclo de mestre em enfermagem na
area da familia, com contributos relevantes para a pratica de enfermagem de saude
familiar, mobilizando a evidéncia cientifica

Revela competéncias na comunicagdo aos pares e outros, de tematica inerentes a sua
area de especializagdo e ao seu nivel de formacao (22 ciclo)

5.Métodos e técnicas de ensino

Metodologia dos médulos 1 e 2:

Método ativo com orientacdo e supervisdo das praticas de cuidados em contexto real por
um EEESF/EEEC
Reunibes de orientacgdo tutorial entre docente responsavel pelo ensino clinico e estudante

Debate/reflexdo critica em grupo e individual da pratica desenvolvida

Apresentacdo dos trabalhos desenvolvidos

74




Metodologia do médulo 3:
® Seminarios
® Reunides individuais de orientacao tutorial

6. Estratégias de avaliacdo

As estratégias de avaliagdo mddulo 1 e 2 (50% da UC) incluem:

® Avaliacdo do Projeto do Estagio
Andlise do trabalho do estudante em contexto de ensino clinico real (observagdo,
anotagoes circunstanciais, reflexdo sobre as praticas)
Orientag®es tutoriais individuais/ grupo sobre o desempenho
Auto-avaliacdo e heteroavaliacdo pelo Enfermeiro Tutor e docente com entrevistas de
avaliacdo intercalar e final

e O desempenho clinico contabilizard 75% da nota final e os trabalhos 25% (ponderacao)

As estratégias de avaliagdo mddulo 3 (50% da UC) incluem:

e Apresentacdo e discussdo do relatério de estagio em provas publicas - Relato critico e
reflexivo do percurso de aquisicdao e desenvolvimento de competéncias do EESF e de 22
ciclo, com evidéncia de contributos relevantes para a pratica de enfermagem especializada

® Os relatérios serdo orientados por um docente doutorado e coadjuvado por um EESF
sempre que o doutor ndo seja da drea da saude Familiar ou na area de salde comunitaria

7. Bibliografia de referéncia

Os estudantes deverdo mobilizar a bibliografia indicada e utilizada nas Unidades Curriculares
Tedricas e outra bibliografia pertinente, recente e cientificamente aceite.
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5. EQUIPA DOCENTE

Relativamente a equipa docente, este plano de estudos sera lecionado essencialmente
por um corpo docente constituido por 13 professores/investigadores afetos as duas
instituicoes do consdrcio. Também serdo convidados peritos externos de referéncia para
algumas das aulas de seminario.

As aulas decorrerdao nas instalagdes das instituicdes do consdrcio responsaveis pela
edi¢do do curso, seguindo o plano rotativo. A modalidade de ensino preferencial é a
presencial, sendo possivel o ensino a distdncia, com apoio do docente afeto a UC da
instituicdo onde decorre o curso.

A lecionagdo de cada unidade curricular cumprird com o definido no plano de estudos
aqui descrito.

No Quadro 1 apresentamos, alguns dados de caracterizagao dos docentes e as Unidades
Curriculares em que lecionam. A distribuicdo dos conteldos foi feita tendo em
consideracdo a formacao especifica, a experiéncia, o dominio dos temas e o regime de
tempo de prestacdo de servico docente.
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Quadro 1. Caracterizag¢do do corpo docente afeto ao Mestrado em Enfermagem Comunitdria nas Areas de Enfermagem de Satide Comunitaria e de Saude

Publica e Enfermagem de Saude Familiar

Titulo de Titulo de Especialista
Dedicaca Especialista N2 Cédula em Enfermagem do
Docente (A-Z) IR Grau Académico i L. L B . Unidades Curriculares lecionadas no MEC
(Instituigdo) Enfermagem profissional ES Politécnico
Comunitaria (DL206/2009)
Bruna Raquel
. . Tempo Nao Investigagao
Figueira Ornelas . P Doutora em Ciéncias de . . sas , . s
. integral (Enfermagem de 50196 Nao Politicas de Saude e Governagdo Clinica
de Gouveia Enfermagem e . y
(ESESIC) Reabilitagdo) Dissertagdo
(BG)
Cristina Barbara Doutora em
. Tempo Enfermagem. Tese: “A N Gestdo de Cuidados de Saude e de Enfermagem
da Costa Freitas ) - N N3o (Enfermagem . -, . L . "
integral dor da Familia: A gestdo o L 21044 Sim Individuo ao longo do ciclo vital inserido na familia
Pestana - - Médico-cirargica) ) .
(ESEESJC) familiar da dor crénica Dissertagdo
(CP) ndo oncoldgica”
Elvio Henriques Tempo o
) Doutor em Ciéncias de Ndo (Enfermagem 5 5 . ’
de Jesus parcial L 14694 Nao Gestdo de Cuidados de Saude e de Enfermagem
Enfermagem de Reabilitagdo)
(EJ) (ESESJC)
Epidemiologia/Bioestatistica
Estagio em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica |
Filipa Ferreira Tempo Estagio com Relatério em Enfermagem Comunitdria e de
Doutor em Saude Y abli
Maia Fontes parcial out sim 58416 sim Saude Publica I
ESSSM Publica Projeto
(FF) ( ) Referenciais sociopoliticos e epistemoldgicos
Estagio em Enfermagem de familia |
Estagio com Relatério em Enfermagem de familia Il
Doutora em Investigagao
Goreti Filipa Dos | Tempo Enfermagem. Tese: “O | N3o Enfermagem: Profiss3o e Disciplina
Santos Marques integral impacto da doenga (Saude Infantil e 38592 Sim Gestdo de Cuidados de Saude e de Enfermagem
(GM) (ESSSM) oncolégica da crianga Pediatrica) Individuo ao longo do ciclo vital inserido na familia

na familia”

Dissertagao
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Titulo de Titulo de Especialista
Dedicag¢dao .. Especialista Ne Cédula em Enfermagem do X X .
Docente (A-2) . 'gw Grau Académico i L. L B . Unidades Curriculares lecionadas no MEC
(Instituigdo) Enfermagem profissional ES Politécnico
Comunitaria (DL206/2009)
Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica
Politicas de saude e Governagao Clinica
, . . Individuo ao longo do ciclo vital inserido na familia
José Barbosa Tempo Licenciatura . .
i ol En i 1636 i Etica e deontologia
ima arcia nfermagem im im . L , .
P . g . Estagio em Enfermagem Comunitdria e de Saude Publica |
(JBL) (ESSSM) Comunitaria; o L. L
Estagio com Relatério em Enfermagem Comunitdria e de
Saude Publica ll
Estagio em Enfermagem de familia |
Maria Clara Sales . Enfermagem Comunitdria e de Salde Publica
empo
Fernandes p Doutora em Ciéncias de . N Referenciais sociopoliticos e epistemoldgicos
parcial Sim 4187 Ndo . N
Correia Martins Enfermagem. Dissertacdo
(ESESJC) .
(CM) Projeto
Doutoranda em s . .
Enfermagem Comunitdria e de Saude Publica
Enfermagem; Mestre . ) .
A Politicas de Saude e governagdo clinica
em Ciéncias de . . . . _—
Epidemiologia e Bioestatistica
Enfermagem; L. ol . .-
. . " Estagio em Enfermagem Comunitdria e de Saude Publica |
Maria Eva Gomes | Tempo Dissertagdo: e . o
B . " . . . Estagio com Relatério em Enfermagem Comunitaria e de
de Sousa Nébrega | integral Funcionamento Sim 4030 Sim i o
. - Saude Publica Il
(ES) (ESEESIC) Familiar nas Familias A o x o
(o - Modelos e técnicas de avaliagdo e intervengdo familiar
Saudaveis, Familias .. . - . -
. o Referenciais sociopoliticos e epistemoldgicos
Alcodlicas e Familias e =
L Comunicagdo e interagdo em enfermagem
Alcodlicas . - -
Estagio com Relatério em Enfermagem de familia Il
Recuperadas”
. P . Doutora em Ciéncias de
Maria Luisa Vieira N Referenciais sociopoliticos e epistemoldgicos
Tempo Enfermagem. Tese: Nao - . X
Andrade Dos ) Y . . Familia como unidade de cuidados
integral Abordagem sistémica (Enfermagem 2753 Ndo L .
Santos . R o o o Comunicagéo e interagdo
(ESESJC) do cuidado a familia: Médico-cirurgica) . N
(LS) Dissertagdao

Impacto no
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Titulo de Titulo de Especialista
Dedicag¢dao .. Especialista Ne Cédula em Enfermagem do X X .
Docente (A-2) . 'gw Grau Académico i L. L B . Unidades Curriculares lecionadas no MEC
(Instituigdo) Enfermagem profissional ES Politécnico
Comunitaria (DL206/2009)
desempenho
profissional do
enfermeiro”
Saude ambiental
Individuo ao longo do ciclo vital inserido na familia
Capacitagdo de grupos e comunidade: promogao de literacia e
. . Doutoranda em autocuidado
Patricia Micaela Tempo ) ] . .
. R . Enfermagem; Mestre . . Estagio em Enfermagem Comunitdria e de Saude Publica |
Freitas Camara integral e Sim 39856 Sim . L .
(ESESIC) em Ciéncias de Estagio com Relatério em Enfermagem Comunitaria e de
(PC) Enfermagem; Saude Publica ll
Projeto
Estagio em Enfermagem de familia |
Estagio com Relatério em Enfermagem de familia Il
Doutora em Enfermagem: Profissdo e Disciplina
Enfermagem. Tese: Enfermagem Comunitdria e de Saude Publica
“Validagdo clinica do Estagio com Relatério em Enfermagem Comunitaria e de
. . i jsti ide Publica ll
Rita Maria Sousa Tempo diagndstico de Sau.de Ublica
. . . enfermagem: . . Projeto
Abreu Figueiredo | integral . Sim 2869 Sim . .
(ESESFM) Ansiedade perante a Dissertagao
(RF) morte (Death Modelos e técnicas de avaliagdo e intervengdo familiar
ansiedade) em Familia como unidade de cuidados
cuidadores familiares Estagio em Enfermagem de familia |
de doentes paliativos” Estagio com Relatério em Enfermagem de familia Il
Saude ambiental
Sandra Catarina T Doutoranda em Sim + Capacitagdo de grupos e comunidade: promogéo de literacia e
. empo . im )
Fonseca Simdes . P Ciéncias de . . autocuidado
integral EMC a Pessoa em 21336 Sim . L i Lo
da Silva Enfermagem . N o Estagio em Enfermagem Comunitaria e de Saude Publica |
(ESSSM) . Situagdo Paliativa e . .
(CS) Mestre em Oncologia Estagio com Relatério em Enfermagem Comunitaria e de

Saude Publica Il
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Titulo de Titulo de Especialista
Docente (A-2) Ded.ica‘g?o Grau Académico Especialista Ne .Ce(.iula em Enfer.m’a g?m do Unidades Curriculares lecionadas no MEC
(Instituigdo) Enfermagem profissional ES Politécnico
Comunitaria (DL206/2009)
Modelos e técnicas de avaliagdo e intervengdo familiar
Individuo ao longo do ciclo vital inserido na familia
Familia como unidade de cuidados
Estagio com Relatério em Enfermagem de familia Il
Tania Marlene Doutora em Etica e Deontologia
Gongalves Tempo Enfermagem; Modelos e técnicas de avaliagdo e intervengdo familiar
integral Mestre em Sim 48039 Sim Comunicagao e interagdo
I(_-Ic_)lfj)rengo (ESESIC) Enfermagem de Saude Familia como unidade de cuidados

Mental e Psiquiatrica.

Dissertagao
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6. RECURSOS E EQUIPAMENTOS

Além de instalagdes proprias, com salas de aula e auditérios equipados com projetores
multimédia, laboratdrios de informatica, biblioteca e secretaria académica, dispomos de
recursos laboratoriais especificos, utilizados na lecionagdao dos cursos mestrado, pds-
licenciatura de especializacdo em enfermagem e do Curso de Licenciatura.

Assim, na Quadro n? 2, passamos a especificar os principais equipamentos e materiais
especificos.

Quadro 2- Principais recursos disponiveis no consoércio

Principais recursos disponiveis

e Salas de comunicag¢do com espelho unidirecional
® Gabinetes de consulta de enfermagem
® Ginasio para o treino de sesses de grupo

e Unidade de treino de autocuidado

As instituicdes dispdem ainda de servicos de apoio, designadamente, biblioteca com
acesso a livros da area e base de dados de acesso gratuitos para estudantes, reprografia,
refeitdrio, cafetaria, salas de estudo, entre outros. A rede de internet wireless gratuita
estd disponivel em todas as instituicdes do consércio e os estudantes e docentes tém
acesso ao Portal Corporativo das Instituicdes.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

O planeamento do MEC teve como referéncia o quadro legal da profissao, a matriz dos
percursos formativos preconizada pela Ordem dos Enfermeiros para os mesmos, assim
como o quadro legal que regula o ensino superior em Portugal.

O presente curso contempla trés semestres e prevé a carga horaria total de 2430 horas,
um total de 90 créditos (ECTS). Em todo o processo de aprendizagem, as metodologias
sao, maioritariamente, ativas, sendo a formacgao centrada na participa¢ao do aluno.

No presente documento foi descrito o plano de estudos do curso, os principios
orientadores do mesmo, a estrutura e organizacdao das atividades pedagdgicas, as
unidades curriculares, as respetivas metodologias de ensino/aprendizagem e avaliagdo,
o corpo docente e os recursos e equipamentos a utilizar. Informacées adicionais estao
disponiveis nos sites institucionais das respetivas instituicdes do consércio.
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