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                          A Presidente 

 

Áreas 

 

Conteúdos 

 

 

 

 

 

Ciências Naturais e da 

Vida 

7 valores 
 

Biodiversidade: Diversidade Biológica; Célula e 

os seus Constituintes. 

Transformação e utilização de energia pelos 

seres vivos. 

Crescimento, Renovação e Diferenciação 

Celular: Expressão da Informação Genética; 

Ciclo Celular. 

Evolução Biológica: Teorias Evolutivas; 

Processos de Evolução. 

Sistemática dos Seres Vivos: Classificação 

Biológica. 

Imunidade e Controlo das doenças.   

Exploração Sustentada de Recursos Geológicos: 

Recursos minerais, energéticos e 

hidrogeológicos. 

Saúde planetária - Promoção e 

desenvolvimento: Objetivo de 

Desenvolvimento Sustentável (17 ODS). 

 

          

 

 

 

Socorrismo 

7 valores 

 

 
 

Sistema Integrado de Emergência Médica  
Cadeia de sobrevivência 

Suporte Básico de vida   
Posição Lateral de Segurança 

Enfarte Agudo do Miocárdio 

Acidente Vascular cerebral 

Obstrução da via aérea 

Hemorragias/Controlo de hemorragias 

Lesões de pele/Feridas/Queimaduras 

Epilepsia/Convulsões  
Intoxicações 

 

Corpo humano e seu funcionamento 

6 valores 
 

Sistema Endócrino 

Sistema músculo-esquelético 
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