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1. Caracterizacao

1.1. Instituic@o de Ensino Superior:
Escola Superior De Enfermagem De Sdo José De Cluny

1.1.a. Instituicdes de Ensino Superior (em associagéo) (artigo 41.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de mar¢o, na
redagéo dada pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei n.° 27/2021, de 16 de abril):

Escola Superior De Saude De Santa Maria

1.1.b. Outras Instituigdes de Ensino Superior (estrangeiras, em associagao) (artigo 41.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 74/2006,
de 24 de mar¢o, naredagdo dada pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei n°® 27/2021, de 16 de
abril):

[sem resposta]

1.1.c. Outras Instituic6es (em cooperagao) (artigo 41.° e seguintes do Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de marco, na redacdo dada
pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto e aditada pelo Decreto-Lei n°® 27/2021, de 16 de abril. Vide artigo 6.° do Decreto-Lei
n.° 133/2019, de 3 de setembro, quando aplicavel):

[sem resposta]

1.2. Unidade organica (faculdade, escola, instituto, etc.):
Escola Superior De Enfermagem De Sé&o José De Cluny

1.2.a. Identificacdo da(s) unidade(s) organica(s) da(s) entidade(s) parceira(s) (faculdade, escola, instituto, etc.) (proposta em
associagéo). (Decreto-Lei n.° 74/2006, de 24 de mar¢o, na redacc¢édo conferida pelo Decreto-Lei n.° 65/2018, de 16 de agosto,
alterado pelo Decreto-Lei n° 27/2021 de 16 de abril):

Escola Superior De Saude De Santa Maria

1.3. Designacéao do ciclo de estudos (PT):
Mestrado em Enfermagem Comunitaria

1.3. Designacéao do ciclo de estudos (EN):
Master in Community Nursing

1.4. Grau (PT):
Mestre

1.4. Grau (EN):
Master

1.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos. (PT)
Enfermagem

1.5. Area cientifica predominante do ciclo de estudos. (EN)
Nursing

1.6.1. Classificagdo CNAEF — primeira area fundamental
[0723] Enfermagem - Saude - Saude e Protecgdo Social

1.6.2. Classificagdo CNAEF — segunda area fundamental, se aplicavel
[0720] Saude - Saude e Protecgdo Social

1.6.3. Classificacdo CNAEF — terceira area fundamental, se aplicavel
[0345] Gestéo e Administragao - Ciéncias Empresariais - Ciéncias Sociais, Comércio e Direito
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1.7. Numero de créditos ECTS necessario a obtenc¢ao do grau. (PT)
90.0

1.8. Duragéo do ciclo de estudos.
1,5 anos

1.8.1. Outra
[sem resposta]

1.9. Nimero méaximo de admissdes proposto
40.0

1.10. Condigdes especificas de ingresso. (PT)
Os candidatos deverdo possuir as seguintes condigées:
1. Serem titulares de uma licenciatura em Enfermagem ou equivalente legal, ou titulares de um grau académico
superior estrangeiro, conferido na sequéncia de um 1° ciclo de estudos de enfermagem, organizado de acordo com os
principios do processo de Bolonha por um estado aderente a este processo, ou titulares de um grau académico

superior estrangeiro, reconhecido como satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo 6rgéo cientifico da instituicdo a que se
candidata.

2. Serem possuidores de cédula profissional ou certificado de inscricdo na Ordem dos Enfermeiros de Portugal.

3. Terem pelo menos dois anos de experiéncia profissional como enfermeiro a data da matricula.

1.10. Condigdes especificas de ingresso. (EN)
Applicants must have the following conditions:
1. Having a Nursing academic degree or a legal equivalent or having a degree from a foreign university, namely a first
cycle of studies in Nursing organised according to the Bologne process in a adherent country. Or having an academic
degree recognised by the scientific council of the institution of apllication.

2. Having a professional registry in the National Nurses’ association (Ordem dos Enfermeiros de Portugal).

3. Have at least two years of professional experience as a nurse at the time of enroliment

1.11. Modalidade do ensino
Presencial

1.11.1 Regime de funcionamento, se presencial
Pés-laboral

1.11.1.a Se outro, especifique. (PT)
[sem resposta]

1.11.1.a Se outro, especifique. (EN)
[sem resposta]

1.12. Local onde o ciclo de estudos sera ministrado (se aplicavel). (PT)

O Mestrado em Enfermagem Comunitaria serd ministrado integral e alternadamente na Escola
Superior de Enfermagem S&o José de Cluny - ESESJC (Funchal) e na Escola Superior de Saude de Santa Maria - ESSSM (Porto).

1.12. Local onde o ciclo de estudos serd ministrado (se aplicavel). (EN)

The Master in Community Nursing will be taught integral and alternately at the S&o José de Cluny Nursing School (Funchal), and
Santa Maria Health School (OPorto).
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1.13. Regulamento de creditagdo de formacéo académica e de experiéncia profissional, publicado em Diario da Republica

Regulamento de Creditagdo da Formacéo.pdf

1.14. Observagdes. (PT)

A Ordem dos Enfermeiros considera que, no caso da Enfermagem Comunitaria existem duas areas emergentes e diferenciadas,
com competéncias diferenciadas: A area de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Salde Publica e a area de Enfermagem de
Saude Familiar. Por este fato, e atendendo as delibera¢Ses dos programas formativos deste organismo, prevé-se neste mestrado a
existéncia de um tronco comum (12 ECTS), subdividindo-se depois nas duas areas especificas supramencionadas, cada uma com
78 ECTS.

1.14. Observacges. (EN)

The Ordem dos Enfermeiros considers that, in the case of Community Nursing, there are two emerging and differentiated areas, with
differentiated competences: The area of Community Health Nursing and Public Health and the area of Family Health Nursing. Due to
this fact and taking into account the deliberations of the formative programs of this organism, it is foreseen in this master the
existence of a common trunk (12 ECTS), later subdivided into two specific areas with 78 ECTS each of them.

2. Formalizacédo do Pedido

Mapa | - Conselho Técnico Cientifico da ESESJC
Orgéo ouvido:

Conselho Técnico Cientifico da ESESJC

Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagéo deste 6rgdo assinada e datada:
Excerto ata CTC n° 279.pdf | PDF | 203.5 Kb

Mapa | - Conselho Técnico-cientifico da ESSSM
Orgé&o ouvido:

Conselho Técnico-cientifico da ESSSM

Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagcédo deste 6rgéo assinada e datada:
Ata CTC ESSSM.pdf | PDF | 45.3 Kb

Mapa | - Conselho Pedagogico da ESESJC
Orgéo ouvido:

Conselho Pedagégico da ESESJC

Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagéo deste 6rgdo assinada e datada:
Excerto da Ata n® 190 - CP.pdf | PDF | 405 Kb

Mapa | - Conselho Pedagé6gico ESSSM

Orgé&o ouvido:
Conselho Pedago6gico ESSSM

Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagcédo deste 6rgéo assinada e datada:
Ata CP_ESSSM.pdf | PDF | 364.5 Kb

3de 127 NCE/22/2200320 | Apresentacéo do pedido | Novo ciclo de estudos 15/09/2023, 17:54


https://si.a3es.pt/sia3es/doc?docID=153
https://si.a3es.pt/sia3es/doc/RetrieveDocument/document?docHASH=XkMWS1R9kPs%3D
https://si.a3es.pt/sia3es/doc/RetrieveDocument/document?docHASH=a8nh9qH0bNE%3D
https://si.a3es.pt/sia3es/doc/RetrieveDocument/document?docHASH=CCf2RYmLOwo%3D
https://si.a3es.pt/sia3es/doc/RetrieveDocument/document?docHASH=pO%2BS68HiGmY%3D

A3ES NCE/22/2200320

Agéncia de Avaliacio

pii Apresentacdo do pedido | Novo ciclo de estudos

Mapa | - Conselhos Diretivos das IES do Consércio - Protocolo de Cooperagéo
Orgé&o ouvido:

Conselhos Diretivos das IES do Consorcio - Protocolo de Cooperacéo

Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagcédo deste 6rgéo assinada e datada:
Protocolo esesjc e essm mini.pdf | PDF | 468 Kb

Mapa | - Conselho Diretivo ESESJC
Orgéo ouvido:

Conselho Diretivo ESESJC

Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagéo deste 6rgdo assinada e datada:
Ata CD ESESJC.pdf | PDF | 235.3 Kb

Mapa | - Conselho Diretivo ESSSM

Orgé&o ouvido:
Conselho Diretivo ESSSM

Cépia de ata (ou extrato de ata) ou deliberagcédo deste 6rgéo assinada e datada:
Ata CD ESSSM.pdf | PDF | 44.8 Kb

3. Ambito e Objetivos

3.1. Objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos (PT)

1.Demonstrar conhecimentos nas areas de Enfermagem Comunitéria e de os desenvolver, com recurso a atividade de investigacéo,

inovacéo e aprofundamento das competéncias profissionais;

2.Compreender e resolver problemas em situag6es novas e contextos multidisciplinares no exercicio da atividade profissional

especializada, nas areas da Enf. Comunitaria (EC);

3.Integrar conhecimentos especializados das areas da EC, lidar com questdes complexas, desenvolver solu¢des ou emitir juizos,
considerando implicagdes, responsabilidades éticas e sociais;

4.Comunicar os conhecimentos, raciocinios e conclusdes a especialistas e ndo especialistas, de forma clara, sem ambiguidades;
5.Evidenciar competéncias que Ihes permitam empreender uma aprendizagem auténoma ao longo da vida;

6.Desenvolver competéncias no dominio da melhoria continua da qualidade e de gestao dos cuidados;

7.Desenvolver uma pratica ética e legal, de acordo com normas legais, principios éticos e deontologia profissional;

3.1. Objetivos gerais definidos para o ciclo de estudos (EN)

1.Demonstrate in-depth knowledge in the areas of Community Nursing and Public Health or Family Health Nursing, and develop
them, using research, innovation, and deepening their professional skills;

2.Understand and solve problems in new situations and in multidisciplinary contexts in the exercise of specialized professional
activity, in the areas of Community Nursing;

3.Integrate specialized knowledge in Community Nursing; deal with complex issues; develop solutions or issue judgments,
considering the associated ethical and social implications and responsibilities;

4.Communicate their knowledge, reasoning, and conclusions underlying them to specialists and/or non-specialists in a clear and
unambiguous way;

5.Demonstrate skills that allow them to undertake autonomous lifelong learning

6.Develop skills in the field of continuous quality improvement and care management

7.Develop an ethical and legal professional practice, acting in accordance with legal norms and ethical principles

3.2. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptid6es e competéncias) a desenvolver pelos estudantes. (PT)

Fundamenta a sua deciséol/intervencéo nos referenciais da Profisséo de Enfermagem
Baseia a sua praxis clinica especializada em evidéncia cientifica

Desenvolve o autoconhecimento e a assertividade

Adapta a lideranga e a gestao dos recursos as situagdes e ao contexto, visando a qualidade
e:

Na area de Enfermagem de Salde Comunitéaria e de Saude Publica: Estabelece, com base na metodologia do
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Planeamento em Saude, a avaliagdo do estado de salide de uma comunidade; contribui para o processo de capacitacdo de grupos
e comunidades; integra a coordenacdo dos Programas de Saude de ambito comunitario e na consecugéo dos objetivos do Plano
Nacional de Saude; realiza e coopera na vigilancia epidemiologica de ambito geodemogréfico.

Na area de Enfermagem de Saude Familiar: Cuida a familia enquanto unidade de cuidados, e de cada um dos seus membros ao
longo do ciclo vital e aos diferentes niveis de prevencéo; lidera e colabora em processos de interveng&o, no dmbito da enfermagem
de saude familiar.

3.2. Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidGes e competéncias) a desenvolver pelos estudantes. (EN)

It bases its decision/intervention on the Nursing Profession's references

It bases its specialized clinical practice on scientific evidence
It develops self-awareness and assertiveness.

Adapts leadership and resource management to situations and contexts, aiming care quality.In the area of Community Health and
Public Health Nursing: Establishes, based on the Health Planning methodology, the assessment of the health status of a community;
contributes to the process of training groups and communities; integrates the coordination of Health Programs at the community level
and in achieving the objectives of the National Health Plan; carries out and cooperates in epidemiological surveillance of a
geodemographic scope.

In the area of Family Health Nursing: It takes care of the family as a care unit and of each of its members throughout the life cycle
and at different levels of prevention; leads and collaborates in intervention processes within the scope of family health nursing.

3.3. Justificar a adequacao do objeto e objetivos do ciclo de estudos a modalidade do ensino e, quando aplicavel, a

percentagem das componentes ndo presencial e presencial, bem como a sua articulagao. (PT)
A concecdo do mestrado, nomeadamente a definicdo dos objetivos teve como referenciais: Regulamento de Competéncias
Especificas do Enf. Especialista em Enf. Comunitaria na area de Enf. de Saide Comunitaria e de Salde Publica e na area de Enf.
de Saude Familiar (Regulamento n.°428/2018, de 16 de julho); Regulamento das Competéncias Comuns do Enf. Especialista
(Regulamento n°140/2019, de 6 de fevereiro, publicado no Diario da Republica, 2.2 série); Regulamento dos Padrdes de Qualidade
dos Cuidados Especializados em Enf. Comunitaria e de Saude Publica (Regulamento n°348/2015, de 19 de junho); competéncias
de mestre (Decreto-Lei n.°65/2018, de 16 de agosto-Alteracao do regime juridico dos graus e diplomas do ensino superior.Dada a
natureza teérico-pratica do CE optou-se por uma modalidade de ensino presencial (apenas <25% do total do tempo de contacto do
ciclo sera a distancia e nenhuma UC tera >40% do tempo contacto a distancia). S6 algumas aulas T, OT e Seminarios serédo a
distancia.

3.3. Justificar a adequacao do objeto e objetivos do ciclo de estudos a modalidade do ensino e, quando aplicavel, a

percentagem das componentes ndo presencial e presencial, bem como a sua articulagdo. (EN)
The design of the master's degree, namely the definition of objectives, had as references: Regulation of Specific Competences of
Nurses in Community in Community and Public Health and in the area of Family Health (Regulation n. 428/2018, of 16 July);
Regulation of Common Competences of Nurses Specialist (Regulation n°140/2019, of 6 February, published in the Diario da
Republica, 2nd series); Regulation of Quality Standards for Specialized Nursing Care. Community and Public Health (Regulation
n°348/2015, of 19 June); Master's competences (Decree-Law no. 25% of the EC's total contact time will be at a distance and no UC
will have >40% of the contact time at a distance). Only some T, OT and Seminars will be at a distance.

3.4. Justificar ainsergéo do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa, face a misséo institucional e,
designadamente, ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituigdo. (PT)
E misséo das IES que integram o consorcio proponente deste ciclo de estudos formar enfermeiros com competéncia cientifica,
técnica, ética, humana e cultural de modo que possam corresponder as exigéncias do papel social que os cidadéos da sua regiéo,
do pais e de todo o mundo, deles esperam. A estratégia das instituicdes tem passado pela aposta na continuidade da Licenciatura
em Enfermagem, e pela aprovagédo e abertura de novos Mestrados, Pés-licenciaturas e Pés-graduagdes, numa resposta as
exigéncias da profisséo, as necessidades dos estudantes e da comunidade onde estéo inseridas, dinamizando a formag&o ao longo
da vida, e também, potenciando o desenvolvimento cientifico das instituicdes (inclusive os seus indicadores de produtividade
cientifica) e melhorando as qualificagdes das equipas/ servigos de saude.
A criacdo de novos Mestrados vem aumentar a oferta formativa e possibilitar o fortalecimento das competéncias dos Enfermeiros,
assim como, a sua capacidade de lidar com questdes complexas e de desenvolver um pensamento reflexivo e autbnomo sobre as
mesmas.
Neste contexto, o Mestrado em Enfermagem Comunitaria, tal como aqui se propde, tem também a particularidade, de dar resposta
as mais recentes orientagdes da Ordem dos Enfermeiros no que se refere as competéncias especificas e comuns do Enfermeiro
Especialista. Assim, este ciclo de estudos, para além de conferir o grau de Mestre, possibilita a aquisicdo de uma especializagao de
natureza profissional em Enfermagem Comunitaria nas areas de Enfermagem de Salde Familiar e de Saide Comunitaria e de
Saude Publica.
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O ciclo de estudos (CE) proposto visa o desenvolvimento de competéncias cientificas, técnicas, ético-deontoldgicas, humanas e
culturais de modo que os enfermeiros sejam capazes de prestar cuidados de enfermagem especializados nas areas de
Enfermagem de Salude Familiar e de Satide Comunitaria e de Saude Publica.

E crescente o reconhecimento da pertinéncia, a nivel nacional e internacional, do papel Enfermeiro de Familia (JNFA, 2014),
assumindo-se como um elemento impulsionador no acesso e na prestacéo de cuidados no ambito dos Cuidados de Saude
Primarios (OE, 2018). No entanto, ndo havia a data de candidatura deste ciclo de estudos quaiquer enfermeiro com o titulo de Enf.
Especialista em Enfermagem de Saude Familiar na Regido Auténoma da Madeira.

Esta proposta de Mestrado surge no contexto de uma parceria entre estas duas IES, apostando na potencializagéo de um corpo
docente qualificado, especializado e estavel, com contributos para a propria Enfermagem como disciplina.

Refira-se que, a ESESJC, ja realizou duas Poés-licenciatura de Especializacao em Enfermagem Comunitaria, e a ESSSM realizou 6
edi¢Oes deste curso. Assim, este consorcio ja formou cerca de 200 enfermeiros especialistas na area da Enfermagem Comunitaria.
O ciclo de estudos proposto dara também a possibilidade destes, ou graduados, prosseguirem os seus estudos para mestrado.

3.4. Justificar ainser¢éo do ciclo de estudos na estratégia institucional de oferta formativa, face & misséo institucional e,
designadamente, ao projeto educativo, cientifico e cultural da instituigédo. (EN)
The HEls that are part of the partnership proposing this cycle of studies have the mission to train nurses with scientific, technical,
ethical, human, and cultural competence so that they can meet the demands of the social role that citizens in their region, country,
and around the world expect of them.

The institutions' strategy has been to focus on the continuity of the Degree in Nursing and the approval and opening of new Masters,
Post-Graduate, and Post-Graduate courses in response to the demands of the profession, student needs, and the community in
which they operate, streamlining lifelong training as well as enhancing the scientific development of institutions (including their
scientific productivity indicators) and improving the qualifications of health teams/services.

The creation of new Masters will increase the training offer and enable the strengthening of nurses' skills, as well as their ability to
deal with complex issues and to develop reflective and autonomous thinking about them. In this context, the Master's in Community
Nursing, as proposed here, also has the particularity of responding to the most recent guidelines of the Ordem dos Enfermeiros with
regards to the specific and common skills of the Specialist Nurse.

Thus, this study cycle, in addition to granting the Master's degree, enables the acquisition of a professional specialization in
Community Nursing in the areas of Family Health Nursing and Community Health and Public Health.

The proposed study cycle aims at the development of scientific, technical, ethical-deontological, human and cultural competences so
that nurses are able to provide specialized nursing care in the areas of Family Health Nursing and Community Health and Public
Health.

This Master's proposal arises in the context of a partnership between these two HEIs, focusing on the empowerment of a qualified,
specialized and stable teaching staff, with contributions to Nursing itself as a discipline.

It should be noted that the ESESJC has already carried out two Postgraduate Specializations in Community Nursing, and the
ESSSM has carried out six editions of this course. Thus, this consortium has already trained around 200 specialist nurses in the field
of Community Nursing. The proposed study cycle will also give these graduates, or other graduates, the possibility to continue their
studies for a master's degree.

4. Desenvolvimento curricular

4.1. Estrutura Curricular

Mapa Il - Area de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Satde Publica

4.1.1. Ramos, variantes, areas de especializacdo, especialidades ou outras formas de organizacdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (PT):
Area de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica

4.1.1. Ramos, variantes, areas de especializacdo, especialidades ou outras formas de organizagcdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (EN):
Area of Community Health and Public Health Nursing

4.1.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obteng&o do grau

Area Cientifica Sigla ECTS ECTS Minimos
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0226 - Filosofia e Etica FE 2.0
0345 - Gestao e Administragao GA 3.0
0720 - Saude SA 6.0
0723 - Enfermagem ENF 49.0 30.0
Total: 4 Total: 60.0 Total: 30.0

4.1.3. Observagdes (PT)
[sem resposta]

4.1.3. Observacdes (EN)
[sem resposta]

Mapa Il - Area de Enfermagem de Satde Familiar

4.1.1. Ramos, variantes, areas de especializacdo, especialidades ou outras formas de organizagcdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (PT):
Area de Enfermagem de Satude Familiar

4.1.1. Ramos, variantes, areas de especializacdo, especialidades ou outras formas de organizagcdo em que o ciclo de estudos se
estrutura (a preencher apenas quando aplicavel)* (EN):
Area of Family Health Nursing

4.1.2. Areas cientificas e créditos necessarios a obteng&o do grau

Area Cientifica Sigla ECTS ECTS Minimos
0226 - Filosofia e Etica FE 2.0

0345 - Gestdo e Administracao GA 3.0

0720 - Saude SA 6.0

0723 - Enfermagem ENF 49.0 30.0

Total: 4 Total: 60.0 Total: 30.0

4.1.3. Observagdes (PT)
[sem resposta]

4.1.3. Observagdes (EN)
[sem resposta]

4.2. Unidades Curriculares

Mapa Il - Capacitacédo de Grupos e Comunidade: Promocé&o de Literacia e Autocuidado

4.2.1. Designacgédo da unidade curricular (PT):
Capacitacdo de Grupos e Comunidade: Promogéo de Literacia e Autocuidado

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (EN):
Group and Community Training: Promoting Literacy and Self-Care

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
ENF
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4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
NUR

4.2.3. Duracéo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

4.2.4. Horas de trabalho (namero total de horas de trabalho):
216.0

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - T-20.0; TP-32.0; S-2.0
Sincrona a distancia (SD) - T-18.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
25.00%

4.2.7. Créditos ECTS:
8.0

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
* Patricia Micaela Freitas Camara - 45.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
» Maria Eva Gomes de Sousa e Nobrega - 13.0h
« Sandra Catarina Fonseca Simdes da Silva - 14.0h

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):
1. Aprofundar conhecimentos sobre fundamentos, conceitos e instrumentos de avaliacéo da literacia em salde e autocuidado
2.Aprofundar conhecimentos sobre o processo de capacitagdo de grupos e comunidades na consecucao de projetos de saude e no
exercicio da cidadania
3. Criar programas e projetos de intervengdo para capacitagdo de grupos e/ou comunidades em diferentes contextos

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
1. Deepen knowledge about fundamentals, concepts and tools for assessing literacy in health and self-care
2. Deepen knowledge about the process of training groups and communities in the achievement of health projects and in the exercise of
citizenship
3. Create intervention programs and projects to empower groups and/or communities in different contexts

4.2.11. Conteudos programaticos (PT):
1-Literacia em saude:
. Modelos, prioridades e objetivos de literacia em saude
. Determinantes da literacia em satde
. Literacia em saude digital: autogesté@o da saude/estilos de vida/doenca
. Instrumentos de avaliagédo da literacia em saude e autocuidado
. Barreiras e recursos promotores da literacia em saude

2 - Capacitagao de grupos e comunidade

. Técnicas e estratégias de promogé&o e educacgao para a saude e exercicio da cidadania

. O coaching como estratégia de promog¢éo de comportamentos de saude, bem-estar e autocuidado
. Técnicas de comunicacédo e marketing em saude

. Instrumentos inovadores para a disseminacao da informacéo

3- Programas e projetos de intervencéo para capacitacédo de grupos e/ou comunidades no ambito da prevencgéo, protecio e promogéo da
salude em diferentes contextos
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4.2.11. Conteudos programaticos (EN):
1-Health literacy:
- Health literacy models, priorities and goals
- Determinants of health literacy
- Digital health literacy: self-management of health/lifestyles/iliness
- Health literacy and self-care assessment instruments
- Barriers and resources promoting health literacy

2 - Training of groups and community

- Techniques and strategies of promotion and education for health and exercise of citizenship
- Coaching as a strategy to promote health, well-being and self-care behaviors;

- Health communication and marketing technigues

- Innovative instruments for the dissemination of information

3- Intervention programs and projects for training groups and/or communities in the scope of prevention, protection and health promotion in
different contexts

4.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetados programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):

Como se pode verificar a cada item do contedldo programatico corresponde um objetivo especifico. Assim, fica claro que a partir dos
contetdos do ponto 1 “Literacia em saude” os estudantes aprofundam conhecimentos sobre fundamentos, conceitos e instrumentos de
avaliagdo da literacia e autocuidado, o que é coerente com o objetivo 1.

A partir dos contetidos do ponto 2 “Capacitagdo de grupos e comunidade”, os mestrandos adquirem conhecimentos sobre técnicas e
estratégias de comunicagéo, promogéo e educagao para a saude, o0 que estad em consonancia com o objetivo 2.

O ponto 3, fomenta a habilidade dos mestrandos para conceber programas e projetos de intervencéo para a capacitagdo de grupos e/ou
comunidades no ambito da prevencéo, prote¢do e promogédo da saude em diferentes contextos, o que é coerente com o conteudo 3.

4.2.12. Demonstracgdo da coeréncia dos contelidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):

As can be seen in the syllabus corresponds to a specific objective. Thus, it is clear that from the contents of point 1 “Health Literacy”,
students deepen their knowledge about fundamentals, concepts and assessment tools for literacy and self-care, which is consistent with
objective 1.

From the contents of point 2 "Training groups and community”, the master's students acquire knowledge about techniques and strategies of
communication, promotion and education for health, which is in line with objective 2.

Point 3 encourages the master's students' ability to design intervention programs and projects for the training of groups and/or communities
in the field of prevention, protection and health promotion in different contexts, which is consistent with content 3.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (PT):
. Método Expositivo com participagdo dos estudantes.

. Método ativo: debate em sala e discussdo em grupo, no férum do portal corporativo; pesquisa eletrénica; leitura, analise e discussédo de
textos/artigos; simulagdo de uma sessao de capacitagdo de um grupo/comunidade. O seminario contara com a participacéo de peritos de
reconhecido mérito nacional e/ou internacional.

Tais metodologias de ensino e de aprendizagem estao articuladas com o modelo pedagdégico vigente onde os professores serao
mediadores e os estudantes terdo um papel ativo e de grande envolvimento nos processos de ensino-aprendizagem. Tais processos
articulados, fomentardo o pensamento critico e a tomada de deciséo clinica em enfermagem, sempre alicercado na melhor evidéncia
cientifica disponivel, de modo a responder aos desafios da area de Enfermagem de Saude Comunitaria e de Satide Publica.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdégico. (EN):

- Expository Method with student participation.

- Active method: classroom debate and group discussion on the corporate portal forum; electronic search; reading, analysis and discussion
of texts/articles; simulation of a group/community training session. The seminar will have the participation of experts of recognized national
and/or international merit.

Such teaching and learning methodologies are articulated with the current pedagogical model where teachers will be mediators and
students will have an active and highly involved role in the teaching-learning processes. Such articulated processes will foster critical
thinking and clinical decision-making in nursing, always based on the best available scientific evidence, in order to respond to the
challenges of the Community Health Nursing and Public Health Nursing.
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4.2.14. Avaliagéo (PT):
. Prova escrita objetiva (50%);
. Trabalho de grupo: Elaboracéo de um Projeto de intervengéo para capacitagdo de um grupo e/ou comunidade no ambito da prevencao,
protecdo e promogéao da saude, num determinado contexto ou area geogréfica utilizando instrumentos/ferramentas inovadoras (50%)

4.2.14. Avaliagéo (EN):
- Objective written test (50%);
- Group work: Development of an intervention project to train a group and/or community in the field of prevention, protection and health
promotion, in a given context or geographical area using innovative instruments/tools (50%)

4.2.15. Demonstracdo da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(PT):
A este nivel de formacéo, compreender e aprofundar conhecimentos, sobre temas como a literacia em sadde e autocuidado, assim como,
a gestdo da informac&o em salde aos grupos e comunidade e a continuidade e integragdo dos cuidados, implicara recurso ao método
expositivo conciliado com metodologias de ensino ativas, como exemplos: a colocagdo de questbes, o debate sobre os contetidos
expostos pelo docente, a pesquisa eletrénica e anélise de documentos (por ex.: artigos cientificos, obras de referéncia, documentos
legais). A realizac&o de prova escrita sobre estes temas permitird garantir que os objetivos 1 e 2 foram alcangados.

A elaboracéo de um projeto de intervencgéo para capacitacdo de um grupo e/ou comunidade no &mbito da prevencao, prote¢éo e promogao
da saude, num determinado contexto ou area geografica utilizando instrumentos/ferramentas inovadoras permitira ao estudante mobilizar
os contetidos dos pontos 1, 2 e 3 para uma situagdo concreta. A simulagéo de uma sessédo de capacitagdo de um grupo/comunidade
permitird aos mestrandos treinar a utilizacéo de abordagens ativas para a promogéo e educacgao para a saude. Estas metodologias de
ensino e avaliacdo permitirdo garantir que foi atingido objetivo 3.

4.2.15. Demonstragao da coeréncia das metodologias de ensino e avaliagdo com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular.
(EN):
At this level of training, understanding and deepening knowledge on topics such as health literacy and self-care, as well as the management
of health information for groups and communities and the continuity and integration of care, will involve resorting to the expository method
reconciled with methodologies teaching activities, as examples: asking questions, debating the contents exposed by the teacher, electronic
research and document analysis (eg scientific articles, reference works, legal documents). Taking a written test on these topics will ensure
that objectives 1 and 2 have been achieved.

The elaboration of an intervention project for the training of a group and/or community in the scope of prevention, protection and health
promotion, in a given context or geographical area using innovative instruments/tools will allow the student to mobilize the contents of points
1, 2 and 3 for a specific situation. Simulating a group/community training session will allow masters to train in the use of active approaches
to health promotion and education. These teaching and assessment methodologies will ensure that objective 3 has been achieved.

4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (PT):
Costa, A et al (2019). A strategy for the promotion of health literacy in Portugal, centered around the life-course approach: the importance of
digital tools. Portuguese Journal of Public Health , 37, 50-54.
Issel, L(2014). Health Program Planning and Evaluation: A Practical, Systematic Approach for Community Health (3rd ed.). Jones & Bartlett
Learning.
Laverack, G. (2008). Promogéo de saude, poder e empoderamento. Lusodidacta.
Londrigan, M, & Lewenson S(2018) Public health nursing practicing population-based care (3rd ed.). Jones and Batterlet Learning
Melo, P(2020). Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica. Lisboa
Parnell, T(2015). Health Literacy in Nursing: Providing Person-Centered Care.Springer Publishing Company
Sousa, E; Camara, P,Lourenco, T(2019).Enfermagem Comunitaria em Contexto de Privacéo da Liberdade. Suplemento Rev ROL Enferm
42 (11-12)
Speros, C(2011) Promoting health literacy:a nursing imperative.Nursing Clinics North American,46(3), 321-33
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4.2.16. Bibliografia de consulta/existéncia obrigatoria (EN):
Costa, A et al (2019). A strategy for the promotion of health literacy in Portugal, centered around the life-course approach: the importance of
digital tools. Portuguese Journal of Public Health , 37, 50-54.
Issel, L(2014). Health Program Planning and Evaluation: A Practical, Systematic Approach for Community Health (3rd ed.). Jones & Bartlett
Learning.
Laverack, G. (2008). Promogéo de saude, poder e empoderamento. Lusodidacta.
Londrigan, M, & Lewenson S(2018) Public health nursing practicing population-based care (3rd ed.). Jones and Batterlet Learning
Melo, P(2020). Enfermagem de Saude Comunitaria e de Saude Publica. Lisboa
Parnell, T(2015). Health Literacy in Nursing: Providing Person-Centered Care.Springer Publishing Company
Sousa, E; Camara, P,Lourenco, T(2019).Enfermagem Comunitaria em Contexto de Privacéo da Liberdade. Suplemento Rev ROL Enferm
42 (11-12)
Speros, C(2011) Promoting health literacy:a nursing imperative.Nursing Clinics North American,46(3), 321-33

4.2.17. Observacgbes (PT):
[sem resposta]

4.2.17. Observaces (EN):
[sem resposta]

Mapa Il - Comunicacéo e Interagéo

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (PT):
Comunicagéo e Interagéo

4.2.1. Designacédo da unidade curricular (EN):
Communication and Interaction

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (PT):
SA

4.2.2. Sigla da area cientifica em que se insere (EN):
HE

4.2.3. Duragdo (anual, semestral ou trimestral) (PT):
Semestral 2°S

4.2.3. Duragéo (anual, semestral ou trimestral) (EN):
Semiannual 2nd S

4.2.4. Horas de trabalho (namero total de horas de trabalho):
162.0

4.2.5. Horas de contacto:
Presencial (P) - T-10.0; TP-10.0; PL-24.0
Sincrona a distancia (SD) - T-10.0

4.2.6. % Horas de contacto a distancia:
18.52%

4.2.7. Créditos ECTS:
6.0

4.2.8. Docente responsavel e respetiva carga letiva na Unidade Curricular:
» Maria Eva Gomes de Sousa e Nébrega - 18.0h

4.2.9. Outros docentes e respetivas cargas letivas na unidade curricular:
» Sandra Catarina Fonseca Simbes da Silva - 18.0h
* Tania Marlene Gongalves Lourengo - 18.0h
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4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (PT):

1. Promover o desenvolvimento de atitudes pessoais e profissionais que potenciem a relagéo terapéutica;

2. Promover o desenvolvimento de competéncias na comunicacéo entre equipas de referenciagdo em saude;

3. Analisar os sistemas de informagdo em salide e as novas tecnologias em enfermagem satde familiar;

4. Promover a comunicacdo em enfermagem saude familiar através dos media;

5. Desenvolver competéncias de intervengdo em enfermagem salde familiar e da relagao terapéutica

4.2.10. Objetivos de aprendizagem e a sua compatibilidade com o método de ensino (conhecimentos, aptiddes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes). (EN):
1. Encourage the development of personal and professional attitudes that contribute to the therapeutic relationship;

2. Encourage communication skills improvement among health referral teams;
3. Analyse health information systems and new technologies in Family Health Nursing;
4. Promote Family Health Nursing communication through the media;

5. Develop Family Health Nursing intervention skills and of the therapeutic relationship

4.2.11. Contetidos programaticos (PT):
1° Mod.
1.Comunicacéo na relacéo terapéutica
-Processos de autoconhecimento e consciencializa¢éo de si
-O pensamento critico-reflexivo e a autoandlise na pratica clinica do EESF
-A relacéo de ajuda como intervengdo na consulta de enfermagem em saude familiar
-A comunicacéao terapéutica
-Comunicacao em situacgdes especificas na intervencao nas familias (familias em luto, em conflito, transi¢oes familiares)
-Técnicas de resolugdo de conflitos

2. Comunicagao entre equipas e referenciagao
-Comunicag&o intrainstitucional
-Comunicacao extrainstitucional

3. Sistemas de informacéo em satde
-Taxonomia em Enfermagem Familiar
-Novas tecnologias em ESF

4. Promogdao da ESF através dos media
-Comunicagdo em saude através dos érgdos de comunicacéo social
-Comunicagéo através de ferramentas digitais

2° Mod.

-Settings/locais de desenvolvimento da consulta de enfermagem
-Simulagao de diversos cenarios (presenciais e digitais)
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4.2.11. Conteudos programaticos (EN):
1st Mod.
1. Communication in the therapeutic relationship
- Processes of self-knowledge and self-awareness
- Critical-reflective thinking and self-analysis in the clinical practice of the EESF
- The help relationship as an intervention in family health nursing consultation
- Therapeutic communication
- Communication in specific situations in the intervention in families (families in mourning, in conflict, family transitions)
- Conflict resolution techniques

2. Communication between teams and referencing
- intra-institutional communication
- extra-institutional communication

3. Health information systems
-Taxonomy in Family Nursing
- New technologies in ESF

4. Promotion of Nursing in S through the Media
- Health communication through the media
- Communication through digital tools

2nd Mod.

5. Nursing Consultation development Settings/Locations
- Simulation of different scenarios (face-to-face and digital) in therapeutic relati

4.2.12. Demonstragao da coeréncia dos contetudos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (PT):
Os contelidos programaticos estdo planificados de forma que, o estudante atinja todos os objetivos de aprendizagem.
Como é possivel constatar, optou-se por fazer corresponder os objetivos de aprendizagem delineados com os contelidos programaticos: O
objetivo 1 com os contetidos do ponto 1; o objetivo 2 com os contetddos do ponto 2; o objetivo 3 com os contelidos do ponto 3 e o objetivo
do ponto 4 com os conteddos do ponto 4.
No Médulo 2° o objetivo 5 comporta os contetidos programaticos do ponto 5
Os objetivos de aprendizagem séo essencialmente do dominio afetivo e cognitivo, embora esteja também contemplado o dominio

psicomotor. Assim, consideramos que a unidade curricular demonstra coeréncia entre os contelidos programaticos e os objetivos de
aprendizagem.

4.2.12. Demonstracdo da coeréncia dos contetidos programaticos com os objetivos de aprendizagem da unidade curricular. (EN):
The syllabus is planned so that the student achieves all learning objectives.

As can be seen, it was decided to match the learning objectives outlined with the syllabus: Objective 1 includes the contents of point 1;
Objective 2 includes the contents of point 2; Objective 3 includes the contents of point 3; and Objective 4 includes the contents of point 4.

In Module 2, objective 5 includes the syllabus of point 5.

Learning objectives are essentially in the affective and cognitive domains, although the psychomotor domain is also covered. Thus, we
considered that the curricular unit demonstrates coherence between the syllabus and the objectives.
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4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagégico. (PT):
- Método expositivo com participagdo dos estudantes
- Método ativo: demonstracdo de técnicas; debate; pesquisa; discussdo em grupo; andlise e discussdo de textos.
- Simulacao de diversos cenarios (contextos presenciais e digitais) da consulta de enfermagem a familia. Os estudantes irdo desenvolver
em contexto de laboratério, a intervencdo especializada em diversos setting terapéuticos ao longo do ciclo vital, com enfoque na

intervencdo da familia como unidade e valorizagdo da supervisao clinica do trabalho relacional, através do debriefing.

As metodologias expositiva, ativa e a utilizagdo da simulagdo de ensino aprendizagem da UC visa o desenvolvimento integrado das
competéncias dos estudantes, e esta alinhado com o Modelo Pedagdégico do ciclo de estudo

Nos dominios interpessoal e sistémico, as metodologias adotadas serdo promotoras do aprofundamento do autoconhecimento, da
assertividade da capacidade de iniciativa, criatividade, reflexdo e pensamento critico.

A incorporagao de resultados de investiga¢do nos conteudos lecionados, através de metodologias ativas, contribuird para a aquisi¢cao das
competéncias dos dominios cognitivo, instrumental, interpessoal e sistémico de Mestre e de Enfermeiro Especialista na area de
Enfermagem de Salde Familiar.

4.2.13. Metodologias de ensino e de aprendizagem especificas da unidade curricular articuladas com o modelo pedagdgico. (EN):
-Expository method with student participation
-Active method: demonstration of techniques; debate; search; group discussion; texts analysis and discussion.

-Simulation of different scenarios (face-to-face and digital contexts) of the nursing consultation to the family. Students will develop in a
laboratory context, specialized intervention in different therapeutic settings throughout the vital cycle, focusing on the intervention of the
family as a unit and valuing the clinical supervision of relational work through debriefing.

The expository and active methodologies and the use of teaching-learning simulation at the UC aim at the integrated development of
students, with the pedagogical model of the consortium institutions.

In the interpersonal and systemic domains, skills will be develop