OBJECTIVO GERAL

Desenvolver competéncias cientificas, técnicas,
ético-deontolégicas e humanas na area da
enfermagem de cuidados paliativos de modo a que os
formandos fiquem capacitados para:

1. Prestar cuidados de enfermagem de exceléncia aos
doentes paliativos e suas familias em contexto de
internamento ou domicilio

2. Mobilizar a evidéncia cientifica do dominio da
enfermagem face ao doente paliativo e familia e
incorpora-la no processo de tomada de decisao
inerente a prestagdo de cuidados de enfermagem

3. Cooperar com 0s seus pares na resolucao das

situacdes de maior complexidade apresentadas pelos

doentes, familias e/ou cuidadores em contexto de
idados paliativos
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Formacao avancada:
CUIDADOS PALIATIVOS
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DESTINATARIOS
Finalistas e/ou Licenciados em
Enfermagem

25 Vagas
(selecao por ordem de inscri¢ao)

CANDIDATURAS
15 Fevereiro a 4 de Marco de 2016

Escola Superior de Enfermagem S. José de Cluny Carga horaria: 150h (90h contacto)
Rampa da Quinta de Santana n°22, 9050-535 7 ECTS

Funchal

TeI:ZI?@174344|4 : Horario: 42 16.30-20.30h e sab. 9-13h
geral@esesjcluny.p

Inicio: 10 Margo 2016
Fim: 5 Junho 2016


mailto:rfigueiredo@esesjcluny.pt

Formacao avancada em
CUIDADOS PALIATIVOS

Fundamentacao
A transicdo demogréfica das Ultimas décadas, o
aumento de doengas crénicas e incapacitantes
tornaram os cuidados paliativos uma necessidade de
qualquer sistema de salde.
Estes cuidados podem ser prestados em unidades
especificas mas também noutros contextos da prética,
por exemplo em cuidados de salde primarios ou em
servigos gerais de internamento.
De acordo com a Associac¢do Portuguesa de Cuidados
Paliativos (APCP), a formacdo em cuidados
paliativos € uma componente fundamental para a
organizacao e qualidade deste tipo de cuidados e um
factor critico no sucesso das equipas de cuidados
paliativos.
A Associacdo Europeia de Cuidados Paliativos
(EAPC), através da sua Task Force em Educacéo
definiu trés niveis de formacédo (A, B, C) e respetivos
destinatarios.
A presente formagdo corresponde ao nivel B —
Avancada (pos-graduada), esta dirigida a:
- Enfermeiros que trabalham em servigos de
cuidados paliativos ou em servicos gerais
onde desempenhem funcdes de referéncia em
cuidados paliativos.
- Enfermeiros que frequentemente se
confrontem com situagbes de cuidados
paliativos (ex: oncologia, cuidados
comunitarios, cuidados geriatricos)

PROGRAMA

Médulo |

Atitudes da sociedade face a morte e ao fim
de vida

O sofrimento decorrente de doenca grave
Principios e filosofia de Cuidados Paliativos
Estrutura e Modelos de Organizacao de
cuidados paliativos nacionais e internacionais
Funcdes, responsabilidades, lideranca e
relacdes de trabalho na equipa interdisciplinar

Médulo 1l

Avaliacéo e controlo de sintomas: medidas de
avaliacéo; sintomas farmacolégicos e ndo
farmacoldgicos

Fase terminal, agonia e morte

Mdédulo 1l

Luto e apoio a familia

Auto- cuidado dos profissionais

Cuidados espirituais

Aspetos éticos relacionados com o fim da vida

Investigacdo em cuidados paliativos
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Metodologias formativas
Seréo utilizadas preferencialmente pedagdégicas
activas (discussao de casos, roleplay e simulacdes)

Emolumentos

Inscri¢éo: 50 euros

Propina Unica: 450 euros ou
3 prestagdes de 160euros

Documentos necessérios para inscricao:
Ficha de inscricdo (Disponivel em www.esesjcluny.p)
Comprovativo de Grau de Licenciado em Enfermagem
Fotocopia do BI/ NIF/ CC

Fotocépia atualizada da Cédula Profissional

1 foto



http://www.esesjcluny.p/

